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Hkkjr esa tkS dh mUur [ksrh 

Hkwfedk

tkS mŸkj Hkkjr ds eSnkuh Hkkx dh ,d egRoiw.kZ jch Qly gSA tkS 
dk fo’o esa pkoy] xsgw¡ ,oa eDdk ds ckn pkSFkk LFkku gSA fo’o 
ds dqy [kk|kUu mRiknu esa 7 izfr’kr ;ksxnku tkS dk gSA o"kZ 
2012&13 ds nkSjku 0-70 fefy;u gSDVj Hkwfe esa 1-74 fefy;u Vu 
tkS dk mRiknu fd;k x;k vkSj bldh mRikndrk 2508 fdyksxzke 
izfr gSDVs;j jghA tkS dh [ksrh eq[;r% jktLFkku] mŸkj izns'k] e/; 
izns'k] fcgkj] iatkc] gfj;k.kk] fgekpy izns'k] tEew d'ehj ,oa 
xqtjkr esa dh tkrh gSA tkS lhekar Hkwfe] yo.k;qDr@{kkjh; Hkwfe ;k 
ikuh dh de miyC/krk okyh Hkwfe] ckjkuh {ks= vkfn esa Hkh vPNh 
iSnkokj nsrk gSA ekYV ,oa ch;j cukus ds mn~ns'; ls gfj;k.kk] 
if'peh mŸkj izns'k] iatkc ,oa jktLFkku esa vPNs izca/ku }kjk vPNh 
xq.koŸkk okys nkuksa ds fy, Hkh bldh [ksrh dh tkrh gSA

Átkfr dk pquko 

fdlku vkt Hkh tkS dh iqjkuh fdLesa tSls  eatqyk] vktkn] tkx`fr 
¼mŸkj izns'k½] ch-,p- 75 ¼gfj;k.kk½] ih-,y- 172 ¼iatkc½] lksuw ,oa 
Mksyek ¼fgekpy izns'k½ mxk jgsa gaS ftudh mRikndrk dkQh de 
gSaA ,slh fLFkfr esa vf/kd iSnkokj ysus ds fy, fdlkukas dks tkS dh 
ubZ fdLesa mxkuh pkfg,A {ks=h; mi;ksx ,oa lalk/ku miyC/krk ds 
vk/kkj ij gh iztkfr dk pquko djuk pkfg,A fuEufyf[kr rkfydk 
esa gky ds o"kksZa ds nkSjku vuqeksfnr mUur fdLeksa dh tkudkjh nh 
xbZ gSA
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feV~Vh 
mŸkj Hkkjr ds eSnkuh Hkkxkssa dh cyqbZ ls ysdj nkseV feV~Vh ftudh 
ih- ,p- mnklhu ls e`nq yo.krk rd gS] tkS dh [ksrh ds fy, mi;qDr 
gSA oSls bldh [ksrh vusdksa izdkj dh Hkwfe ij dh tk ldrh gS tSls 
yo.kh;] {kkjh; ;k gYdh feV~VhA yo.kjks/kh gksus ds dkj.k if’pe 
caxky ds lqanjcu dh rVh; yo.kh; Hkwfe ,oa mŸkjh dukZVd ds ugjksa 
ds flafpr {ks=ksa dh yo.kh; dkyh feV~Vh esa Hkh bldh [ksrh laHko gSA

cht ,oa mipkj
fdlkuksa dks vPNh xq.koŸkk okys cht dk iz;ksx djuk pkfg,A  mŸke 
xq.koŸkk dk cht Hkkjrh; cht fuxe] jkT; cht fuxe] vuqlaèkku 
laLFkkuksa ,oa d`f"k fo’ofo|ky;ksa ls izkIr fd;k tk ldrk gSA cht ls 
iSnk gksus okyh fcekfj;ksa ij fu;a=.k ds fy, cht mipkj vko’;d 
gSA [kqyh dafx;kjh ls cpko ds fy, 2 xzke ohVkoSDl ;k ckohLVhu 
ls ,d fdyksxzke cht mipkfjr djsaA can dafx;kjh ds fu;a=.k gsrw 
Fkhje rFkk ckohLVhu@ohVkoSDl dks 1%1 ds vuqikr esa feykdj 2-5 
xzke izfr fdyksxzke cht ds fy, iz;ksx djsaA nhed ls cpko ds fy, 
150 feyh yhVj Dyksjik;fjQkWl ¼20 bZ- lh-½ dks 5 yhVj ikuh esa 
Mky dj ?kksy cuk ysa vkSj blls 100 fdyksxzke cht dk mipkj 
dj ldrs gSaA

[ksr dh rS;kjh
xsgw¡ dh Hkk¡fr gh tkS ds fy, Hkh [ksr dh rS;kjh dh tkrh gS blds fy, 
Hkwfe dk leryhdj.k ,oa esaM+ cukuk vko’;d gS rkfd flapkbZ mfpr 
izdkj ls gks lds rFkk vflafpr [ksrh gsrq o"kkZ dk ikuh [ksrksa esa tek 
gks ldsA Pkawfd tkS dh Qly u=tu ,oa ikuh ds izfr laosnu’khy 
gS vr% [ksr dk lery gksuk vko’;d gSA fdlku tkS dh [ksrh esaM+ 
ij Hkh dj ldrs gSaA
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moZjd Mkyus dh fof/k
flafpr {ks=ksa esa u=tu dh vk/kh ek=k cqvkbZ ds le; rFkk vk/kh ek=k 
igyh flapkbZ ds ckn Mkyuh pkfg,A ckjkuh {ks=ksa esa u=tu dh iwjh ek=k 
cqvkbZ ds le; gh Mky nsuh pkfg,A QkLQksjl ,oa iksVk’k dh iwjh ek=k 
cqvkbZ ds le; gh Mky nsuh pkfg,A tLrs dh deh okyh Hkwfe esa 25 
fdyksxzke ftad lYQsV izfr gSDVj dh nj ls Mkyuk pkfg,A

cqvkbZ dh fof/k
cqvkbZ dh lcls mi;qDr fof/k lhM Mªhy gSA nslh gy ds ihNs yxs pksaxs 
esa Hkh cht Mkydj cqvkbZ dh tk ldrh gSA nslh gy ds ihNs cht 
Mkydj ,oa NhaVk fof/k dh vis{kk Mªhy ls iafDrc) cqvkbZ djuk mŸke 
gSA cht ,oa feV~Vh dss vPNs laidZ ds fy, ikVk yxkdj feV~Vh dks l?ku 
cuk nsuk pkfg,A ysfdu lhM Mªhy ls cqvkbZ ds ckn ikVk ugha yxkuk 
pkfg,A tkS dh cqvkbZ esaM+ ij Hkh dh tk ldrh gSA 

flapkbZ 
flafpr ds lkFk&lkFk o”kkZ vk/kkfjr ;k ikuh dh deh okys {ks=ksa 
esa Hkh tkS mxk;k tkrk gSA  lkekU;r%  blds fy, 2&3 flapkbZ;ksa 
dh vko’;drk gksrh gSA  ikuh dh miyC/krk ds vk/kkj ij flapkbZ 
mi;qDr voLFkk ij nsuh pkfg,A ;fn nks flapkbZ;ka miyC/k gksa rks 
igyh flapkbZ dYysa fudyrs le; ¼cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn½ rFkk 
nwljh ckyh vkus dh voLFkk ¼cqvkbZ ds 65&70 fnu ckn½ ij nsuh 
pkfg,A ;fn flQZ ,d flapkbZ miyC/k gks rks cqvkbZ ds 35&40 fnu 
ckn nsuh pkfg,A ;fn rhu flapkbZ;ka miyC/k gks rks rhljh flapkbZ 
nkuk curs le; ¼cqvkbZ ds 90&95 fnu ckn½ nsuh pkfg,A  vPNh 
iSnkokj] nkuksa dh ,d:irk ,oa xq.koŸkk lqfuf’pr djus gsrq ekYV 
tkS dks 3&4 flapkbZ;ksa dh vko’;drk gksrh gSA
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vko';d ckrs
 • ges’kk [kjirokj jfgr tkS ds cht dk mi;ksx djsaA

 • [kjirokjuk’kh dh lgh ek=k] lgh le; o mi;qDr rduhd 
}kjk Lizs djsaA

 • [kjirokjuk’kh dks vny&cny dj mi;ksx esa yk,aA

 • Qly pdz esa pkjs okyh Qlysa tSls cjlhe] tbZ vkfn dk 
lek;kstu vo’; djsaA

 • Lizs djus ds fy, ¶ySV QSu uksty dk iz;ksx djsaA 

 • tgk¡ Hkh vkblksizksV~;wjkWu ls dudh@eaMwlh esa izfrjks/kdrk vk 
xbZ gS ogka fiukWDlkMsu ¼,fDly½ ;k isUMheSFkkyhu ¼LVkWEi½ 
dk mi;ksx djsaA

Lkko/kkfu;k¡
 • fiuksDlkMsu dks 2]4&Mh ds lkFk u feyk,a] 2]4&Mh dk Lizs 

igys Lisz ds ,d lIrkg ds ckn djsaA

 • cqvkbZ ds 30&35 fnu rd Lizs vo’; dj nsaA

 • [kjirokjuk’kh dh laLrqr ek=k ls de ;k vf/kd ek=k dk 
Lizs u djsaA

 • [kjirokj ds cht u cuus nsaA



12

Qly lqj{kk

[kqyh ,oa can dafx;kjh  

dafx;kjh ls cpko ds fy, cht mipkfjr djsaA 
blds vfrfjDr cht dk /kwi mipkj Hkh fd;k 
tk ldrk gSA  ebZ&twu ds eghus esa cht 
dks pkj ?kaVs rd ikuh esa Mkydj rirh /kwi 
esa 10&12 ?kaVs j[ksaA  blds ckn bls Nkudj 
lq[kk ysa ,oa [kqys LFkku ij HkaMkj.k djsaA [kqyh 
dafx;kjh ls cpko ds fy, 2 xzke ohVkoSDl ;k 
ckohLVhu ls izfr ,d fdyksxzke cht mipkfjr djsaA can dafx;kjh 
ds fu;a=.k gsrw Fkhje rFkk ckohLVhu@ohVkoSDl dks 1%1 ds vuqikr 
esa feykdj 2-5 xzke izfr fdyksxzke vFkok jsfDly 1 xzke izfr 
fdyksxzke cht ds fy, iz;ksx djsaA  

jrqvk ,oa >qylk jksx  

lgk;d okrkoj.k esa ;s nksuksa fcekfj;ka 
vkx dh rjg QSyrh gSa vkSj nksuksa gh 
cgqpØh; fcekfj;ka gSA bu fcekfj;ksa 
ls cpus ds fy, izfrjks/kh iztkfr;kas ds 
mi;ksx dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A blds 
fy, cgqr lh izfrjks/kh iztkfr;k¡ miyC/k 
gSaA
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psik ;k ekgw ¼,fQM½  

tkS dh Qly esa psik dk izdksi jgrk gS 
ftlls dkQh gkfu gksrh gSA  blds fy, 
jksxksj 2 fe- yh- izfr yhVj vFkok bfeM-
kDyksfizM 200 dh 20 xzke lfØ; rRo ls 
izfr gSDVj dh nj ls 1000 yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA ;fn dhV dk laØe.k cgqr vf/kd gks rks 15 
fnu ckn nksckjk fNM+dko djsaA  ‘kq:vkr esa bl dhV dk laØe.k 
[ksr ds fdukjksa ij gksrk gS rHkh 15 ehVj dh iV~Vh esa bl nok dk 
fNM+dko dj Qly dks vf/kd uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA 

nhed

nhed ds izcaèku gsrq DyksjikbZfjQkWl dh 4-5 fe-yh- ek=k ls ,d 
fdyksxzke cht mipkfjr djsaA nhed izHkkfor bykdksa esa esaM+ ij 
mxkbZ xbZ xsgw¡ dh Qly ij fo’ks”k è;ku nsuk pkfg,A [kM+h Qly 
okys [ksrksa esa nhed ds mipkj gsrq DyksjikbZfjQkWl dh 3 yhVj 
ek=k izfr gSDVj dh nj ls 20 fdyksxzke ckyw jsr ;k ckjhd feV~Vh 
,oa 2&3 yhVj ikuh feykdj izHkkfor [ksr esa cqvkbZ ds 15 fnu 
ckn fc[ksjsaA

eksY;k ;k lw=d`fe fu;a=.k

blds fu;a=.k gsrw jksxjks/kh iztkfr;ksa dk iz;ksx djsa tSls fd  
vkj Mh 2052] vkj Mh 2035 ,oa vkj Mh 2592A
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dVkbZ ,oa HkaMkj.k 

tkS dh Qly ekpZ ds var ls vizSy ds izFke i[kokMs+ rd dVkbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrh gSA >M+us dh izo`fr ds dkj.k tkS dks vfèkd 
idus ls igys gh dkV ysa rkfd ckfy;ksa dks VwVus ls cpk;k tk 
ldsA  tkS dk nkuk gok ls ueh lks[krk gS vr% lgh LFkku ij 
HkaMkj.k djsa rkfd dhM+s u yxasA  

gjs pkjs ds fy, tkS dh [ksrh 

ikjaifjd :i ls tkS dk mi;ksx euq”; 
ds [kkus ds fy, rFkk i’kqvksa ds vkgkj@
pkjs ds fy, lfn;ksa ls fd;k tkrk jgk 
gSA  Hkkjro”kZ esa bldh [ksrh eq[;r% 
mŸkjh eSnkuh {ks= rFkk mŸkjh ioZrh; {ks= 
esa jch lhtu ds nkSjku dh tkrh gSA  ;g vf/kdka’k rkSj ij o”kkZ 
vk/kkfjr ;k lhfer flapkbZ okyh voLFkkvksa esa de mitkÅ Hkwfe esa 
mxk;k tkrk gSA  foxr dqN o”kksZa esa ;g ns[kus esa vk;k gS fd Hkh”k.k 
lw[ks dh otg ls ‘kq”d eSnkuh Hkkxksa ¼jktLFkku] nf{k.kh gfj;k.kk] 
nf{k.k if’peh iatkc rFkk if’peh mŸkj izns’k½ esa fnlacj&tuojh 
ds chp gjs pkjs dh dkQh deh gks tkrh gSA  bu {ks=ksa es ikuh dh 
de miyC/krk ds dkj.k tkS dks gjs pkjs ds :Ik esa iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA  tkS dks cksus ds 50&55 fnu ckn dh voLFkk esa ,d 
dVkbZ yh tk ldrh gSA nkus dh vPNh mit ds fy, dkVh xbZ 
Qly esa flapkbZ djuh pkfg, rFkk dVkbZ ds rqjUr ckn moZjd 
Mkyuk pkfg,A bl izdkj tkS dh f}&mn~ns’kh; [ksrh dh tk ldrh 
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gSA  fcuk mit gkfu ds ,d dVkbZ dj tkS dh fdLesa tSls vkj Mh 
2715] vkj Mh 2035 ,oa vkj Mh 2552 dks lQyrkiwoZd mxk;k tk 
ldrk gSA bl izdkj 25&35 dqa-@gS- nkuk o 200&250 dqa@gS- gjk 
pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA

mi;qDr iztkfr;k¡% f)&mn~ns’kh; Qly ds fy, tkS dh lHkh 
iztkfr;k¡ iz;ksx es ugha yk;h tk ldrh gSaA ijh{k.kksa ds mijkUr 
;g ik;k x;k gS fd fofHkUu {ks=ksa esa fuEufyf[kr iztkfr;k¡ iz;ksx 
dh tk ldrh gSaA

mRiknu 
fLFkfr

mŸkj if’peh 
eSnkuh {ks=

 mŸkj iwohZ 
eSnkuh {ks=

mŸkjh ioZrh; 
{ks=

e/; {ks=

flafpr vkj Mh 2035 vktkn vkj Mh 2715
vkj Mh 2552 vkj Mh 2552

vflafpr@ 
o”kkZ 
vkèkkfjr

ch ,p ,l 169

,p ch ,y 276

ch ,p ,l 380

pkjs ds fy, dVkbZ dh voLFkk  

eSnkuh {ks=ksa esa flafpr tkS dh Qly dks yxHkx 50 ls 55 fnu 
dh vof/k ij dVkbZ dj ldrs gaSA pkjs dh dVkbZ ds mijkUr ,d 
flapkbZ nsuh pkfg,A o”kkZ ij fuHkZj ioZrh; {ks=ksa esa gjs pkjs dh dVkbZ 
yxHkx 70 fnu dh voLFkk esa dh tk ldrh gSA fnlacj ,oa tuojh 
ds ekg esa tc gjs pkjs dh cgqr deh gksrh gS] tkS dh Qly bl 
le; viuh tYnh o`f) ds xq.k ds dkj.k gjk pkjk ns ldrh gSA
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ekYV tkS dh vuqca/k [ksrh

izkphu dky esa tkS dh [ksrh 
eq[;r% vkVk ,oa lŸkw ds fy, 
dh tkrh FkhA lkFk gh bldk 
iz;ksx tkuojksa ds vkgkj ds 
:i esa Hkh fd;k tkrk jgk 
gSA tkS ds nkuksa] Hkwlk ,oa gjh 
Qly dk nq/kk: i’kqvksa dks 
f[kykus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA tkS ds vU; egRoiw.kZ mi;ksxksa esa 
ekYV vk/kkfjr pkWdysV] f’k’kq vkgkj] nqX/k vkèkkfjr is;] ch;j ,oa 
fOgLdh vkfn gSaA Hkkjr esa ekYV cukus ds fy, tkS dk iz;ksx iqjkus 
tekus ls gksrk vk jgk gSA ljdkj dh mnkj vkfFkZd uhfr;ksa dh 
otg ls vusd czqvjht dk Hkkjr esa vkxeu gqvk ftldh otg ls 
ekYV dh vko’;drk esa fujarj o`f) gks jgh gSA vkt tkS dh okf"kZd 
vkS|ksfxd vko’;drk yxHkx 2-4 ls 2-5 yk[k fefVªd Vu gS vkSj 
blesa yxHkx 10 izfr’kr dh nj ls lkykuk c<+ksŸkjh gks jgh gSA bl 
le; ns’k esa iSnk gksus okys TkkS dk 20&25 izfr’kr Hkkx gh ekYV 
cukus ds dke vk jgk gSA bldh eq[; otg mi;qDr xq.koŸkk dh 
deh gSA blh otg ls vusd daifu;ksa us ns’k ds fofHkUu fgLlksa esa 
tkS dh vuqca/k [ksrh ‘kq: dh gSA daifu;k¡ fdlkuksa dks ekYV ds fy, 
mi;qDr fdLeksa ds cht ds lkFk&lkFk tkS dh [ksrh dh ubZ rduhdsa 
Hkh miyC/k djkrh gSaA  cqvkbZ ls ysdj dVkbZ rd vko’drkuqlkj 
fdlkuksa dks leqfpr lq>ko nsrh gSa ,oa vko’;drkuqlkj d`f”k vkod 
tSls( moZjd] [kjirokjuk’kh vkfn Hkh miyC/k djkrh gS rFkk dVkbZ 
ds ckn fdlkuksa ls iwoZ fu/kkZfjr dher ij tkS dh [kjhn Hkh djrh 
gSaA
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