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vukt ,oa cht dk lqjf{kr HkaMkj.k

foLrkj cqysfVu ua- 65Û T;knk dhV çdksi gksus ij ç/kweu nks ckj djuk pkfg,A blesa igys ç/kweu ds ckn 
doj 7 ls 10 fnu [kqyk j[kus ds ckn nwljk ç/kweu 7 ls 10 fnu ds fy;s iqu% dj 
nsaA blls dhVksa dk fu;a=.k vPNh rjg ls gks tkrk gSA

Û jklk;fud dhVuk'kdksa ds bykok HkaMkj.k dks de le; rd dhV eqä j[kus ds 
fy, uhe cht ikmMj ¼2%½ ;k rsy ¼3%½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSa A ;g 
mik; ?kjsyw Lrj ij HkaMkj.k ds fy, mi;ksxh gSa A

Û HkaMkj x`g dks 15 fnu esa ,d ckj vo'; ns[kuk pkfg,A cht esa dhV dh mifLFkfr] 
Q'kZ o nhokjksa ij thfor dhV fn[kkbZ nsus ij vko';drkuqlkj dhVuk'kh dk 
fNM+dko djuk pkfg,A ;fn dhV dk çdksi 'kq:vkrh gS rks 40 fe-yh- Mh-Mh-oh-
ih- çfr yh- ikuh ds fglkc ls feykdj cksfj;ksa ds Åij ,oa vU; LFkku ij gj 
txg fNM+dko djsaA dhV fu;a=.k gks tkus ds ckn gj iaæg fnu ckn mij fy[ks 
dhVuk'kdksa dks vny&cny dj fNM+dko djrs jguk pkfg,A

 lko/kkfu;k¡ 

Û ,Y;qehfu;e Q‚LQkbM ,sd fo"kSyk jlk;u blfy, bldk mi;ksx cgqr lko/kkuh 
ls djuk pkfg,A  

Û ç/kweu ¼¶;wehxs'ku½ ges'kk ok;q vojks/kh xksnke] d{k ;k ik= esa gh djuk pkfg, 
vkSj blds nkSjku dhVuk'kh dks [kqys gkFkksa ls ugha Nwuk pkfg, A

Û ,Y;qehfu;e Q‚LQkbM dk ç/kweu ges'kk fjgk;'kh LFkku ls nwj djuk pkfg, ,oa 
og LFkku [kqyk gksuk pkfg,A

Û ç/kweu ges'kk çf'kf{kr ,oa vf/k—r O;fä;ksa }kjk djkuk pkfg,A

Û ,yqfefu;e Q‚LQkbM dk bLrseky vuq'kaflr ekLd igudj djuk pkfg, A 
mldh xksfyvksa  dks xksnke ;k dejs esa lk¡l jksd dj] tYnh&tYnh Mkyuk pkfg, 
A f[kM+fd;ka bR;kfn igys ls gh lhy j[kus pkfg,A njokt+s dks gh [kqyk j[ksa ,oa 
ckgj fudydj mls Hkh rqjar can dj nsaA 
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vukt ,oa cht dk
lqjf{kr HkaMkj.k

HkaMkj.k esa dhV çca/ku ds mik; ,oa lko/kkfu;k¡

Qly dh dVkbZ ds le; ls gh dhV çdksi dks de djus ds mik; dks çkFkfedrk nsuh 
pkfg,A HkaMkj.k ds dqN dhV Qly dh dVkbZ ls igys [ksr esa gh viuk çdksi çkjEHk dj 
nsrs gSaA ;s dhV Qly ds nkuksa ij vius vaMs nsrs gSa tks vklkuh ls HkaMkj x`g esa LFkkukarfjr 
gksdj gkfu igq¡pkrs gSaA blds vfrfjä gesa dVkbZ] xgkbZ ,oa <qykbZ esa ç;qä ;a=ksa o lk/kuksa 
dks dhV eqä j[kuk pkfg,A [kfygku dks Hkh lery ,oa lkQ j[kuk pkfg,A bl ckr dk 
fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd Qly dVus ds ckn o"kkZ ;k vU; dkj.kksa ls cht o vukt 
Hkhxs ugha  D;ksafd Hkhxs gq, vukt o chtksa esa dhVksa dk çdksi vf/kd gksrk gSA bl çdkj ds 
dhVksa esa vukt dk iraxk çeq[k gSAHk.Mkj.k d{k ,oa Hk.Mkj.k ik= dks dhV eqä j[kus gsrq 
leqfpr mik; djuk vko';d gksrk gS] tks fuEuor~ gSaA

Û HkaMkj.k ls igys nkuksa dks vPNh rjg lq[kk, rkfd ueh lqjf{kr Lrj ¼<10%½ ij 
cuh jgsa A de ueh okys chtksa esa vf/kdka'k dhV uqdlku ugha dj ikrs gSaA

Û tks cht VwVk gks ;k igys ls {kfrxzLr gks mls vyx djnsaA ,slk djus ls ek/;fed 
dhV ds uqdlku ls cpk tk ldrk gSA iqjkus cht ;k vukt ds lkFk u;s cht ;k 
vukt dks u j[ksa A

Û HkaMkj.k ls igys cksjs rFkk xksnke ;k dejs dh lQkbZ ,ao lqjk[kksa ,oa njkjksa dks xhyh 
feêh ;k lhesaV yxk dj can dj nsaA

Û HkaMkj.k ls igys /kweu vo'; djsa A pkj yhVj eSykfFk;ku ;k Mh-Mh-oh-ih- dks 100 
yh- ikuh esa ¼40 fe-yh- dhVuk'kh ,d yh- ikuh esa½ ?kksydj gj txg fNM+dko 
djuk pkfg,A

Û cksfj;ksa dks xeZ ikuh esa 50 lsa- ij 15 feuV rd fHkxks,a ;k fQj mUgsa 40 fe-yh- 
eSykfFk;ku 50 bZlh ;k 40 xzke MsYVkesfFkzu 2-5 MCyw ih ¼MsYVkesfFkzu 2-8 bZlh dh 
38-0 fe-yh-½ çfr yh- ikuh ds ?kksy esa 10 ls 15 feuV rd fHkxksdj Nk;k esa lq[kk ysa 
vkSj blds ckn gh muesa cht ;k vukt HkjsaA

Û HkaMkj.k djus ls igys ;g tkap dj ysuk pkfg, fd u;s cht esa dhM+k yxk gS ;k 
ughaA ;fn yxk gS rks HkaMkj x`g esa j[kus ls iwoZ mls ,yqfefu;e Q‚LQkbM }kjk 
ç/kwfer ¼¶;wehxs'ku½ dj ysuk pkfg,A

Û ,sls cht ftudh cqvkbZ vxyh Qly ds chtus rd fuf'pr gks] mudks dhVuk'kh 
tSls 6 fe-yh- eSykfFk;ku ;k 4 fe-yh- MsYVkesfFkzu dks 500 fe-yh- ikuh esa 
?kksydj ,d fDoaVy cht dh nj ls mipkfjr djsa ,oa Nk;k esa lq[kkdj 
Hk.Mkj.k ik= esa j[k ysaA 

Û HkaMkj.k dks dhV eqä j[kus ds fy, chtksa dks ,yqfefu;e Q‚LQkbM dh nks ls rhu 
xksfy;ka ¼çR;sd 3 xzk-½ çfr Vu cht ds fglkc ls 7 ls 15 fnu ds fy, ç/kwfer djsa A 
,slk ç/kweu Hk.Mkj esa j[kus ds rqjar ckn djsaA ç/kwfer d{k [kksyus ds ckn tc xSl 
ckgj fudy tk, rks mlh fnu ;k vxys fnu 40 feyh eSykfFk;ku] 38 fe-yh- 
MsYVkesfFkzu ;k 15 fe-yh- ckbQsafFkzu çfr yh-ikuh ds fglkc ls feykdj cksfj;ksa ds 
Åij fNM+dko dj nsuk pkfg,A

Û cht ç/kwfer djrs le; ,yqfefu;e Q‚LQkbM dh ek=k 6-0 ls 9-0 xzk- ¼2 ls 3 
xksyh½ çfr Vu cht ds fglkc ls vkoj.k ç/kweu ¼doj ¶;wehxs'ku½ ,oa 4-5 ls 6-0 
xzke ¼1-5 ls 2-0 xksyh½ çfr ?ku ehVj LFkku ¼Lisl ;k xksnke ¶;wehxs'ku½ ds fglkc 
ls fu/kkZfjr djrs gSaA



,oa isV dk fgLlk >qdk gksrk gSA ;s T;knkrj cht ds vUnj jgrk gS A

Û bl dhV dk ,d thou pØ yxHkx 25 fnuksa esa iw.kZ gks tkrk gSA O;Ld nh?kZdky rd 
thfor jgrk gS ,oa mM+us dh {kerk vf/kd gksrh gSA

{kfr ds izdkj

Û O;Ld ,oa ykjok ¼xzc½ nksuksa gkfudkjd gksrs gSaA

Û ;g dhV eq[kkax 'kfä'kkyh gksus ds dkj.k  lkcwr xsgw¡ o tkS ds chtksa dks vklkuh ls {kfr 
igqpkus esa l{ke gksrs gSaA

Û cht ls Hkjs cksjksa o FkSyksa ij vkVs ds /kCcksa ds ekStwn gksus ls çdksi dk ladsr feyrk gSA

Û HkaMkj esa {kfr dsoy Åijh lrg rd lhfer ugha gksrh gSA

Û {kfr xzLr <sj dk rkieku c<+ tkrk gSA

3- [kijk chVy] ibZ ¼VksxksMjek�xzsusfj;e½

çHkkfor Qly % xsgw¡] eDdk] Tokj] pkoy] nkysa] frygu

igpku %

Û O;Ld 1-5 ls 3 fe-eh- ds gksrs gSaA uj] eknk ls dkQh 
NksVk gksrk gSA

Û 'kjhj ds vkoj.k dk jax yky&Hkwjk gksrk gS ,oa ml 
ij dqN gYds ihys jax dh Vs<+h /kkfj;ka ¼fo'ks"kr% eknk 
esa½ gksrh gSaA

Û flj ds eq[kkax] vkoj.k ds vanj&ckgj gksus esa l{ke 
gksrs gSaA o{k o mnj Hkkx Li"V rkSj ij caVs ugha gksrs 
gSaA

Û ykjok ;k xzc gYds ihys jax dk gksrk gS tks [kaMksa ds 
tksM+ ij ihyk&Hkwjk gksrk gS ,oa tksM+ ds nksuksa vksj xqPNsnkj] Hkwjs cky gksrs gSa tks fd iwaN 
ds vafre Nksj ij T;knk gksrs gSa A

{kfr ds izdkj

Û O;Ld Lo;a gkfu ugha igqapkrs dsoy ykjok voLFkk gh gkfudkjd gksrh gSA

Û blds ykjok ds etcwr eq[kkax igys vadqj Hkkx dks {kfr igqapkrs gSaA fQj vU; Hkkx dks 
[kkrs gSaA

Û ;s T;knkrj lrg ls 30 ls 45 lsaeh- xgjkbZ rd gh {kfr igqapkrs gSaA

Û xzLr cht esa ykjok ds Rodekspu T;knk la[;k esa ik;s tkrs gSaA

4- vkVs dk dhV] jsM jLV QyksjchVy 

 ¼VkbZcksfy;e�dkLVsfu,e½

çHkkfor Qly % xsgw¡] tkS] pkoy] frygu

igpku %

Û 'kjhj dh yEckbZ 3 ls 4 fe-eh- ,oa 'kjhj dk jax yky 
o yky&Hkwjk gksrk gSA

Û ,aVsuk 5 ls 6 [k.Mokyk gksrk gS ftlds vafre rhu 
[kaM vleku :i ls T;knk cM+s gksrs gSaA 

Û ykjok ihys&lQsn jax dk] 5 fe-eh- yEck ,oa 
csyukdkj gksrk gSA

[kk| lqj{kk ds fy, vukt ,oa cht ds lqjf{kr HkaMkj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS A HkaMkj.k ds 
nkSjku vukt o cht dks vf/kdre gkfu dhVksa }kjk gksrh gSA ueh dh vf/kd ek=k rFkk QQwan 
ls Hkh vukt ,oa cht dks uqdlku igq¡prk gS A HkaMkj.k dhVksa dh yxHkx 50 çtkfr;k¡ gSa 
ftuesa ls djhc vk/kk ntZu çtkfr;k¡ gh vkfFkZd –f"V ls egRoiw.kZ gSaA 

vukt o cht dks {kfr igq¡pkus okys çeq[k dhV dh igpku ,oa {kfr ds y{k.k fuEuor~ gSa A

1- lwaM okyh lqjljh] jkbl ohoy ¼LVhQsyl�vksjkbth½

çHkkfor Qly % xsgw¡] tkS] Tokj] pkoy] eDdk] /kku

igpku %

Û O;Ld dk jax xk<+k Hkwjk&yky gksrk gS yEckbZ yxHkx 
3 ls 3-5 fe-eh-]A vxzHkkx yEck FkwFku ¼LukmV½ tSlk 
gksrk gSA

Û i`"B Hkkx ds vkoj.k ij pkj gYds ihys jax ds /kCcs 
gksrs gSaA

Û o{k Hkkx ds vkoj.k ij xksyuqek xM~<+s gksrs gSaA

Û ,aVsuk >qds gq, ,oa dqUnuqek gksrs gSaA

Û ykjok Vkax jfgr] ekaly] lQsn jax dk ,oa flj ds 
<sj dk rkieku c<+ tkrk gSA ihyk&Hkwjk gksrk gSA

Û ,d thou pØ yxHkx 26 fnuksa esa iw.kZ gksrk gSA 
O;Ld nh?kZdky ¼3 ls 5 eghus½ rd thfor jgrs gSa 
,oa budh mM+us dh {kerk vf/kd gksrh gSA 

{kfr ds çdkj

Û O;Ld ,oa ykjok nksuksa gkfudkjd gksrs gSaA 

Û eknk dhV cht esa ,d fNæ dj mlesa ,d vaMk nsdj mij ls fpifpis inkFkZ }kjk <d 
nsrh gSA 

Û ykjok cht dks [kkdj iwjk [kks[kyk dj nsrk gSAtc fodflr gksdj O;Ld ckgj 
fudyrk gS rc cht esa NksVk] xksykdkj fNæ NksM+ nsrk gSA

Û O;Ld [ksrksa esa tkdj ids chtksa dks dks Hkh {kfr igqapkrs gSA 

Û blds vf/kd çdksi ls cht ds <sj dk rkieku c<+ tkrk gSA

2- NksVk fNnzd] ?kqu ¼jkbtksijFkk�Mksfeuhdk½

çHkkfor Qly % xsgw¡] tkS] eDdk] /kku] eDdk]  vU; [kk|kUu] xsgw¡] tkS] /kku] vU; [kk|kUu 

igpku % O;Ld dk jax Hkwjk&yky gksrk gS vkSj 'kjhj dh 
yEckbZ yxHkx 2-5 ls 3 fe-eh- gksrh gSA

Û o`{k o mnj Hkkx ds chp ladqpuk gksrk gS A dhV dk 
vxyk o fiNy Hkkx uqdhyk ugha gksrk ,oa 'kjhj ds 
vkoj.k ij xM~<+s gksrs gSaA

Û flj ds Åij dk vkoj.k cM+k gksrk gS tks eq[kkax dks 
mij ls iwjh rjg <d dj j[krk gSA flj uhps dh 
vksj >qdk gksrk gSA

Û ,aVsuk ds vkf[kjh rhu [k.M uqdhys] cM+s ,oa dqUn:i 
gksrs gSaA

Û ykjok ihys&lQsn jax dk gksrk gS ftldk flj Hkwjk 

Û 'kjhj ,oa flj ij NksVs&NksVs ihys jax ds 'kYdh; cky gksrs gSaA

Û ,d thou pØ 40 ls 45 fnuksa esa iw.kZ gksrk gSA O;Ld ,d ls Ms< o"kZ rd thfor jgrs 
gSaA

Û ykjok ,oa O;Ld nksuksa gh gkfudkjd gksrs gSa ,oa VwVs ;k {kfrxzLr cht o vukt dks 
gkfu igqapkrs gSaA

Û ;g cht ds H:.k ,oa vxz Hkkx dks igys {kfr igqapkrk gSA

5- vukt dk iraxh] xsu eksFk ¼lhVksVksxk�lsjsyYyk½

çHkkfor Qly % /kku] Tokj o eDdk

igpku %

Û 'kjhj dh yEckbZ 6 ls 9 fe-eh- o ia[k dk QSyko 
yxHkx 16 fe-eh- gksrk gSA

Û Åijh ia[k dk jax ihyk&Hkwjk gksrk gSA ia[k dh 
fupyh rjQ 'kYdh; cky gksrs gSa tks fiNys ia[k esa 
T;knk cM+s gksrs gSaA fiNys ia[k uqdhys gksrs gSa tks 
nwjLFk Nksj ij dqN eqM+s gksrs gSaA

Û bl dhV dk ykjok ¼bZYyh½ 4 ls 7 fe-eh- yEck] 'kjhj 
dk jax lQsn ,oa flj ihys jax dk gksrk gSA ykjok 
,d cht ds vUnj gh jgrk gSA

Û bl dhV ds vaMs ls iraxk cuus dk iwjk thou pØ 
yxHkx ,d ekg esa iwjk gksrk gS ,oa ,d o"kZ esa 3 ls 4 
pØ iw.kZ gks tkrs gSaA

{kfr ds izdkj

Û bl dhV dk ykjok gh {kfr igqapkrk gSA 

Û xzLr cht esa dsoy ,d fNæ gksrk gS tks O;Ld ds fudyus dk dkj.k curk gSA

Û ;g dhV [ksr ,oa Hk.Mkj x`g nksuksa  txg vkØe.k djrk gSA

Û cht Hk.Mkj esa ;g dhV Åijh lrg rd lhfer jgrk gS ,oa T;knkrj dsoy ,d QqV 
dh xgjkbZ rd gh ik;k tkrk gSA

6- pkoy dk iraxk] jkbl eksFk ¼dksjlkbZjk�lsQkyksfduk½

çHkkfor Qly % xsgw¡] tkS] Tokj] pkoy] nkysa] frygu

igpku %

Û bl dhV ds Åijh ia[k dk jax cSaxuh Hkwjk o QSyko 
25 fe-eh- gksrk gSA

Û bl dhV dk ykjok 12 ls 15 fe-eh- yEck] 
Hkwjk&lQsn ,oa flj gYds yky&Hkwjs jax dk gksrk gSA

Û mnj [k.M esa Vkaxs gksrh gSaA

Û bl dhV dk thou pØ 33 ls 52 fnuksa esa iw.kZ gksrk gSa 
,oa ,d o"kZ esa 5 ls 6 pØ iw.kZ gksrs gSaA

{kfr ds izdkj

Û bl dhV dk ykjok gh {kfr igpaq krk gAS  ;g cká Hk{kh 
gkrs k g S ,o a vukt o tky l s <ys+ s cukdj mldks vUnj 
ls [kkrk gSA


