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xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 

çkDdFku

Hkkjrh; Ñf"k fur ubZ ÅapkbZ;ksa dks Nw jgh gSA mRiknu esa yxkrkj c<+ksÙkjh bl ckr dk lwpd gS fd 
mRiknu rduhdksa ftudk fodkl Ñf"k oSKkfudksa }kjk fd;k tkrk gS og fdlkuksa ds [ksrksa ij vPNs 
ifj.kke nsus esa l{ke gaSA fdlku HkkbZ Hkh mu rduhdksa dk ;Fkk”kh?kz vaxhdj.k dj jgs gS a vkSj bu 
rduhdksa dh {kerkvksa dk Hkjiwj nksgu djus esa l{ke gks jgs gSAa  bl dk;Z esa Hkkjr ljdkj ds Ñf"k ,oa 
fdlku dY;k.k ea=ky; ls Hkh fofHkUu ;kstukvksa ds ek/;e ls Ñ"kd leqnk; dks Hkjiwj lg;ksx fey jgk 
gSA cht dh miyC/krk lqfuf”pr djus ls ysdj [kkn o ikuh dh O;oLFkk gj [ksr vkSj gj Qly dks gks 
lds blds fy, ljdkj uhe dksVsM ;wfj;k vkSj iz/kkuea=h flapkbZ ;kstuk ds ek/;e ls gj laHko lgk;rk 
dj jgh gSA ty dks ,d cgqewY; fuf/k ekuk x;k gS lkFk gh ;g mRiknu dks izHkkfor djus okyk ,d 
egRoiw.kZ vo;o Hkh gSaA vr% izR;sd [ksr dks ikuh igq¡pkus ds fy, ljdkj iz;kl dj jgh gSA lkFk gh ty 
mi;ksx n{krk dks c<+kus ds fy, ̂ ^izfr cwan vf/kd mRiknu** dk ukjk Hkh fn;k x;k gSA

vk/kqfud [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, rFkk fdlkuksa dh vkenuh esa o`f) ds n`f"Vdks.k ls lajf{kr Ñf"k dks 
c<+kok fn;k tk jgk gS ftlds rgr ikWyh gkml] usV gkml] yks Vusy vkfn ij ljdkjh vuqnku nsdj 
fdlkuksa dh gj laHko lgk;rk dh tk jgh gSA ;gk¡ rd fd ijaijkxr [ksrh ls tqMs+ gq, fdlkuksa dh 
lgk;rk dh tk jgh gSA blh fn”kk esa Hkkjrh; uLy dh xk;ksa] HkSlksa o vU; tkuojksa ds laj{k.k] lao/kZu dk 
Hkh iz;kl xksdqy fe”ku tSlh dbZ ;kstukvksa ls fd;k tk jgk gSA tyok;q ifjorZu dh otg ls vk jgh 
pqukSfr;ksa ls yM+us ds fy, gekjh ns”kh uLyksa dh mi;ksfxrk ges”kk lkFkZd ikbZ xbZ gSA

iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk fdlkukas ds fy, ,d lqj{kk dop ds leku gS tks Ñf"k dh vfuf”prrkvksa 
esa Hkh ,d fuf”pr vkenuh lqfuf”pr djrk gSA vr% gekjs fdlku HkkbZ bldk Hkjiwj Qk;nk mBk,aA 
vkt lwpuk Økafr dk ;qx gS vkSj gekjs fdlku HkkbZ bldk Hkjiwj bLrseky dj Hkh jgs gaSA Hkkjrh; Ñf"k 
vuqla/kku ifj"kn ds fofHkUu laLFkkuksa }kjk Ñf"k ,oa i”kqikyu ls lacf/kr vusdksa ,si fodflr fd, x, gSa 
ftudk fdlku HkkbZ bLrseky dj ykHk ys ldrs gaSA

^^xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek** ds X;kjgosa vad esa ubZ rduhdksa] mRiknu c<+kus ds rjhdksa ds lkFk&lkFk mu 
ljdkjh ;kstukvksa dk ftØ fd;k x;k gS ftldk Qk;nk fdlkukas dks fey jgk gSA lHkh fdlku HkkbZ bu 
;kstukvksa dh tkudkjh Ñf"k foHkkx ls ys ldrs gSa vkSj i;kZIr ykHk mBk ldrs gSaA

eS bl vad ds izdk”ku ds fy, lHkh ys[kdksa ,oa laiknd eaMy ds lnL;ksa dks c/kkbZ nsrk g¡w fd muds 
ljkguh; iz;klksa ls bl if=dk dks ewrZ :i fn;k tk ldk gSA

t; fdlku] t; foKkuA 

funs”kd

Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky   



xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 



laikndh;

Hkkjrh; Ñf"k dh vk/kkjf”kyk fdlku gS tks vk/kqfud rduhdksa ds lQy vaxhdj.k ls mRiknu izfØ;k 
dks mRd"kZ ij ig¡qpkrk gSA mldh rduhdh vko”;drkvksa ds fy, oSKkfud leqnk; fur u, “kks/kksa ls 
mldh lgk;rk djus esa rRij gS rks ogha Hkkjr ljdkj ,oa izns”k dh ljdkjsa fofHkUu dY;k.kdkjh 
;kstukvksa ds ek/;e ls mldh gj laHko lgk;rk dj jgh gSA

[ksrh dh fo/kk ls tqM+s rhuksa ?kVdksa( fdlku] Ñf"k oSKkfud ,oa uhfr fu;ark dk vkilh rkyesy vkSj 
le> cgqr vko”;d gS rHkh dksbZ ns”k Ñf"k ds {ks= esa vkRefuHkZjrk] laiUurk vkSj laizHkqrk gkfly dj 
ldrk gSA rduhdksa ds fodkl esa [ksrh dh le>] fdlkuksa ds lalk/kuksa dk Kku rFkk fdlkuksa dh 
vko”;drkvksa dh ij[k vko”;d gS rHkh “kks/kksa }kjk fdlkuksa dk lgh ek;us esa ekxZn”kZu fd;k tk 
ldsxkA uhfr fua;rkvksa dks Hkh ;g ckjhdh ls le>uk gksxk fd fdl oxZ ds fdlku dks dSlh lgk;rk nh 
tk;s] dSls lHkh ;kstukvksa dks ljy vkSj lqxe cuk;k tk;s rkfd ,d NksVk fdlku Hkh vkxs c<+dj Lo;a 
igy djsaA 

xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek dk X;kjgoka vad ̂ ^Ñf"k oSKkfud] rduhdksa ,oa dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk 
Ñf"k ds lexz fodkl esa ;ksxnku** fo"k; ij vk/kkfjr gSA blh ls lacaf/kr ys[k bl vad esa lfEefyr 
fd, x, gSaA eq>s vk”kk gh ugha vfirq iw.kZ fo”okl gS fd gekjs fdlkuksa ds lkFk&lkFk vU; ikBd Hkh 
blls ykHkkfUor gksaxsA

X;kjg o"kksZa ds bl “kkunkj lQj esa gesa ikBdksa dk Hkjiwj lg;ksx feyk gSA lkFk gh ifj"kn }kjk bl 
if=dk dks ubZ igpku feyh gS tks gekjs vanj jpukRed o l`tukRed mtkZ dk lapkj djrh gSA vkt 
mu reke ys[kdksa dks vkHkkj izdV djus esa eq>s csgn xoZ dh vuqHkwfr gks jgh gS ftUgksaus viuh jpukvksa ls 
gekjk lg;ksx fd;k vkSj ekr`Hkk"kk ds izfr viuk leiZ.k fn[kk;kA

eq>s iwjk ;dhu gS fd ̂ ^xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek** dk o"kZ 2019 dk ;g vad vki lHkh dks ilan vk,xkA vki 
vius vuqHko i=] bZ esy vkfn ds ek/;e ls gesa vo”; crk,a rkfd Hkfo"; esa bl if=dk dks vkSj vf/kd 
jkspd cuk;k tk ldsaA 
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01

Ñf"k oSKkfud] rduhdksa ,oa dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk
Ñf"k ds lexz fodkl esa ;ksxnku

vuqt dqekj] jktiky ehuk] eaxy flag] lsfU/ky vkj ,oa jes'k pUn
HkkÑvuqi& Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

Ñf"k {ks= ds lexz fodkl ds izeq[k LrEHkksa esa lcls izeq[k 
gS Ñf"k vuqla/kku ftldk lw=ikr Ñf"k oSKkfudksa }kjk 
fd;k tkrk gSA mRiknu ds lHkh pj.kksa esa mi;ksx gksus 
okyh bUgha rduhdksa dk fodkl Hkh bu oSKkfudksa }kjk 
le;&le; ij vko”;drkvksa ds vuq:i fd;k tkrk gSA 
lkFk gh ljdkj dh uhfr;ksa }kjk mu rduhdksa dks 
lqyHkrk ls fdlkuksa ds [ksrksa rd igq¡pkus dk c`gr dk;Z 
fofHkUu ;kstukvksa ds ek/;e ls le;&le; ij dk;kZfUor 
djuk Ñf"k fodkl dks xfr iznku djrk gSA tc u, “kks/kksa 
ls fodflr rduhdksa dks ljdkj dh ;kstukvksa ds ek/;e 
ls fdlkuksa ds [ksrksa ij vaxhÑr fd;k tkrk gS rks mlds 
csgrjhu ifj.kke ns[kus dks feyrs gSaA tgk¡ ,d rjQ 
fdlku vPNh iSnkokj ysus esa l{ke gksrk gSA ogha mlds 
Kku dk vk/kkj vkSj nk;jk Hkh c<+rk gSA lkFk gh og 
vaxhÑr rduhdksa esa fuiq.krk Hkh gkfly djrk gS ftlls 
mlds thou Lrj esa Hkh lq/kkj gksrk gSA pwafd ubZ rduhdksa 
ls fdlkuksa dh vkenuh esa fujarj o`f) gksrh gS og ,d 
vkn”kZ fdlku ds :i esa tkuk tkus yxrk gS vkSj og 
vius lekt esa rduhdh usr`Ro dk vkxkt Hkh djrk gSA 
lekt esa mldh u, n`f"Vdks.k ls igpku Hkh curh gS vkSj 
mlds lkspus vkSj le>us dk nk;jk Hkh c<+rk gSA mldh 
lksp ,d O;olkf;d gksus yxrh gS vkSj og fdlku fe= 
cudj lkFkh fdlkuksa dk ekxZ n“kZu Hkh djrk gSA

28 Qjojh] 2016 dks mÙkj izns”k ds cjsyh esa ,d fdlku 
jSyh ds nkSjku ekuuh; iz/kkuea=h }kjk o"kZ 2022 rd 
fdlkuksa dh vkenuh dks nksxquh djus dh ?kks"k.kk dh xbZ 
FkhA ftlds fy, okf"kZd o``f) nj Ñf"k ds {ks= esa 10-4 
izfr”kr dh pkfg,A brus cMs+ y{; dks izkIr djuk FkksM+k 
eqf”dy izrhr gksrk gS ij ;g vlaHko ugha gSA ;fn Ñf"k 
ds fofHkUu Qlyksa ds mRiknu dh ckr dh tk;s rks izR;sd 
o"kZ ,d u;k dhfrZeku LFkkfir gks jgk gSA xsgw¡ dks gh ys ys 
rks o"kZ 2019&20 ds nkSjku {ks=Qy esa 15 izfr”kr dh 
c<+ksÙkjh gqbZ gS vkSj mRiknu Hkh 106 fefy;u Vu ds 
vkl&ikl gksus dh laHkkouk gSA bldk eq[; dkj.k Hkkjr 
ljdkj ökjk pykbZ tk jgh fofHkUu ;kstuk,a gSa ftuds 
rgr fdlkuksa dks cht ,oa jksi.k lkexzh miyC/k djok;k 
tk jgk gSA mls ;wfj;k dh deh u gks blds fy, uhe 
ysfir ;wfj;k vko”;drkuqlkj de dher ij miyC/k 

djok;k tk jgk gSA moZjdksa dk leqfpr bLrseky gks 
blds fy, izR;sd [ksr dh e``nk ds tk¡p dh O;oLFkk c`gr 
iSekus ij ljdkj }kjk dh xbZ gSA jkT; Ñf"k foHkkx] Ñf"k 
foKku dsUnz] “kks/k laLFkkuksa }kjk bl dk;Z dk laiknu 
fd;k tk jgk gS vkSj ;g izfØ;k fujarj tkjh gSA eksckby 
oSu ds tfj;s xzke Lrj ij Hkh ;g dk;Z cM+h vklkuh ls 
laikfnr gks jgk gS rkfd vf?kd ls vf?kd fdlku bl 
eqfge dk fgLlk cu ldsaA tgk¡ ,d rjQ e`nk LokLF; 
dkMZ }kjk e`nk esa miyC/k fofHkUu iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk dh tkudkjh fdlkuksa dks fey jgh gS ogha 
larqfyr ek=k esa moZjdksa ds bLrseky ls Qlyksa dh 
iSnkokj vkSj mudh xq.koÙkk Hkh lqfuf”pr gks jgh gSA Ñf"k 
ea=ky; ds vkadMksa ds eqrkfcd vc rd 14 djksM+ e`nk 
LokLF; dkMZ tkjh fd, tk pqds gSA fdlkukas dks fo”o 
e`nk fnol ¼5 fnlEcj½ ds vk;kstu ds ek/;e ls bldh 
egÙkk dks Hkh mtkxj fd;k tk jgk gSA blh izdkj ̂ esjk 
xk¡o esjk xkSjo* tSlh egRokdka{kh ;kstukvkas ˜kjk Hkh 
fdlkuksa dks le;&le; ij tkx:d fd;k tk jgk gSA

*LoLFk /kjk [ksr gjk* tSls ukjksa dks gj [ksr rd 
vkRelkr djus dk Hkkjr ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa ds 
ek/;e ls lEHko cukus dk fujarj iz;kl gks jgk gSA

ty ,d cgqewY; izkÑfrd lalk/ku gS ftldk mi;ksx 
izR;sd Qly ds mRiknu esa gksrk gSA ,d vuqeku ds 
vuqlkj ,d fdyksxzke pkoy ds mRiknu esa 3000&5000 
yhVj ikuh dh vko”;drk gksrh gS ogha ,d fdyksxzke 
xsgw¡ ds fy, 800&1000 yhVj ikuh pkfg, vFkkZr~ Ñf"k esa 
flapkbZ ds fy, dkQh ek=k esa ty dh vko”;drk gSA 
gky ds o"kksZa esa ns”k ds fofHkUu {ks=ksa essa flapkbZ ,oa ihus okys 
ty dh leL;k ns[kus dks feyh gSA vr% ty ds leqfpr 
mi;ksx rFkk *gj [ksr dks ikuh* ds mn~ns”; ls 1 tqykbZ 
2015 ls iz/kkuea=h Ñf"k flapkbZ ;kstuk dk lw=ikr gqvk 
ftldk eq[; mn~ns”; *izfr cwan vf/kd Qly* gSA 
vFkkZr~ flapkbZ dh mu reke fof/k;ksa dks izksRlkfgr djuk 
tks ty ds leqfpr izca/ku esa enn djsa rFkk flafpr ty 
dk mfpr mi;ksx gks ldsaA bl fn”kk essa ¼Mªhi½ Vidk 
fof/k ,oa QOokjk fof/k ¼fLiazdyj½ tSlh lw{e flapkbZ 
iz.kkfy;ksa dks QkeZ Lrj ij izksRlkfgr djus dk gj lEHko 
iz;kl fd;k tk jgk gSA ty mi;ksx n{krk esa lq/kkj dh 
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n`f"V ls ;s iz.kkfy;k¡ dkQh dkjxj gS vkSj 30&40 izfr”kr 
rd ikuh dh cpr laHko gSA Hkkjr ljdkj }kjk fofHkUu 
jkT;ksa esa bl ;kstuk ds rgr vuqnku nsdj ckxokuh ,oa 
vukt okyh Qlyksa esa bu fof/k;ksa dks cM+s iSekus ij 
vaxhÑr djokus dk yxkrkj iz;kl fd;k tk jgk gSA ;gk¡ 
rd fd iz/kkuea=h flapkbZ ;kstuk ds rgr okVj”ksM 
fodkl ?kVd ds varxZr xzke Lrj ij rkykc fuekZ.k 
rFkk iqjkus rkykcksa dk th.kksZ)kj Hkh fd;k tk jgk gSA 

`bu lHkh ;kstukvksa dk mn~ns”; ty ds izkdfrd L=ksrkas 
dk mi;ksx] ty laj{k.k ,oa laxzg] o"kkZ ty dk laxzg 
vkfn gSA

[ksrh esa /ku dh vko”;drk gksrh gSA Hkwfe dh rS;kjh ls 
`ysdj foi.ku rd ds fofHkUu df"k dk;ksZa ds fy, /ku 

pkfg,A blh vko”;drk dks /;ku esa j[krs gq, rFkk 
fdlkuksa dks futh _.k nkrkvksa ds paxqy ls eqDr j[kus ds 
fy, fdlku ØsfMV dkMZ ;kstuk ¼dslhlh½ dh “kq:vkr 
lu~ 1998&99 esaa dh xbZA bl ;kstuk esa de C;kt nj ij 
lLrh _.k dh lqfo/kk fdlku dks fofHkUu cSadksa ds ek/;e 
ls miyC/k djokbZ tkrh gSA cgqr ls fdlku dslhlh 
Ldhe ls ykHkkfUor gks jgs gSa vkSj Ñf"k] i”kqikyu] 
eRL;ikyu] ckxokuh vkfn ls lacf/kr NksVh&NksVh 
vko”;drkvksa ds fy, vklkuh ls miyC/k /ku dk iz;ksx 
dj jgs gSaA

Qly dh cqvkbZ ls ysdj dVkbZ] xgkbZ ,oa <qykbZ rd 
fofHkUu Ñf"k ;a=ksa ,oa midj.kksa dh vko”;drk gksrh 
jgrh gSA blh dks /;ku esa j[krs gq, Ñf"k ;a=hdj.k ds 
rgr ftlesa O;fDrxr LokfeRo ij 25&50 izfr”kr rd 
dh foÙkh; lgk;rk NksVs ,oa lhekar fdlkuksa dks nh tkrh 
gSA Ñf"k ;a=hdj.k cSadkas dh LFkkiuk ij 40 izfr”kr dh 
foÙkh; lgk;rk rFkk fdlku lewgkas dks 80 izfr”kr rd 
foÙkh; vuqnku nsdj ;a=ksa dh [kjhn lqfuf”pr djus dk 
ljdkj }kjk gj lEHko iz;kl fd;k x;k gSA ;gk¡ rd fd 
fdjk;s ij Hkh e”khu pykus ij vuqnku dk izko/kku fd;k 
x;k gSA Qly vo”ks"kksa ds izca/ku ij mÙkj if”peh eSnkuh 
Hkkx ds izeq[k jkT;ksa tSls iatkc] gfj;k.kk] if”peh mÙkj 
izns”k esa ijkyh izca/ku ds fy, mi;ksx esa ykbZ tkus okyh 
okyh e”khu tSls gSIih lhMj] jhij] jhij okbZaMj] csyj] 
pkSij] ,ech Iykm] thjks fVyst vkfn ij izR;sd fdlku 
dks 50 izfr”kr dh lfClMh rFkk fdlku lewg ,oa dLVe 
gk;fjax lsaVj dh gky LFkkiuk ds fy, bu e”khuksa ij 80 
izfr”kr dk vuqnku miyC/k djok;k tk jgk gSA  

Qly ij [kjirokjksa] dhVksa ,oa fcekfj;ksa dk izdksi gksrk 
gS ftlls mRiknu ij izHkko iM+rk gSA blls lacaf/kr ikS/k 

laj{k.k ,oa ikS/k laxjks/k mife”ku ds rgr lgk;rk iznku 
dh xbZ gSA lkFk gh jk"Vªh; ikni LokLF; izca/ku laLFkku 
¼,u-vkbZ-ih-,p-,e-½ ds ek/;e ls uhfrxr ,oa {kerk 
fuekZ.k ds dk;ksZa dk lEiknu lqpk: :Ik ls lEikfnr gks 
lds bldh Hkh O;oLFkk dh xbZ gSA

jk’Vªh; [kk| lqj{kk fe”ku ¼,u,Q,l,e½ ,d o`gr~ 
ifj;kstuk gS ftldh “kq:vkr o’kZ 2007&08 ds nkSjku gqbZ 
FkhA blh dk;ZØe ds rgr ns”k esa nygu mRiknu ij 
fo”ks"k cy fn;k x;k vkSj blds mRiknu esa Hkh 
vkRefuHkZjrk izkIr dh xbZ gSA iwohZ Hkkjr esa gfjr Økafr ds 
lw=ikr ls cM+h la[;k esa fdlku ykHkfUor gq, gS vkSj ;g 
Øe vHkh Hkh tkjh gSA

jk"Vªh; frygu ,oa vkW;y ike fe”ku ds rgr lesfdr 
frygu] vkW;y ike o eDdk dh [ksrh dks foLrkj ,oa ubZ 
xfr iznku djus ds fy, gj laHko iz;kl ,oa blls 
lacaf/kr fdlkuksa dks foÙkh; lgk;rk nh tk jgh gS rkfd 
[kk| rsyksa ds vk;kr dks de fd;k tk ldsA

blh izdkj —f"k dh vU; fo/kkvksa tSls ckxokuh ds fy, Hkh 
ljdkj dh vusdksa ;kstuk,a gaS ftlls jksi.k lkexzh ls 
ysdj] usV gkml@ikWyh gkml ds fuekZ.k mudh <qykbZ 
,oa HkaMkj.k ds fy, “khr HkaMkj.k Ja`[kyk dk fuekZ.k }kjk 
ljdkj Qy ,oa lfCt;ksa dh [ksrh ds gj dne ij 
fdlkuksa dh enn dj jgh gSA e/kqeD[kh ikyu dks c<+kok 
nsus o blds ek/;e ls vfrfjDr vk; ds l`tu ds 
mn~ns”; ls e/kqeD[kh cksMZ dh LFkkiuk dh xbZ gSA fdlkuksa 
dks oSKkfud rjhds ls e/kqeD[kh ikyu ds fy, izf”k{k.k 
nsdj mudk {kerk fuekZ.k gks jgk gS ogha —"kd mRiknd 
lewgksa ds xBu ls “kgn mRiknu ds fy, ,d foi.ku dh 
Hkh O;oLFkk dh tk jgh gSA

i”kqikyu —f"k dk vfHkUu vax jgk gSA lkFk gh blls izkIr 
gksus okys xkscj dh [kkn ls [ksrksa dh moZjk “kfDr dks 
c<+kus esa enn Hkh feyrh gSA i”kq/ku dh mRikndrk ,oa 
mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, —f"k ,oa fdlku dY;k.k 
ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk le;&le; ij ubZ&ubZ 
;kstukvksa dk lw=ikr fd;k tkrk gS rFkk muds lQy 
fØ;kUo;u ls i”kqikydksa dh gj laHko lgk;rk dh tkrh 
gSA jk"Vªh; i”kq/ku fe”ku] jk"Vªh; dke/ksuw iztuu dsUnz] 
jk"Vªh; i”kq/ku fe”ku pkjk vkSj [kk| fodkl] xzkeh.k 
cSd;kMZ dqDdqV fodkl] HksM+] cdjh fodkl rFkk i”kq/ku 
LokLF; vkSj jksx fu;a=.k vkfn dk;ZØeksa ds ek/;e ls 
i”kqikydksa dks gj dne ij lgk;rk djus ds fy, 
ljdkj izfrc) gSA 
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eNyhikyu ds ek/;e ls ns”k esa uhyh ØkfUr dk lw=ikr 
gqvk vkSj O;olkf;d n`f"Vdks.k nsus ds fy, uhyh ØkfUr 
dk;ZØe ds rgr eNyh ikyu ls lEcaf/kr lHkh igyqvksa 
ij ljdkj }kjk lgk;rk dh tk jgh gSA mRiknu mijkar 
izca/ku ,oa foi.ku ds fy, fdlkuksa dks ljdkj }kjk gj 
laHko lgk;rk djus ds fy, fofHkUu ;kstuk,a ykxw dh xbZ 
gSA —f"k foi.ku ds fy, jk"Vªh; —f"k cktkj ds ek/;e ls 
fofHkUu mRiknksa dh fcØh ds fy, leqfpr O;oLFkk djuk 
y?kq fdlku ,xzhfctusl dalksfVZ;e ¼,l,Qlh½ dk xBu 
rFkk blds rgr fofHkUu Ldheksa dks ykxw djuk] fdlku 
fuekZrk daifu;ksa ¼,Qihlh,l½ ,oa fdlku mRiknd 
laxBu ¼,Qihvks½ dk xBu rkfd —f"k mRiknksa dh fcØh 
fdlku [kqn dj lds vkSj miHkksDrk ds ,d :i;s dk 
vf/kdka”k fgLlk mls fey ldsA

ewY; lao/kZu ,oa [kjhn ;kstuk ds rgr ljdkj —f"k 
thalksa dk U;wure leFkZu ewY; mRiknu lHkk “kq: gksus ls 
igys ?kksf"kr djrh gS rFkk ns”k ds fofHkUu eafM;ksa ds 
ek/;e ls mu thalksa dh [kjhn Hkh lqfuf”pr djrh gSA 
blds lkFk gh [kk| izlaLdj.k dks c<+kok nsus ds fy, 
iz/kku ea=h fdlku lEink ;kstuk dh “kq:vkr o"kZ 2017 
esa dh xbZ Fkh ftldk ykHk Hkh fdlku ys jgs gSaA ns”k esa 
“khr HkaMkj.k J`[kykvksa ds fuekZ.k ,oa fodkl ds fy, 
ljdkj cgqr vuqnku ns jgh gSA lkFk gh esxk QwM ikdZ 
,xzks izalLdj.k DyLVj vkfn ds ek/;e ls Hkh gj laHko 
iz;kl fd;k tk jgk gS rkfd dVkbZ mijkUr gksus okys 
uqdlku dks de fd;k tk ldsA blh Øe esa vxz ,oa i”p 

laidZ l`tu dh ;kstuk }kjk dPps eky dh vkiwfrZ ,oa 
eaM+h ds lkFk laidZ ds lEca/k dks nq:Lr fd;k tk jgk gSA 
—f"k ij izk—frd vkinkvksa dk izdksi iM+rk gh jgrk gS 
ftlls mRiknu esa Hkkjh uqdlku gksrk gSA buls cpus ds 
fy, rFkk tksf[ke dks de djus ds fy, iz/kku ea=h Qly 
chek ;kstuk iwjs ns”k esa ykxw dh xbZ gS tks —f"k esa tksf[ke 
izca/ku ds fy, ,d dkjxj gfFk;kj gSA lkFk gh fdlkuksa 
dks lwpuk nsus izf”k{k.k nsus ns”k ds vU; Hkkxksa ds Hkze.k 
vkfn ls lEcaf/kr dbZ dk;ZØe ns”k esa pyk, tk jgs gSA 
vkrek ds rgr izf”k{k.k ,oa Hkze.k ds dk;ZØe yxkrkj 
vk;ksftr fd, tkrs gSaA fdlku dkWy lsaVj] VkWy&Ýh 
uEcj }kjk Qksu ds ek/;e ls fdlkuksa dh leL;kvksa dk 
fuiVkjk lHkh laLFkkuksa] —f"k foHkkxksa vkSj foLrkj laLFkkvksa 
}kjk fd;k tk jgk gSA le;&le; ij fdlku esyk] —f"k 
izn”kZuh }kjk fdlkuksa dks uohure rduhdksa ls :c: 
djkus dk Hkh iz;kl gksrk jgrk gSA fdlku iksVZy] 
eksckbZy ,si rFkk OgkV~l,si lewgkas ds ek/;e ls Hkh 
fdlkuksa dk yxkrkj ekxZn”kZu fd;k tk jgk gSA

gekjs ns”k esa Qly mRiknu dh laiw.kZ izfØ;k ds izR;sd 
dne ij ljdkj dh dksbZ u dksbZ ;kstuk gS ftldk 
ykHk fdlku HkkbZ ys ldrs gSA vko”;drk gS mu 
;kstukvksa dks tkuus o le>us dh fQj muls ykHkfUor 
gksus dhA gesa vk”kk gS fd ;g ys[k fuf”pr :Ik ls 
fdlkuksa dk ekxZn”kZu djsxk vkSj muds —f"k dk;ksZ a esa 
gj laHko lgk;rk djsxkA
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xsgw¡ mRiknu esa Qly chek ;kstuk }kjk tksf[ke izca/ku 
eaxy flag] lasf/ky vkj] vuqt dqekj] lR;ohj flag ,oa jes'k pUn

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

Ñf"k {ks= dh vk/kkjHkwr lajpuk ,oa flapkbZ lalk/kuksa esa 
mYys[kuh; lq/kkj ds i'pkr Hkh] Ñf"k dk ,d cM+k fgLlk 
vkt Hkh tyok;q tksf[keksa ls izHkkfor gksrk jgrk gSA Hkkjr 
esa çk—frd vkinkvksa ds dkj.k gj o"kZ fdlkuksa dks Hkkjh 
uqdlku mBkuk iM+rk gSA Hkkjr esa Qly&pØ ds nkSjku 
fofHkUu çk—frd vkinkvksa tSls&vkxtuh] ck<+] vk¡/kh] 
rwQku] vksyko`f"V] pØokr] fctyh dk fxjuk] lw[kk] 
HkwdEi] HkwL[kyu] dhV ,oa fcekfj;ksa ls Qly [kjkc gks 
tkrh gSA blds ifj.kkeLo:i fdlkuksa dks vR;f/kd 
vkÆFkd gkfu gksrh gS ftldh HkjikbZ dj ikuk muds fy, 
ukeqefdu gksrk gSA

Hkkjrh; Ñf"k ls lacfU/kr tfVyrkvksa tSls NksVh ,oa 
fc[kjh gbZ tksr] vR;f/kd ikfjfLFkfrdh;&HkkSxksfyd o 
mRiknu fofHkUurk,aa ,oa ekSle lacfU/kr vlekurkvksa ds 
dkj.k Qlyksa esa gksus okys uqdlku ls fdlkuksa dks cpkus 
gsrq Qly chek ;kstuk dh “kq#vkr dh xbZA bl ;kstuk 
dk eq[; mn~ns”; çk—frd vkinkvksa ds gksus ls fdlkuksa 
dks ,d fuf”pr vkenuh miyC/k djkuk gS] rkfd Qly 
cckZn gksus ij Hkh fdlkuksa dks gksus okys uqdlku dh 
{kfriwÆr chek ds #i esa dh tk LkdsA Hkkjr esa lcls igys 
Qly chek o"kZ 1915 esa ,d izLrko ds #i esa lkeus vk;k 
FkkA ftldh #i&js[kk eSlwj ds ts,l pØorÊ }kjk jsu 
ba”;ksjsal Ldhe ds #i esa rS;kj dh xbZ] ysfdu lQYkrk 
ugha fey ldhA vktknh ds ckn o"kZ 1947 esa Ñf"k ,oa 
[kk| ea=ky; ds rRok/kku esa Qly chek dh iqu% “kq#vkr 
dh xbZA ysfdu jkT; ljdkjksa ls bls eatwjh ugha feyhA 
Hkkjr ljdkj us o"kZ 1965 esa Qly chek fo/ks;d ,oa 
Qly chek ds fy, ,d ;kstuk ykus dk QSlyk fd;kA 
vkSj bls o"kZ 1970 esa MkW- /keZ ukjk;.k dh v/;{krk okyh 
lfefr dks lkSai fn;k x;kA bl rjg ls nks n”kd rd 
dk;Z ,oa fopkj gksus ds ckotwn Qly chek ;kstuk 
fooknksa ls f?kjh jghA bl ;kstuk ds rgr lu~ 1972 esa 
ykbQ ba”;ksjsal dkWjiksjs”ku vkWQ bafM;k ds tujy 
ba”;ksjsal foHkkx us xqtjkr esa ,p&4 dikl ij igyk 
Qly chek dk;ZØe is”k fd;kA blds ckn blh ;kstuk 
dks xqtjkr ds lkFk rfeyukMw] egkjk"Vª] dukZVd] vka/kz 
izns”k ,oa if”pe caxky esa Hkh ykxw fd;k x;kA blesa 
dikl ds lkFk&lkFk xsgw¡ ,oa vkyw dks Hkh “kkfey fd;k 
x;kA bl ;kstuk ls yxHkx 3110 fdlku ykHkkfUor gq,A 
tujy ba”;ksjsal dkWjiksjs”ku vkWQ bafM;k us o"kZ 1979 esa 

Qly ba”;ksjsal Ldhe vkWQ bafM;k ykWUp dhA bl ;kstuk 
esa vukt] nkysa ,oa Tokj tSlh Qlyksa dks Hkh “kkfey fd;k 
x;kA blesa Hkqxrku dh jkf”k dks tujy ba”;ksjsal 
dkWjiksjs”ku vkWQ bafM;k ,oa jkT; ljdkj ds e/; 2%1 ds 
vuqikr esa fu/kkZfjr fd;k x;kA bl ;kstuk dks 13 jkT;ksa 
esa ykxwww fd;k x;k] ftlls yxHkx 6-27 yk[k fdlkuksa dks 
ykHk gqvkA ;g ;kstuk o"kZ 1984&85 rd pyhA iqu% o"kZ 
1985 esa bl ;kstuk dk uke foLr`r Qly chek ;kstuk 
dj fn;k x;k] ;g ;ksstuk 15 jkT;ksa o 2 dsUnz ”kkflr 
izns”kksa esa ykxw dh xbZA bl ;kstuk ds rgr 30 [kjhQ 
Qlyksa o 25 jch Qlyksa ds chek dk izko/kku j[kk x;kA 

Hkkjr ljdkj us fnukad 13 tuojh] 2016 dks [kjhQ 
ekSle ls u, dysoj okyh ,d O;kid vkSj ifjorZudkjh 
;kstuk iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk ¼ih,e,QchokbZ½ ds 
uke ls “kq# dhA ftldk eq[; mn~ns”; vizR;kf”kr 
dkj.kksa ls gqbZ Qly {kfr ls ihfM+r fdlkuksa dks foÙkh; 
lgk;rk iznku djuk] fdlkuksa dks Ñf"k dk;ksZa esa cuk, 
j[kus ds fy, mudh vk; dks fLFkjrk iznku djuk] 
fdlkuksa dks uohu ,oa vk/kqfud Ñf"k izkS|ksfxfd;ksa dks 
viukus ds fy, iszfjr djuk ,oa Ñf"k {ks=ksa ds fy, _.k 
dh miyC/krk cuk, j[kdj iks"k.kh; mRiknu dks cuk, 
j[kuk gS] rkfd ns”k dh [kk| lqj{kk] Qly fofo/khdj.k] 
o`f) lEo/kZu ,oa Ñf"k {ks= dh izfrLi/kkZRedrk c<+s vkSj 
fdlkuksa dks mRiknu tksf[keksa ls laj{k.k fey ldsA 

Hkkjr dh [kk|kUu Qlyksa esa /kku ds ckn xsgw¡ f}rh; eq[; 
Qly gSA o"kZ 2019&20 ds nkSjku Hkkjr esa xsgw¡ dh [ksrh 
yxHkx 33-22 fefy;u gSDVj {ks=Qy ij dh xbZ gSA 
ftlls fjdkMZ mRiknu 106 fefy;u Vu gksus dh 
laHkkouk gSA xsgw¡ dh Qly ns”k dh [kk| lqj{kk esa ,d 
vge Hkwfedk vnk djrh gS] blfy, xsgw¡ iSnk djus okys 
fdlkuksa dh Ñf"k lacfU/kr tfVyrkvksa dks /;ku esa j[krs 
gq, mUgsa ,sls ladV ls jkgr nsus ds fy, dsaæ ljdkj }kjk 
iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk dh 'kq:vkr ,d ljkguh; 
dne gSA 

Ñf"k {ks= esa vR;f/kd çHkkoh —f"k i)fr;k¡ fodflr djus 
ds fy, —f"k tyok;q dh vf/kdre tkudkjh gksuk vfr 
vko';d gSA —f"k tyok;q n'kkvksa ds vk/kkj ij Hkkjr dks 
O;kid :i ls 5 xsgw¡ {ks=ksa esa ckaVk x;k gS ftldk fooj.k 
rkfydk 1 esa fn;k x;k gSA
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tksf[ke dh dojst

Qlyksa esa fuEufyf[kr pj.k ds varxZr gksus okys uqdlku 
ds fy, ftEesnkj tksf[ke bl ;kstuk ds varxZr doj 
fd;s tkrs gSaA

chtkbZ dh jksd lacfU/kr tksf[ke  

lhfer {ks= esa de ckfj'k ;k çfrdwy ekSleh ifjfLFkfr;ksa 
ds dkj.k chtkbZ esa ck/kk mRiUu gksus ij ;g ;kstuk lqj{kk 
iznku djrh gSA

[kM+h Qly ¼cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd½ 

euq"; }kjk fu;fU=r u gks ldus okys tksf[keksa tSls 
çk—frd vkx] fctyh dk fxjuk] rwQku] vksys] pØokr] 
vka/kh] rwQku] lw[kk] ck<+] lSykc] Hkw&L[kyu] dhV ,oa jksx 

vkfn ds dkj.k mit ds uqdlku dks doj djus ds fy, 
;g chek O;kid lqj{kk çnku djrk gSA

dVkbZ ds mijkar gkfu  

Qly dh dVkbZ ds mijkUr pØokr] pØokrh ,oa 
csekSle ckfj'k ds fof'k"V [krjksa ls mRiUu gkyr ds fy, 
dVkbZ ls vf/kdre nks lIrkg dh vof/k ds fy, bl 
;kstuk }kjk lqj{kk çnku dh tkrh gSA

LFkkuh;—r vkink,a 

vf/klwfpr {ks= esa ewly/kkj ckfj'k] Hkw&L[kyu ,oa ck<+ 
tSls LFkkuh; tksf[ke dh ?kVuk ls çHkkfor fofHkUu i`Fkd 
[ksrksa esas mRiUu {kfr dh fLFkfr esa ;g chek ;kstuk lqj{kk 
çnku djrh gSA

Rkkfydk 1% xsgw¡ ds mRiknd {ks=] vuqekfur {ks=Qy ,oa laHkkfor tksf[ke

mÙkjh ioZrh; {ks=
tEew d'ehj ¼tEew ,oa dBqvk ftyksa dks NksM+dj½] fgekpy 
izns'k ¼Åuk ftyk ,oa iksaVk ?kkVh dks NksM+dj½ mÙkjk[kaM 
¼rjkbZ {ks=ksa dks NksM+dj½ flfDde] if'peh caxky dh igkfM+;k¡ 
,oa iwoks±Ùkj Hkkjr ds igkM+h {ks=

0-82 Qly l= ds nkSjku rkiØe dk 
mrkj& p<+ko] lw[kk] pØokr] csekSle 
ckfj'k] Hkw&L[kyu] fctyh dk fxjuk] 
izkÑfrd vkx] dhV ,oa jksx

mÙkj iwohZ eSnkuh {ks=
iwohZ mÙkj izns'k] fcgkj] >kj[k.M] mM+hlk] if'peh caxky dh 
igkfM+;ksa dks NksM+dj] vle ,oa mÙkj iwohZ jkT;ksa ds eSnkuh 
Hkkx

8-85 vle; o’kkZ] Qly&l= ds nkSjku 
rkiØe dk mrkj&p<+ko] ck<+ 
izkÑfrd vkx] dhV ,oa jksx vkfn

mÙkj if’peh eSnkuh {ks= 
iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] jktLFkku ¼dksVk ,oa mn;iqj laHkkx 
dks NksM+dj½ if'peh mÙkj izns'k] mÙkjk[kaM ds rjkbZ {ks=] tEew 
d'ehj ds tEew ,oa dBqvk ftys o fgekpy izns'k dk Åuk 
ftyk ,oa iksaVk ?kkVh

12-33 vle; o’kkZ] Qly&l= ds nkSjku 
rkiØe dk mrkj&p<+ko] ck<+ 
çk—frd vkx] fctyh dk fxjuk] 
rwQku] vksys] pØokr] vka/kh] lw[kk] 
lSykc] Hkw& L[kyu] dhV ,oa jksx

e/; {ks= 
e/; izns'k] NŸkhlx<+] xqtjkr] jktLFkku ds dksVk ,oa mn;iqj 
laHkkx rFkk mŸkj izns'k dk cqansy[kaM {ks= ¼>kalh ,oa fp=dwV 
laHkkx½

6-84 çk—frd vkx] fctyh dk fxjuk] 
rwQku] vksys] pØokr] vka/kh] lw[kk] 
ck<+] lSykc] Hkw&L[kyu] dhV ,oa jksx

izk;}hih; {ks=
egkjk"Vª] dukZVd] vkU/kz izns'k] xksok ,oa rfeyukMq ds eSnkuh 
Hkkx] rfeyukMq ds uhyfxjh ,oa iyuh ioZrh; {ks= rFkk dsjy 
ds ok;ukM ,oa bMqDdh ftys

0-71 vle; o’kkZ] Qly l= ds nkSjku 
rkiØe dk mrkj p<+ko] ck<+ çk—frd 
vkx] fctyh dk fxjuk] rwQku] vksys] 
pØokr] vka/kh] lw[kk] lSykc] Hkw& 
L[kyu] dhV ,oa jksx

mRiknu {ks=
{ks=Qy
¼fe-gS-½ laHkkfor tksf[ke
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Ikk=rk ds fy, vko';d nLrkost

ftu fdlkuksa dh Qlysa izkÑfrd vkinkvksa rFkk 
vfuf”pr ekSle ds dkj.k izHkkfor gksrh jgrh gaS] os 
fdlku iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk dk ykHk ys ldrs 
gSaA blds vuqcU/k ds fy, O;fDrxr fdlku] Hkw&Lokeh ;k 
cVkbZnkj ik= curs gSa vkSj os gh bl ;kstuk dk ykHk mBk 
ldrs gSaA fdlkuksa dks bl ;kstuk ds vuqcU/k ds le; 
,d QksVks] igpku i= ¼iSu dkMZ] Mªkbfoax ykblsal] oksVj 
vkbZMh dkMZ] ikliksVZ o vk/kkj dkMZ½] vkokl izek.k i= 
¼Mªkbfoax ykblsal] oksVj vkbZMh dkMZ] ikliksVZ o vk/kkj 
dkMZ½ vxj [ksr vkidk viuk gS rks bldk [kljk@[kkrk 
uEcj dk isij] [ksr esa Qly dh cqokbZ gqbZ gS] bldk 
izek.ki= ¼blds lcwr ds rkSj ij fdlku iVokjh] ljiap 
,oa ç/kku tSls yksxksa ls ,d i= fy[kok dj ys ldrs gSaA½ 
vxj [ksr cVkbZ ;k fdjk, ij ysdj Qly dh chtkbZ dh 
x;h gS rks [ksr ds ekfyd ds lkFk djkj i= dh 
QksVksd‚ih ¼blesa [ksr dk [kkrk@[kljk uEcj lkQ rkSj 
ij fy[kk gks½ ,oa Qly dks uqdlku gksus dh fLFkfr esa 
iSlk lh/ks vkids cSad [kkrs esa Hkstus ds fy, ,d fujLr 
psd dh vko”;drk gksrh gSA

xsg¡w dk chek djkus dk le; 

iz/kkuea=h Qly chek ds rgr xsgw¡ dh Qly dk chek 31 
fnlEcj rd djk ysuk pkfg,A

chek dh jkf'k o izhfe;e nj 

fdlkuksa dks [kjhQ Qlyksa ds fy, 2 izfr”kr ,oa jch 
Qlyksa ds fy, 1-5 izfr”kr izhfe;e ij chek fd;k tkrk 
gS] “ks"k izhfe;e jkf”k Øe”k% 98 o 98-5 izfr”kr dsUnz ,oa 
jkT; ljdkjsa ogu djrh gaSA xsgw¡ ,oa tkS Qlyksa ds fy, 
1-5 izfr”kr izhfe;e vnk djuh iM+rh gSA 

pqukSfr;k¡

· chek daifu;ka bl ;kstuk ds rgr vf/kd equkQk 
dek jgh gSa] fdlkuksa esa ;g /kkj.kk ,d cM+h leL;k 
cu xbZ gSA

· FkksM+s le; ds fy, vuqca/k dh otg ls chek daifu;k¡ 
bl ;kstuk ds ckjs esa tkudkjh igqapkus vkSj bl 
laca/k esa yksxksa dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, cgqr 
de fuos'k dj jgh gSaA ckj&ckj bZ VsaMfjax dh otg 
ls jkT;ksa esa Qly chek dks iwjh rjg ls ykxw djus esa 
dkQh ijs”kkuh vk jgh gSA

· jkT; ljdkjsa vius fgLls dh lfClMh VªkalQj djus 
esa nsjh djrh gSa] ftlds dkj.k chek jkf”k ds Hkqxrku 

esa dkQh nsjh gksrh gSA

· mÙkj iwohZ eSnkuh {ks=ksa esa lkeqnkf;d LokfeRo okyh 
Hkwfe ij [ksrh djus okys ykHkkfFkZ;ksa dh igpku dk 
dksbZ Hkh çko/kku u gksus ds dkj.k Qly chek ;kstuk 
dh igqap dkQh de gSA

· ç/kkuea=h Qly chek ;kstuk ds rgr _.k ysus okys 
fdlkuksa ds fy, LoSfPNd fd;k tk ldrk gSA 
ea=ky; }kjk ßyksu ysus okys fdlkuksa ds fy, Qly 
chek vfuok;Z djus dh otg ls fdlkuksa esa ukjktxh 
ns[kh xbZ gS] tks fdlku chek djkuk ugha pkgrs gSa ;k 
cxSj mudh lgefr ds blesa 'kkfey fd;k tkrk gSßA

· fdlku bl ckr dk s yds j dkQh ukjktxh trkr s g]aS  fd 
mUg as tcjnLrh Qly chek ;kts uk e as 'kkfey fd;k tk 
jgk g S vkjS  fcuk mudh lgefr d s çhfe;e mud s [kkr s
l s dkV fy;k tkrk gAS

· Qly uqdlku ds vkdyu esa nsjh dh otg ls 
fdlkuksa ds nkoksa dk Hkqxrku le; ij ugha gks ikrk 
gSA çeq[k Qlyksa tSls pkoy] eDdk] cktjk] ewaxQyh] 
xUuk] dikl] xsgw¡] tkS] frygu bR;kfn dh mit dk 
mfpr vkSj lVhd vuqeku çkIr djus ds fy, Ø‚i 
dfVax ,DlisfjaesaV ¼lhlhbZ½ djk;k tkrk gS bl 
izfØ;k esa le; yxrk gSA

· fu/kkZfjr le; ds vUnj gh izfr o"kZ djhc 70 yk[k 
lhlhbZ djuk cgqr eqf'dy gS] blds fy, ekuo 
lalk/ku dh deh gksus ds dkj.k nkok dh xbZ jkf”k ds 
Hkqxrku esa nsjh gksrh gSA

ljdkj dk vk'oklu ,oa igy

· [kk|kUu] nygu ,oa frygu Qlyksa ds fy, ,d 
ekSle] ,d nj gksxh] ftlls ftysokj vkSj Qlyokj 
vyx&vyx njksa ls eqfDr feysxhA

· chek jkf”k ij dksbZ dSfiax ugha gksxh ftlds dkj.k 
nkok jkf”k esa fdlh Hkh izdkj dh dVkSrh u gks blds 
fy, iwjk laj{k.k feysxkA

· [ksr esa ty&Hkjko dks Hkh LFkkuh; tksf[ke esa “kkfey 
dj fd;k x;k gSA

· ns”k Hkj esa Qly dVkbZ ds ckn pØokr ,oa csekSle 
ckfjl ds dkj.k gksus okys tksf[ke dks “kkfey dj 
fd;k x;k gSA

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 
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· Qlyksa esa gksus okys uqdlku ds lgh vkdyu o “kh?kz 
Hkqxrku ds fy, eksckby ,oa lSVsykbV rduhd ds 
O;kid mi;ksx ij tksj fn;k x;k gSA

· bl ;kstuk ls tqM+us ds fy, vklku rjhdk ,oa 
vf/kdre lqj{kk ij tksj fn;k x;k gSA

vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ lw=

ç/kkuea=h Qly chek ;kstuk dks Hkkjrh; Ñf"k chek 
dEiuh ¼,vkbZlh½ fØ;kfUor djrh gSA Qly chek djkus 
ds fy, fudVre cSad] iksLV vkWfQl] Ñf"k lgdkfjrk 
lfefr] chek dEiuh ,oa muds ,stsaV ls lEidZ fd;k tk 
ldrk gSA ns”k ds fofHkUu izkUrksa esa ç/kkuea=h Qly chek 
;kstuk esa fuEufyf[kr ljdkjh ,oa futh dEifu;k¡ 
lfEefyr gSA

ljdkjh daifu;k¡

us'kuy ba';ksjsal daiuh fyfeVsM] U;w bafM;k ba';ksjsal 
daiuh] vksfj,.Vy ba';ksjsal daiuh fyfeVsM ,oa ;wukbVsM 
ba';ksjsal daiuh vkWQ bafM;k fyfeVsMA

futh daifu;k¡

ctkt vkfy;kat tujy ba';ksjsal daiuh fyfeVsM] Hkkjrh 
,Dlk tujy ba';ksjsal daiuh fyfeVsM] pksyk eaMy 

,e,l tujy ba';ksjsal daiuh fyfeVsM] ¶;wpj tujy 
bafM;k ba';ksjsal daiuh fyfeVsM] ,pMh,Qlh bZvkjthvks 
tujy ba';ksjsal daiuh fyfeVsM] vkbZlhvkbZlhvkbZ 
yksEckMZ tujy ba';ksjsal daiuh fyfeVsM] bQdks VksD;ks 
tujy ba';ksjsal daiuh fyfeVsM] fjyk;al tujy 
ba';ksjsal daiuh fyfeVsM] j‚;y lqanje tujy ba';ksjsal 
daiuh fyfeVsM] ,lchvkbZ tujy ba';ksjsal daiuh 
fyfeVsM] Jhjke tujy ba';ksjsal daiuh fyfeVsM] VkVk 
,vkbZth tujy ba';ksjsal daiuh fyfeVsM ,oa ;wfuolZy 
lksEiks tujy ba';ksjsal daiuhA

fu"d"kZ

Hkkjrh; —f"k esa fdlku ladVksa ds chp dk;Z djrs gSaA 
dHkh vle; ckfj'k rks dHkh lw[kk rks dHkh ck<+ iSnkokj 
ij udkjkRed izHkko Mkyrs gSaA fdlkuksa dks çk—frd 
vkink,a >syuh iM+rh gSA blds pyrs mudh Qlyksa 
dks uqdlku gksrk gS vkSj —f"k vk; ij Hkh foijhr 
vlj iM+rk gSA Ñf"k ,oa Qly mRiknu ls tqM+s gq, 
tksf[keksa ds izca/ku ,oa fdlkuksa dks izkÑfrd foinkvksa 
dh fLFkfr esa gksus okyh vkÆFkd {kfr ls futkr fnykus 
ds fy, Qly chek ;kstuk ,d lqj{kk dop ds leku 
gSA vr% bl ;kstuk dks vf/kd ls vf/kd fdlkuksa dks 
viukuk pkfg,A 

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 
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fdlkuksa dks ykHkkfUor djrh fofHkUu ljdkjh ;kstuk;sa
1 2 3 1 1
nhid] dq- lqeu] vuqt dqekj] vfHk’ksd dqekj ,oa eksuw dqekj

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky
2ohj cgknqj flag fo'ofo|ky;] tkSuiwj

3
lh-lh-,l- fo'ofo|ky;] esjB 

—f"k gekjs ns'k dh vFkZO;oLFkk dh jh<+ dh gM~Mh gSA 
ysfdu gekjs ns'k esa fdlkuksa dh fLFkfr n;uh; gSA 
fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ djus ds fy;s Hkkjr 
ljdkj }kjk vusd ;kstuk;sa pykbZ tkrh gSA ftlls 
fdlkuksa dks vf/kd vkfFkZd ykHk izkIr gks lds rFkk 
fdlku ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk ysdj viuh vkSj —f"k 
dh fLFkfr esa lq/kkj dj ldsA fdlkuksa dh vk; dk izeq[k 
lk/ku —f"k gSA ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk ysdj fdlku 
_.k eqDr gks ldrs gSa vkSj viuh vkfFkZd fLFkfr dks 
lq/kkjdj ns'k dh mUufr esa ;ksxnku ns ldrs gSaA bl ys[k 
esa fdlkuksa ds fy, pykbZ xbZ ljdkjh ;kstukvksa dh 
foLr`r ppkZ dh xbZ gS tks fdlku HkkbZ;ksa ds fy;s ykHkizn 
fl) gksxhA 

ç/kkuea=h Qly chek ;kstuk

gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks gj o"kZ izkd`frd vkinkvksa ds 
pyrs dkQh Qly uqdlku mBkuk iM+rk gSA gj o"kZ ck<+] 
lw[kk] vka/kh] vksyko`f"V vkSj rst o"kkZ ls fdlkuksa dh 

`Qlyas u"V gks tkrh gSA d"kdksa dks fdlh Hkh izkd`frd 
vkinkvksa ls jkgr nsus ds fy, dsUnz ljdkj us ç/kkuea=h 
Qly chek ;kstuk 13 tuojh] 2016 esas 'kq# dhA blds 
rgr fdlkuksa dks [kjhQ dh Qly ds fy, 2 çfr'kr 
izhfe;e vkSj jch dh Qly ds fy, 1-5 çfr'kr izhfe;e 
dk Hkqxrku djuk iMs+xkA iz/kkuea=h Qly chek&;kstuk 
okf.kfT;d vkSj ckxokuh Qlyksa ds fy, Hkh chek lqj{kk 
iznku djrh gSA okf.kfT;d vkSj ckxokuh esa 5 çfr'kr 
izhfe;e dk Hkqxrku djuk iM+rk gSA

iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk ds mn~ns'; 

1- —f"k esa fdlkuksa dh lrr~ izfØ;k lqfuf'pr djus ds 
fy, mudh vk; LFkkf;Ro djukA

2- izkd`frd vkink ¼o"kkZ] vka/kh] lw[kk] ck<+½ o dhMs+s vkSj 
jksx ds dkj.k ljdkj ds }kjk vf/klwfpr Qlyksa ds 
uqdlku dh fLFkfr esa fdlkuksa dks chek doj vkSj 
foRRkh; lgk;rk nsukA 

3-  fdlkuksa dh [ksrh esa #fp cuk;s j[kus dk iz;kl ,oa 
mUgsa LFkk;h vkenuh miyC/k djkukA

4-  fdlkuksa dks vk/kqfud d̀f"k i)fr;ksa dks pyu esa ykus 
ds fy, izksRlkfgr djukA

5-  —f"k {ks= esa _.k dh miyC/krk dks lqfuf'pr djukA 
Hkkjr ljdkj us ,aMªk;M vk/kkfjr Qly chek ,si Hkh 
'kq# fd;k gS tks Qly chek] —f"k lg;ksx vkSj 
fdlku dY;k.k&foHkkx ¼Mh,lh o ifjokj dY;k.k½ 
dh osclkbV ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gS vkSj 
fdlku ?kj cSBs ;kstuk ds ckjs esa iwjh tkudkjh izkIr 
dj ldrs gSaA

fdlku ØsfMV dkMZ

fdlkuksa dks muds _.k dh iwfrZ ¼—f"k lEcU/kh [kpZ½ ds 
fy;s le;&le; ij _.k dh lqfo/kk çnku djkuk lkFk 
gh cM+h la[;k eas fdlku dks —f"k ;a=] xSj moZjd] 
dhVuk'kd vkfn tSlh —f"k vkxrks dh [kjhn dh t:jrksa 
ds fy;s xSj&laLFkkxr óksr ij fuHkZj jguk iM+rk gSSA 
xSj&laLFkkxr _.k dsoy egaxk gh ugha cfYd 
çfr&mRiknd Hkh gSA bUgha leL;kvksa dks ns[krs gq, 
ljdkj us vxLr 1998 esa Qly ds ekSle ds nkSjku 
fdlkuksa dh le; ij vYidkfyd _.k dh t#jrsa iwjh 
djus ds fy;s fdlku ØsfMV dkMZ dks igyh ckj ctV 
1998&99 esa is'k fd;kA ifj.kkeLo:i] ukckMZ us vkj oh 
xqIrk lfefr ds vk/kkj ij eq[; cSadksa ds lkFk ijke'kZ 
djds vkn'kZ fdlku ØsfMV dkMZ ;kstuk rS;kj dhA 
fdlku ØsfMV dkMZ ;kstuk fdlkuksa dks viuh [ksrh ls 
lEcfU/kr t:jrksa ds fy;s cSafdax ç.kkyh ls lgh le; ij 
vkSj ykxr çHkkoh laLFkkxr _.k çnku djus ds fy;s 'kq# 
dh xbZA fdlku ØsfMV dkMZ ;kstuk lkoZtfud {ks= ds 
cSadksa] vkjvkjch vkSj dks&v‚ijsfVao cSadksa }kjk ykxw dh 
tkrh gSA  

fdlku ØsfMV dkMZ ds ykHk

1-  fdlkuksa dks çR;sd Qly esa _.k ds fy;s vkosnu dh 
dksbZ vko';drk ugha iM+rhA

2-  forj.k çfØ;k dks ljy cukrk gSA 

3-  cSadksa ls udnh ¼—f"k lEcU/kh [kpZ ds fy;s½ vklkuh ls 
fudkyukA

e`nk LokLF; dkMZ

fdlku HkkbZ;ksa dks feêh dh moZjk 'kfDr ds ckjs es T;knk 
tkudkjh ugha gksus ds dkj.k equkQs ls T;knk dHkh dHkh 

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 
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mUgsa uqdlku >syuk iM+rk gSA blh leL;k dks ns[krs gq, 
Hkkjr ljdkj us fdlkuksa ds dY;k.k ds fy;s e`nk LokLF; 
dkMZ dk 'kqHkkjEHk Qjojh 2015 esa jktLFkku ds 
Jhxaxkuxj ftys ds lwjrx<+ esa fdlkukas ds ykHk gsrw 
fd;kA e`nk LokLF; dkMZ rhu lky ds fy;s ekU; gS vkSj 
vxys rhu lky ckn fQj ls fdlkukas dks [ksrksa dh e`nk dh 
tk¡p djkuh gksxhA e`nk LokLF; dkMZ ds tfj;s fdlkuksa 
dks viuh [ksr dh e`nk dh moZjdrk dk irk yx ldsxk 
lkFk gh lkFk fdlku HkkbZ;ksa dks vius [ksr es lgh Qly 
mxkus dk Hkh Kku gksxk fd fdl e`nk o ekSle es dkSu lh 
Qly mxkbZ tk, ftlls fdlkuksa dks vf/kdre ykHk gksA 
Hkkjr ljdkj us dqy ik¡p o"kkZsa esa 14 djksM+ fdlku HkkbZ;ksa 
dks e`nk LokLF; dkMZ tkjh djus dk y{; j[kk gSA 
ljdkj us gky gh esa e`nk eSustesaV çksxzke 'kq# fd;k gS 
ftlls Qly dh iSnkokj c<+kus es enn feysxhA blls 
e`nk ds iks"kd rRoksa dk lgh bLrseky djds Hkwfe dh 
mitkÅ {kerk esa c<+ksÙkjh dh tk ldsxhA bl ;kstuk ds 
rgr e`nk tk¡p ds fy;s T;knk ls T;knk iz;ksx'kkyk,a 
LFkkfir dh tk,xh vkSj fdlkuksa dks çf'k{k.k ds fy;s 20 
izf'k{kdksa dh HkrhZ dh tk,xhA blh ç;kl esa Hkkjr ljdkj 
us —f"k foHkkx ds lkFk feydj e`nk LokLF; dkMZ osc 
iksVZy dh Hkh 'kq#vkr dhA bl osc vk/kkfjr ,Iyhds'ku 

www.soilhealth.dac.gov.in ls fdlku HkkbZ vklkuh ls 

tkudkjh gkfly dj ldrs gSaA

e`nk LokLF; dkMZ ds ykHk

1-  bl ;kstuk ds rgr fdlku HkkbZ ds [ksrks dh e`nk dh 
tk¡p gj rhu lky ckn gksxh ftlls e`nk es iks"kd 
rRoksa dh deh ;k vf/kdrk dk irk pysxk ftlls 
fdlku HkkbZ mfpr Qly mxk ldsaxsA

2- e`nk tk¡p esa [ksrksa dh yo.kh;rk] {kkjh;rk vkSj 
vEyh;rk dh tk¡p Hkh 'kkfey gS ftllsa fdlku 
viuh [ksrh dh e`nk es lq/kkj yk ldsA     

3-  [ksrksa ds fujh{k.k çR;sd rhu lky esa gksus ls fdlkuksa 
ds ikl viuh Hkwfe ds LokLF; dk fjd‚MZ Hkh lqjf{kr 
jgrk gSA 

4-  e`nk esa mifLFkr ty vkSj fofHkUu iks"kd rRoksa dk Hkh 
Kku gksrk gSA

e`nk LokLF; dkM Z ;kts uk d s vUrxrZ  fdlku Hkkb Z viuh Hkfw e 
d s nk"s kk as dk s njw  djd s vf/kdre mit çkIr djd s viuh vk; 
e s of̀) l s vf/kdre vkfFkdZ  :i l s lǹ<̀ + cu ldxas As

çèkkuea=h —f"k fodkl ;kstuk

bl ;kstuk dk mís'; [ksrh es jlk;u;qä nokvksa ds 

mi;ksx dks jksddj tSfod [ksrh dks çksRlkgu nsuk gS vkSj 
fdlkuksa ds [ksrksa dh e`nk dh xq.koÙkk dks cuk, j[kuk gSA 
;g ;kstuk ljdkj }kjk 2015 ls vkjEHk gqbZA çèkkuea=h 
—f"k fodkl ;kstuk ds rgr ljdkj tSfod [ksrh dks 
c<+kok nsrs gq, fdlkuksa dks tSfod [ksrh ds fy, izf”k{k.k 
vkSj lgk;rk iznku djsxh vkSj fdlkuksa dks tSfod [ksrh 
ds fy;s çksRlkfgr djsxh ftlls —f"k ijEijkxr rjhds ls 
dh tk lds vkSj e`nk jlk;u eqä gksdj tehu dh 
xq.koÙkk dks c<+k;k tk ldsA bl ;kstuk esa vfèkd ls 
vfèkd fdlkuksa dk lewg cukdj tSfod [ksrh dks c<+kdj 
fdlkuksa dks cM+h l[;k esa foÙkh; ykHk igq¡pkuk gSA gekjs 
ns'k es flfDde ,slk igyk jkT; gS tgk¡ iw.kZ :i ls 
tSfod [ksrh gksrh gSA çèkkuea=h —f"k fodkl ;kstuk ds 
rgr lewg –f"Vdks.k ds ekè;e ls ,dh—r [kkn çcUèku 
vkSj tSfod esys esa çfr fdlku lewg dks vfèkdre 
36330/- :i;s dh lgk;rk nsuk gSA

çèkkuea=h —f"k flapkÃ ;kstuk

foxr dÃ n'kdksa ds ç;klksa ds ckotwn —f"k ;ksX; Hkwfe dk 
vfèkdka'k Hkkx o"kkZ vkèkkfjr gSA o"kkZ ds vHkko es fdlkuksa 
dks fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blh 
leL;k dks ns[krs gq, 1 tqykÃ] 2015 dks çèkkuea=h —f"k 
flapkÃ ;kstuk dh 'kq#vkr dh xÃA bl ;kstuk ds lkFk 
,d VSx ykbu tqMh gS ̂gj [ksr esa ikuh* bl ;kstuk ds 
varxZr fMªi o fLçadyj flpkÃ ç.kkyh ls Qlyksa dh 
c<+ksÙkjh vkSj lkFk gh ikuh dk de ek=k esa mi;ksx gksrk 
gSaA bl ;kstuk ds vUrxZr 'kkfey gq, fdlku HkkÃ;ksa dks 
flapkÃ midj.k ¼fMªi o fLizadyj½ dks bLrseky djus ds 
fy;s nks fnu dk çf'k{k.k fn;k tkrk gSA

—f"k flapkÃ ;kstuk ds ykHk

1-  fdlkuksa ds fy, flapkÃ ;kstuk rS;kj djds fdlkukas 
ds [ksrkas rd ikuh dks ig¡qpkukA  

2-  —f"k ;ksX; Hkwfe dks le; ls rS;kj djuk A

3-  —"kd lqfuf'pr flpkÃ dk çcaèku tyk'k; iquHkZj.k] 
lrr~ ty laj{k.k ç.kkyh çpyuksa ds lkFk&lkFk Hkwfe 
ty l`tu] ikuh ds cgko dks jksddj ty dks 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

4-   bl ;kstuk ds vUrxZr fdlkuksa dks lfClMh çnku 
dh tk;sxhA

5-  u;s flapkÃ midj.kksa ls ¼fMªi o fLçadyj dh ç.kkyh 
ls½ 40&50 izfr”kr ikuh dh cpr gksxh vkSj blds 
lkFk gh 35&40 izfr”kr —f"k mRiknu esa c<+ksÙkjh ,oa 
mit dh xq.koÙkk esa Hkh rsth vk,xhA
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6-  bl ;kstuk ls lEcfUèkr tkudkjh fdlku HkkÃ Vksy 
Ýh fdlku d‚y lsaVj 1800&180&1551 ls ys ldrs 
gSaA bl ;kstuk dh vkSj vf/kd tkudkjh ds fy;s 
pmksy.gov.in osclkbV ns[ks ldrs gSaA 

fdlku d‚y lsaVj 

tc fdlku u;h mUur —f"k rduhdh dk mi;ksx djrk 
gS rc mls leL;k,a mRiUu gksrh gSaA ljdkj us 2004 esa 
fdlkuksa dh —f"k lEcfUèkr leL;kvksa ds lekèkku ds 
fy;s fdlku d‚y lsaVj dh 'kq:vkr dhA bl ;kstuk dk 
eq[; mís'; fdlku fdlh Hkh le; d‚y djds Ýh esa 
viuh Ñf"k lEcaf/kr leL;k dk lekèkku viuh gh 
LFkkuh; Hkk"kk esa çkIr dj ldrk gSaA ,d fdlku tks ns'k 
ds fdlh Hkh fgLls es jgrk gks fdlku d‚y Vksy Ýh uacj 
1551 ;k 1800&180&1551 ij d‚y djds viuh —f"k 
lEcfUèkr leL;kvksa dk lekèkku rqjar ik ldrk gSA ;fn 
d‚y fjlho djus okyk O;fä fdlku dh leL;k dk 
lekèkku djus esa vleZFk jgrk gS rks og mlh le; ml 
d‚y dks —f"k fo'ks"kK dks VªkalQj djrk gSA ;g d‚y 
lsaVj jkT; vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ds 14 fofHkUu LFkkuksa esa 
dk;Zjr gSA fdlkuksa ds lokyksa ds tokc 22 LFkkuh; 
Hkk"kkvksa esa fn;s tkrs gSaA d‚y lsaVj dh lsok,a lIrkg ds 
lkrksa fnu lqcg 6 ls jkr 10 rd miyCèk gSA fdlku 
d‚y lsUVj —f"k ;k mlls lEcfUèkr ¼ckxokuh] i'kqikyu] 
eRL;ikyu] dqDdqVikyu] eèkqeD[kh ikyu] js'ke 
mRiknu] —f"k vfHk;kaf=dh] —f"k foi.ku] t+So çkS|ksfxdh 
,oa x`g foKku½ tkudkjh nsrk gSA 

jk"Vªh; —f"k fodkl ;kstuk 

—f"k ,oa lac) {ks=ksa ds vfèkd lexz ,oa lesfdr fodkl 
dks lqfuf'pr djus ds fy;s Ñf"k tyok;qoh; çk—frd 
lalkèku vkSj çkS|ksfxdh dks è;ku esa j[krs gq, xgu —f"k 
fodkl djus ds fy;s jkT;ksa dks c<+kok nsus gsrq ,d fo'ks"k 
vfrfjDr dsUnzh; lgk;rk ;kstuk dh 'kq#vkr dh xbZ gSA

jk"Vªh; —f"k fodkl ;kstuk ds mn~ns';  

1-  jkT;ksa esa —f"k ,o lEc) {ks=ksa] i'kqikyu] eRL; 
ikyu esa fuos'k dks c<+kok nsuk gSA 

2-  —f"k ,oa lEc) {ks=ksa esa fdlkuksa dks vfèkdre ykHk 
çnku djukA 

3-  —f"k ,oa lEc) {ks=ksa ds fofHkUu ?kVdksa dk lexz 
çdkj ls lekèkku djds mRiknu ,o mRikndrk 
dks c<+kok nsuk gSA     

4-  —f"k m|ferk dks çksRlkfgr djuk vkSj dkjksckjh 
ekWMyksa dk leFkZu djuk tks fdlkukas dh vk; dks 

vfèkdre djus esa ennxkj lkfcr gksxkA

xzkeh.k Hk.Mkj.k ;kstuk 

ns'k ds NksVs fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ds 
dkj.k fdlku vius mRiknksa dks cktkj ewY; ds vuqdwy 
gksus rd vius ikl lqjf{kr ugha j[k ldrs gSaA D;ksafd 
—f"k mRiknksa ds [kjkc gksus dh lEHkkouk cuh jgrh gSA 
bl leL;k ds funku ds fy;s vko';d gS fd —"kd 
leqnk; dks Hk.Mkj.k dh vk/kqfud lqfoèkk,a nh tk, rkfd 
fdlkukas dh mit dh {kfr gksus ls jksdk tk lds vkSj 
cktkj ewY; Bhd gksus rd og viuh mit dks lqjf{kr 
j[k ldsA blh leL;k dks è;ku es j[krs gq, 2001&02 esa 
xzkeh.k xksnkeksa ds fuekZ.k ds fy;s xzkeh.k Hk.Mkj.k ;kstuk 
'kq# dh xÃA bl ;kstuk ds varxZr xksnke cukus ds fy;s 
ljdkj fdlkuksa dks yksu nsrh gS vkSj lkFk gh lkFk 
ljdkj }kjk lfClMh Hkh nh tkrh gSA   

xzkeh.k Hk.Mkj.k ;kstuk ds mn~ns';

1-  fdlku HkkÃ;ksa dh Qly cckZn gksus ls cpkdj 
mudh vk; esa o`f) vftZr djuk A 

2-  ljdkj xzkeh.kksa dks Hk.Mkj.k ds fy;s yksu ds 
lkFk&lkFk lfClMh Hkh miyCèk djk,xhA  

3-  fdlkuksa dh —f"k mit lalkf/kr —f"k mRiknksa ds 
Hk.Mkj.k dh fdlkuksa dh t:jrsa iwjh djus dh fy;s 
xzkeh.k {ks=ksa esa vk/kqfud Hk.Mkj.k {kerk dk fuekZ.k 
djuk A 

4-  xzsfMax] ekudhdj.k vkSj xq.koÙkk fu;a=.k dks c<+kok 
nsuk A

dqlqe ;kstuk

Hkkjrh; fdlkuksa dks [ksr dh flpkbZ es cgqr ijs'kkuh dk 
lkeuk djuk iM+rk gS rFkk vf/kdre ;k de o"kkZ ds 
dkj.k fdlku HkkbZ;ksa dh Qlyksa dks Hkh vf/kd uqdlku 
gksrk gSA bUgha leL;kvksa dks ns[krs gq, Hkkjr ljdkj us 
2018&19 ls dqlqe ;kstuk dk 'kqHkkjEHk fd;k bl ;kstuk 
dk iwjk uke ^fdlku ÅtkZ lqj{kk o mRFkku 
egkfHk;ku* j[kk x;k gSA dqlqe ;kstuk ds rgr fdlku 
viuh tehu esa lkSj ÅtkZ midj.k vkSj flapkbZ iai 
yxkdj viuh [ksrh dh flapkbZ dj ldrk gSA dqlqe 
;kstuk dh enn ls fdlku viuh Hkwfe ij lksyj iSuy 
yxkdj blls cuus okyh fctyh ls xk¡oksa esa fctyh dh 
iw.kZ vkiwfrZ dj ldrk gSA dqlqe ;kstuk ds rgr o"kZ 
2022 rd ns'k essa 3 djksM+ flapkbZ iEi dks fctyh ;k 
Mhty dh txg lkSj ÅtkZ ls pykus dh eqfge gSA 
fdlku HkkbZ;ksa dks dqlqe ;kstuk ds rgr lksyj iEi dh 
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dqy ykxr dk flQZ 10 izfr”kr [kpZ gh ogu djuk 
iM+sxkA dqlqe ;kstuk ds fy;s djhc 45 gtkj djksM+ dk 
Hkqxrku cSad yksu ds ek/;e ls fd;k tk;sxkA dsanz ljdkj 
us dqlqe ;kstuk dh vf/kd tkudkjh gsrw www.kusum. 

online osclkbV 'kq# dh gSA blls fdlku HkkbZ vf/kdre 
tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA  

dqlqe ;kstuk ds Qk;ns

1-  [ksr esa flpkbZ gsrw eq¶r esa fctyh feysxhA  

2-  fdlku vfrfjDr fctyh cukdj dEiuh dks fctyh 
cspdj vfrfjä dekbZ dj ldrk gSA

3-  dqlqe ;kstuk ls xk¡oksa esa Hkh 24 ?k.Vs fctyh miyC/k 
djkbZ tk ldrh gSA 

4- ;fn fdlku ds ikl catj Hkwfe gS rks og mldk 
bLrseky lkSj ÅtkZ mRiknu ds fy;s dj ldrk gS 
blls mUgsa catj tehu esa Hkh vkenuh dk lk/ku çkIr 
gksxkA 

5- vxj ns'k ds lHkh flapkbZ iai esa lkSj ÅtkZ dk 
bLrseky gksus yxs rks uk flQZ fctyh dh [kir de 
gksxh vfirq 28 gtkj esxkokV vfrfjä fctyh dk 
Hkh mRiknu lEHko gSA

d̀f"k
fodkl
o`{k

iz/kkuea =h

xzke�lMd+
;kstuk

iz/kkuea =h

Qly�chek

;kstuk

MkW-

';kek�izlkn

eq[kthZ�jjcu

fe'ku

fdlku

Vh-oh-

pSuy

vVy�

isa'ku

;kstuk

nhun;ky

xzke�T;ksfr

;kstuk

iz/kkuea =h

d̀f"k�fla pkbZ

;kstuk

vkink�jkgr

ds�ekudkssa�esa

ifjorZu

d`f"k

lgdkfjrk

d`f"k

okfudh

'osr

dzkafr

d`f"k

foLrkj

ckxokuh

d`f"k

f'k{kk

d`f"k

vuqla/kku

dqDdqV

ikyu

e/kqeD[kh

ikyu

uhyh

dzkafr

lk;y

gSYFk�dkMZ

Ldhe

ijaijkxr

d`f"k�fodkl

;kstuk

nhun;ky

vUÙ;ksn;

fe'ku

uhe

ysfir

;wfj;k

jk"Vªh;

d`f"k

cktkj

fdlkuksa

ds�fy,

eksckby�,si
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12

ijEijkxr —f"k fodkl ;kstuk&,d tkudkjh
1 2e/kq ifV;ky ,oa vatuk Bkdqj

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku ¼{ks=h; dsanz] VqVhdaMh½] f'keyk
2—f"k foKku dsaæ gehjiqj] fgekpy izns”k

vkt+kn Hkkjr dks —f"k mRiknksa esa vkRefuHkZj cukus ds fy, 
gfjr Økafr dh 'kq#vkr gqbZA bl nkSjku jlk;fud [kknsa] 
mUur cht] lqfuf'pr flapkbZ O;oLFkk] ikS/k laj{k.k 
jlk;uksa vkfn dk Hkjiwj bLrseky fd;k x;k ftl dkj.k 
—f"k mRiknu e s Hkjijw  c<k+ Ùs kjh nt Z dh xbAZ  oreZ ku e as gekjk 
n's k —f"k e as dkQh gn rd vkRefuHkjZ  gkus  s d s lkFk fu;krZ  Hkh 
dj jgk gAS  ijra  q yxkrkj gkrs  s nkgs u vkjS  feêh e as dkÃs  Hkh 
çk—frd rRo u Mkyu s d s dkj.k feêh u s viuh mojZ k 'kfä 
/khj&s /khj s [kk s nhA bldk ifj.kke utj vk jgk g S fd vkt 
Qlyk as dh inS kokj fLFkj gk s pdq h gAS  vf/kd jlk;uksa ds 
mi;ksx ls okrkoj.k çnwf"kr gqvk gS rFkk ekuo LokLF; ij 
Hkh foijhr çHkko iMk+  gAS  gkyr ;g g S fd vkt tk s dNq  Hkh 
inS k gk s jgk g S og jlk;u ;äq  gAS  bldk vlj —"kdk as dh 
lgs r ij Hkh çR;{k vkjS  vçR;{k :i l s gk s jgk g S bl ckr dk s
fdlku o miHkkäs k tku pdq k gAS

vkt miHkksDrk dk /;ku xq.koÙkk ij dsfUær gksrk tk jgk 
gSA bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, fdlku HkkbZ mit ds 
lkFk mRiknksa dh xq.koÙkk ;k cktkj esa tSfod mRiknksa dh 
ekax ds vuqlkj —f"k djus ds fy, mRlqd gks jgk gSA

ijEijkxr [ksrh ls vfHkçk;

ijEijkxr [ksrh dk lk/kkj.k rkSj ij eryc [ksrh djus 
dk iqjkuk rjhdk gS tks gekjs iwoZt djrs Fks] ftlesa fdlh 
Hkh rjg dh jlk;fud phtksa ds bLrseky ds fcuk [ksrh dh 
tkrh gSA gekjs ns'k ds tutkrh;] igkM+h] nwjLFk {ks=ksa o 
o"kkZ flafpr {ks=ksa esa bl çdkj dh [ksrh djus dh cgqr 
xqatkb'k gS D;ksafd ,sls {ks=ksa esa jlk;fud phtksa dk [ksrh esa 
ç;ksx fuEu Lrj ij gh jgrk gSA

ijEijkxr [ksrh ds ykHk  

· Hkwfe dh moZjd {kerk esa o`f)A 

· feêh] [kk| inkFkZ o t+ehu esa ikuh ds ek/;e ls gksus 
okys i;kZoj.k çnw"k.k dk de gksukA

· Qlyksa esa dhV o fcekfj;k¡ de yxukA

· LoLFk o lqjf{kr tSfod [kk| mRiknA

· 'kwU; ;k de ykxr vkSj tSfod mRiknksa ds vPNs nke 
ds QyLo:Ik fdlkuksa dh vf/kd vk;A 

ijEijkxr —f"k fodkl ;kstuk D;k gS \

ijEijkxr —f"k fodkl ;kstuk dsaæ ljdkj }kjk 'kq: dh 
xbZ ,d ;kstuk gS ftlds ek/;e ls fdlku de ;k fcuk 
[kpZ ds vf/kd mRiknu dj viuh vk; c<+kus ds lkFk 
feêh dh moZjk 'kfä dks c<+kus ij /;ku nsa o jlk;u jfgr 
LoLFk mRikn iSnk djsaA bl ;kstuk dk mn~ns'; tSfod 
mRiknksa ds çek.khdj.k vkSj foi.ku dks çksRlkfgr djuk 
gSA lkFk gh lewgksa ds ek/;e ls lakLFkkfud fodkl ds 
}kjk fdlkuksa dks l'kDr djuk Hkh gSA bl ;kstuk dk 
ykHk de vkSj T;knk tksr okys fdlku mBk ldrs gSaA

ijEijkxr —f"k fodkl ;kstuk dk fØ;kUou

ijEijkxr —f"k fodkl ;kstuk ds varxZr tSfod [ksrh 
dks dYkLVj i)fr vkSj ihth,l ¼ikfVZlhisVªh xkjaVh 
Ldhe½ }kjk çksRlkfgr fd;k tkrk gS ftlesa fdlku 
lewgksa dks çsfjr] çf'kf{kr o lgk;rk çnku dh tkrh gSA 
;kstuk dk ykHk mBkus ds fy, ijEijkxr —f"k fodkl 
;kstuk ds rgr çR;sd lewg esa 50 fdlku gksus pkfg, 
vkSj muds ikl tSfod [ksrh djus ds fy, de ls de 50 
,dM+ dk dqy {ks= gksuk pkfg,A bl ;kstuk esa 
ukekafdr fdlku dks ljdkj rhu lky rd 20 gtkj 
#i;s çfr ,dM+ çnku djsxhA bl jkf'k dk mi;ksx 
fdlku tSfod cht vkfn çkIr djus] Qlyksa dh dVkbZ 
vkSj LFkkuh; cktkjksa esa mit ys tkus okys ifjogu ds 
fy, dj ldrs gaSA

ljdkj dh bl ;kstuk dk Qk;nk ysus ds fy, fdlkuksa 
dks tSfod [ksrh dk çek.ki= ysuk gksxkA ;g çek.k i= 
ysus dh ,d lqfuf'pr çfØ;k gSA blds fy, fdlkuksa dks 
vkosnu djuk gksrk gS o t:jh Qhl nsuh gksrh gSA bl 
çek.k i= dks nsus ds fy, ljdkj dh vksj ls 19 ,tsafl;ksa 
dks ekU;rk çnku dh xÃ gSA fdlkuksa dks mUgha ,tsafl;ksa 
ls çek.ki= cuokus gksrs gSaA [ksrh ls tqM+s gj dke tSls 
feV~Vh] [kkn] cht] cqvkbZ] flapkbZ] thouk'kdksa] dVkbZ] 
iSfdax] Hk.Mkj.k lfgr lHkh dkeksa ds fy, tSfod lkexzh 
dk gh bLrseky djuk iM+rk gSA fdlkuksa dks fjdkMZ 
j[kuk gksrk gS] ftlesa os [ksrh dh gj xfrfof/k dks ntZ 
djrs gSaA fjd‚MZ ds çek.khdj.k dh tk¡p ljdkj dh vksj 
ls gksrh gSA bu lcds ckn [ksr vkSj mit dks tSfod gksus 
dk çek.ki= feyrk gSA mlds ckn mRikn dks ^tSfod 
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mRikn* ds yscy ds lkFk cspk tk ldrk gSA çekf.kd 
tSfod mRikn dks ckt+kj esa vPNh dher ij cspk tk 
ldrk gSA çek.khdj.k ij O;; ds fy, fdlkuksa dks dksbZ 
Hkkj ;k nkf;Ro ugha gksrk gSA

bl fn'kk esa Hkkjr ljdkj —f"k ,oa lgdkfjrk foHkkx 
}kjk {ks=h; ifj"kn ds :Ik esa jk"Vªh; tSfod [ksrh dsaæ 
xkft;kckn ls iathdj.k djokdj] ihth,l ¼ikVhZflisVªh 
xkjaVh Ldhe½ ykxw djus lEcU/kh dk;Zokgh ds fy, ftyk 
vkrek lfefr;ksa dks vf/k—r fd;k x;k gSA ijEijkxr 
—f"k fodkl ;kstuk esa çR;sd dyLVj dks rhu o"kksaZ ds 
fy, fofHkUu lqfo/kk,¡ nh tkrh gSA blesa miyC/k jkf'k dks 
fofHkUu tSfod çf'k{k.k] v‚uykbu jftLVªs'ku] e`nk 
ifj{k.k] tkudkjh miyC/k djuk] ifjp;kRed nkSjk] ck;ks 
QfVZykbt+j] tSfod dhVuk'kd] oehZdEiksLV] —f"k ;a= 
vkfn miyC/k djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA lkFk 
gh tSfod [ksrh ls iSnk gksus okys mRikn dh iSfdax o 
<qykbZ ds fy, Hkh vuqnku fn;k tkrk gSA

ijEijkxr —f"k viukus dh pqukSfr;k¡ 

· ijEijkxr —f"k viukus ls mRiknu de gksus dh 
lEHkkouk jgrh gS] [kkldj 'kq: ds o"kksaZ esaA

· Hkkjr esa tula[;k o`f) tkjh gS vkSj t+ehu ÄVrh tk 
jgh gS] ,sls esa [kk|kUu dh t:jr iwjh dj ikuk 
pqukSrh jgrh gSA

· tSfod mRikn vU; mRiknksa dh vis{kk egaxs gksrs gSa] 
xjhc oxZ mUgsa [kjhnus esa ladksp djrs gSaA

· 'kgjksa esa tSfod mRiknksa dh ekax rks gksrh gS] ijUrq 
nwj&njkt {ks=ksa ;k xk¡oksa ls 'kgj rd bu mRiknksa dks 
igqapkus dh O;oLFkk lqfuf'pr ugha gksrhA

Hkkjr esa flfDde ,slk çFke jkT; gS] ftlus [kqn dks 
tuojh 2016 esa gh lkS Qhlnh ^vkWxsZfud LVsV* ?kksf"kr 
dj fn;k FkkA mlh jkg ij pydj vU; jkT; Hkh [kkl 
dj igkM+h {ks=ksa] tutkfr;] o"kkZ&flafpr vkSj nwjLFk {ks=ksa 
esa ijEijkxr [ksrh dh laHkkoukvksa dks ryk'k ldrs gSaA 
oSls Hkh ,sls {ks=ksa esa T+;knkrj fdlku vius fy, fcuk 
jlk;uksa okys mRikn gh rS;kj djrs gSa] rks D;ksa u mUgsa 
çsfjr dj bl {ks=Qy dks /khjs&/khjs c<+k;k tk;sA 
ijEijkxr [ksrh viukus ls mRikn ykxr esa rRdky deh 
rks gks ldrh gS ysfdu ykxr dh deh ds dkj.k fdlkuksa 
dh vkenuh esa c<+ksÙkjh Hkh ntZ dh xbZ gSA ,slh [ksrh esa 
pqukSfr;k¡ rks gSa ij fdlku dks le>uk gksxk fd bls 
varr% viukuk gh iM+sxkA mUgsa lgh ekxZn'kZu vkSj 
vU; ijEijkxr [ksrh djus okys fdlkuksa dh lQy 
dgkfu;ksa }kjk çksRlkfgr djuk iM+sxkA Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh gy/kj iqjLdkj }kjk 
tSfod [ksrh djus okys fdlkuksa dks izksRlkfgr fd;k 
tkrk gSA ijEijkxr —f"k fodkl ;kstuk ds ek/;e ls 
ljdkj Hkh fdlkuksa dks ijEijkxr [ksrh dh vksj ykSVus 
dh vihy dj jgh gS vkSj mUgsa vkfFkZd enn Hkh ns jgh gSA

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 
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fp= 1 fMªi }kjk lh/kk ikS/kksa dh
tM+kas esa flapkbZ ¼cwUn&cwUn flpkabZ½

                ¼v½                                ¼c½

 ¼c½ ikjEifjd rjhds flafpr Hkwfefp= 1% ¼v½ fMªi }kjk flafpr Hkwfe

14

fMªi flapkbZ ds ckjs esa vDlj iwNs tkus okys ç'u

jktiky ehuk] d.kZe osadVs'k ,oa lwjt xksLokeh 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

1-lw{e flapkbZ ç.kkyh D;ksa viukuh pkfg, \

ge lc ;g tkurs gSa fd LoPN ty ds lalk/ku 
fnu&çfrfnu de gksrs tk jgs gSaA lalkj esa dksbZ Hkh ns'k] 
jkT;] ftyk ;k LFkku ,slk ugha gS tgk¡ ikuh dh deh uk 
gksA gekjs ns'k esa Hkh ikuh dh cgqr deh gS] vkSj tgk¡ rd 
gfj;k.kk dk ç'u gS ;gk¡ dk Hkw&ty Lrj rsth ls fxjrk 
tk jgk gS] gky gh esa tkjh vkadM+ksa ds vuqlkj gj lky 1 
ls 2 ehVj Hkw&ty Lrj fxjrk tk jgk gS] blls ge 
vanktk yxk ldrs gS fd ikuh dh cpr fdruh egRoiw.kZ 
gSA vkt ds le; esa gekjs ns'k esa çfr O;fDr ty dh 
miyC/krk 1400 ?ku ehVj ds vkl&ikl gS tks fuf'pr 
rkSj ij Hkfo"; esa de gksus dh lEHkkouk gSA blfy, pkgs 
—f"k gks] ?kjsyw mi;ksx] m|ksx geas gj txg ikuh cpkus 
dh gj lEHko dksf'k'k djuh pkfg,A 

2-lw{e flapkbZ ç.kkyh ds D;k&D;k Qk;ns gSa \

;g flapkbZ ç.kkyh ikuh dh cpr djrh gSA ikuh dh cpr 
Qly ,oa feêh ds çdkj ij fuHkZj djrh gS] tgk¡ rd xsgw¡ 
,oa /kku dh lh/kh fctkbZ ¼Mk;jsDV lhMsM /kku½ dh ckr 
gS] de ls de 25 ls 30 çfr'kr ikuh dh cpr gksrh gS] 
;g bl ç.kkyh dk lcls cM+k ykHk gSA fMªi flLVe esa 
ikuh lh/kk ikS/kksa ds tM+ {ks= ds ikl fn;k tkrk gS] ftlls 
ikuh dk viO;; ugha gksrk gS] vkSj ikuh cprk gSA ikuh 
b/kj&m/kj ugha cgrk vkSj ok"ihdj.k ¼bosiksjs'ku½ ds 
}kjk Hkh ikuh dk vf/kd uqdlku ugha gksrkA nwljk cM+k 
ykHk ;g gS fd [ksr esa flapkbZ djus ds fy, D;kjh] caM] 
pSuy cukus dh vko';drk ugha gksrh gS ftlds dkj.k 
esgur vkSj iSlk cprk gS lkFk gh lkFk Qly ds varxZr 
vkus okyk {ks= ¼,fj;k½ Hkh c<+rk gS] ftlls vf/kd iSnkokj 
Hkh gksrh gS ¼fp= 1½A

bl ç.kkyh ls flapkbZ djus ij [ksr esa [kjirokjksa dk 
çdksi de gksrk gS D;ksafd tgk¡ Qly ;k ikS/ks ugha gksrs 
ogk¡ dh e`nk lw[kh gksrh gS ftlls ;k rks [kjirokj mxrs 
ugha gS ;k tks mxrs gS mudh o`f) ikuh ds vHkko esa de 
gks ikrh gS] ftlds ifj.kkeLo#i [kjirokj fu;a=.k ij 
de yscj vkSj de iSlk [kpZ gksrk gSA

3- fMªi ykbUl dh nwjh D;k j[kuh pkfg, \ 

fMªi flapkbZ ç.kkyh esa ysVjy ls ysVjy dh nwjh [ksr esa 
mxkbZ tkus okyh Qly ij fuHkZj djsxh] tgk¡ rd xsgw¡] 
tkS ,oa lh/kh chtkbZ /kku dk ç'u gS ;g 60 lseh ij 
mi;qä jgrh gSA nwljh Qlysa tSls fd xUuk] dikl] 
lfCt;ksa bR;kfn esa ;g nwjh vf/kd jgsxh vkSj tks fdlku 
HkkbZ bls ¼lcljQsl½ ;kfu fd e`nk esa uhps nckuk pkgrs 
gSa os 20 ls-eh- uhps nck ldrs gSaA ,slk djus ls bls 
ckj&ckj lesVuk vkSj fcNkuk ugha iM+sxk lkFk gh —f"k 
dk;Z Hkh vklku gks tkrs gSaA ;g dk;Z VªSDVj ekmaVsM 
e'khu }kjk vklkuh ls gks tkrk gS A 

4- fMªi flapkbZ dk j[k&j[kko fdl rjg ls djuk 
pkfg, \ 

lhtu 'kq# gksus ls igys ,d ckj ,flM ls iwjs flLVe dks 
lkQ ¼¶y'k½ dj ysrs gSa] ftlls ikbi] ysVjy] fQYVj] 
fMªij bR;kfn esa dksbZ #dkoV ;k feêh ;k lkYV bR;kfn 
tek gks rks lkQ gks tkrs gSa A

fQYVj dks psd djrs jguk pkfg,] ikbi ykbu dks ns[k 
ysuk pkfg, ;fn dgha ls fjlko ¼yhdst½ gks rks mldh Hkh 
ejEer dj ysuh pkfg, A 

yVs jYl e as —f"k dk;k Za s d s pyr s db Z ckj dV yx tkr s g Sa ml s
tkbs uj ¼fp= 2½ yxkdj vklkuh l s fji;s j dj ldr s gAaS

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 
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5- moZjdksa dk mi;ksx dSls djs \ 

fMªi flLVe esa ,d osapqjh yxh gksrh gS mlds ek/;e ls 
?kqyu'khy moZjdksa dks vklkuh ls ikuh ds lkFk feykdj 
fn;k tk ldrk gSA tgk¡ rd xsgw¡] tkS ,oa /kku dk ç'u 
gS QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e moZjdksa dks cqokbZ ds le; 
¼csly Mkst½ esa nsuk pkfg, vkSj ukbVªkstu moZjd dks nks 
;k rhu Hkkxksa esa ckaVdj osapqjh ds n~okjk flapkbZ ty ds 
lkFk cqokbZ ds 25] 45 ,oa 60&65 fnu ckn Qly esa fn;k 
tk ldrk gSA

6- D;k fMªi flapkbZ ç.kkyh yxkuk dfBu dk;Z gS \

fMªi flLVe yxkuk ¼buLV‚y djuk½ fcYdqy Hkh 
eqf'dy ugha gS] ;g ,d vklu dk;Z gSA ftl Mhyj ;k 
,tsalh ls fdlku HkkbZ ;g dk;Z djokuk pkgrk gS] mudk 
baftfu;j ;k lqijokbtj [ksr dk losZ dj vkids [ksr 
vuqlkj fofHkUu ekinaM+ksa dk iz;ksx dj bldks LFkkfir 

djrs gSaA blh rjg lcljQsl ds fy, Hkh VªSDVj ekmaVsM 
e'khu miyC/k gSA

7- fMªi flapkbZ ç.kkyh dh ykxr D;k gS \

tgk¡ rd çfr ,dM+ [kpsZ dk ç'u gS ;g ikuh ds L=ksr] 
[ksr ls ty L=ksr nwjh] Qly dk çdkj bR;kfn ij 
fuHkZj djrk gSA ysfdu eksVs rkSj ij fMªi flapkbZ ç.kkyh 
dh ykxr 55&60 gtkj izfr ,dM+ ds yxHkx vkrh 
gSA ftlij ljdkj dh rjQ ls 50&60 çfr'kr ;k 
blls vf/kd vuqnku feyrk gSA blds ckjs es a lEiw.k Z 
tkudkjh —f"k foHkkx ds vf/kdkjh miyC/k djokrs 
gS ,oa enn djrs gS aA blfy, vf/kd ls vf/kd 
—"kdks a dks ikuh dh cpr djus okyh bl fMªi 
ç.kkyh ls flapkbZ djuh pkfg, rkfd gekjk Hkfo"; 
lqjf{kr ,oa [kq'kgky jgs vkSj ge vkus okyh ihf<+;ksas ds 
fy, Hkh ty lajf{kr dj ik,A 

fp= 2% fMªi esa mi;ksx gksus okys fofHkUu 
  tksM+ ¼cSaM½ ¼v½ ,y tksM+ ¼c½ Vh tksM+

                ¼v½                                         ¼c½

fp= 3% fMªi flLVe ds fofHkUu Hkkx

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 
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vPNh xq.kork ds xsgw¡ dh [ksrh }kjk fdlkuksa dh vk; esa o`f)
1 1 2 1 1ofurk ik.Ms;] vkse çdk'k xqIrk] Lusg ukjoky] vadq'k pkS/kjh ,oa lsok jke

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky
2 `Hkkdvuqi&Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh

xsgw¡ Hkkjr dk eq[; [kk|kUu gS rFkk vf/kdka'k Hkkjrh; 
vkcknh dh ÅtkZ vkSj çksVhu dh vko';drk iwjh djus ds 
fy, xsgw¡ eq[; lzksr gSA vkS|ksfxd [kk| mRiknu {ks= Hkh 
xsgw¡ ij dPps eky o iks"kd rRoksa ds fy, vkfJr gSA xsgw¡ 
dh mi;ksfxrk rFkk O;olkf;d ewY;] xsgw¡ rFkk mlls 
fufeZr [kk| mRiknksa dh xq.koÙkk ds }kjk r; dh tkrh gSA 
xsgw¡ dh xq.koÙkk mldh çtkfr dh vkuqoaf'kdh o i;kZoj.k 
ds çHkko dh vfHkO;fä gksrh gSA blfy, xsgw¡ dh xq.koÙkk 
dk fo'ys"k.k u dsoy [kk| mRikn dh fof'k"V fdLeksa ds 
p;u ds fy, vko';d gS] cfYd ?kjsyw rFkk varjkZ"Vªh; 
cktkjksa dh O;kikj vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, Hkh 
vko';d gSaA vkS|ksfxd ØkfUr dh otg ls fodkl'khy 
ns'kkas dh 'kgjh vkcknh esa o`f) gqbZ gS] ftl dkj.k 
çlaLdfjr [kk| mRikn tSls fd [kkus ds fy, rS;kj] tes 
gq;s] ekbØksoso fd;s tkus okys rFkk tYn cuus okys 
mRiknksa dh ekax c<+us yxh gSA xsgw¡ ds vkVs esa yphykiu 
o rkdr gksrh gS ftl dkj.k og bu mRiknksa ds fy, 
vR;f/kd vuqdwy gS o blfy, gh xsgw¡ vk/kkfjr mRiknksa 
dh ekax Hkh vf?kd gSA xsgw¡ vk/kkfjr [kk| mRikn fofHkUu 
çdkj ds gksrs gSa rFkk gj ,d mRikn ds fy, mi;qä xsgw¡ 
dh xq.koÙkk ds ekin.M Hkh fHkUu gSA vr% gj ,d mRikn 
ds fy, fof'k"V fdLe dk ç;ksx djuk gh mfpr gksrk gSA 
bUgha egRoiw.kZ oSf'od] vkfFkZd vkSj lkekftd #>kuksa dh 
otg ls vukt ds O;kikj esa xsgw¡ dh xq.koÙkk dk egRo 
vkSj vR;f/kd gks tkrk gSA

xsgw¡ dh fofHkUu oxksZa dh [kk| mRiknksa ds fy, 
mi;ksfxrk 

Hkkjr esa eq[;r% xsgw¡ dh rhu çtkfr;ksa&fVªfVde ,LVhoe 

¼pikrh xsgw¡½] VªhfVde M~;wje ¼dfB;k xsgw¡½ rFkk fVªfVde 

MkbZdksde ¼[kiyh xsgw¡½ dh [ksrh dh tkrh gSA bu rhuksa 

çtkfr;ksa ds vukt dh lajpuk fHkUu gS ftl dkj.k 
budk mi;ksx vyx&vyx çdkj ds [kk| mRiknkas dks 
rS;kj djus esa fd;k tkrk gS ¼rkfydk 1½A pikrh] czsM] 
fcLdqV] ikLrk tSls fofHkUu mRikn cukus ds fy, xsgw¡ dh 
fof'k"V çtkfr dk gh mi;ksx fd;k tk ldrk gS 
¼rkfydk 2½A xsgw¡ dh ;g çtkfr;k¡ u dsoy vkuqoaf'kd 
lajpuk esa fHkUu gS cfYd vukt lajpuk esa fofHkUurk ds 
dkj.k [kk| mRikn ds fy, mi;qDrk esa Hkh fHkUu gSA 

vkS|ksfxd [kk| çlaLdj.k ds fy, fof'k"V xq.koÙkk;qDr 
xsgw¡ vko';d gksrk gS ftldh vkiwfrZ ikjaifjd rduhd 
ls mxk;s x;s xsgw¡ ls ugha gks ikrh gSA blfy;s vc dbZ 
fodkl'khy ns'kkas esa xsgw¡ çtuu dk;ZØeksa dh eq[; 
çkFkfedrk xsgw¡ dh xq.koÙkk esa lq/kkj gS rkfd vkS|ksfxd 
vko';drkvks a dks iwjk fd;k tk ldsA Hkkjr es a xsgw ¡ 
ds vfrfjä mRiknu dks gh fu;kZr fd;k tkrk gSA 
Hkkjrh; xsgw¡ dks varjkZ"Vªh; cktkj esa çfrLi/kkZ djus ds 
fy, xq.koÙkk ekinaMksa dks l[rh ls ikyu djus dh 
vko';drk gSA

xq.koÙkk xsgw¡ ds tfj;s fdlkuksa dh vk; esa o`f)

mRikn fof'k"V fdLekas dh vuqca/k [ksrh dks 
çksRlkfgr djuk 

Hkkjr esa T;knkrj fu;kZr rFkk lqij ekdsZV vkiwfrZ 
vuqcaf/kr@laxfBr —f"k ls iwjh dh tkrh gSA ftleas 
O;kikj la?k fof'k"V mRikn ds fy, mi;qä xq.koÙkk okys 
xsgw¡ dh fdLeksa ds cht] jlk;u] mojZd] fuos'k çnku 
djrs gS rFkk vU; tkudkjh nsus ds lkFk Qly dh [ksrh 
ds nkSjku fuxjkuh Hkh djrs gSaA Qly idus ds mijkar 
;g O;kikj la?k mRikfnr xsgw¡ dks fdlkuksa ls lgh nke eas 
[kjhn Hkh ysrs gSaA bu laxBuksa ds gLr{ksi ls fdlku uohu 
rduhdksa vkSj Kku dks ykxw djds ,dh—r vkiwfrZ Ja`[kyk 
esa lfEefyr gks ldrs gSa ftlls xsgw¡ ds mRikn vkSj 
xq.koÙkk esa o`f) rks gksrh gh gS rFkk fdlku Hkh lkFk eas 
ykHkkfUor gksrs gSaA bl çdkj ds fuxeksa vkSj fdlkuksa ds 
chp lh/kk lEca/k çksRlkfgr djus ls fof'k"V xq.kork xsgw¡ 
dh vkiwfrZ iwjh gksrh gS lkFk gh fdlkuksa dks fofHkUu 
çtkfr;ksa ds mRiknu ds fy;s mPp ewY; vk'oklu Hkh 
feyrk gSA vf[ky Hkkjrh; lefUor xsgw¡ ,oa tkS lq/kkj 
ifj;kstuk ds varxZr oSKkfudksa us xsgw¡ dh [kk| mRikn 
fof'k"V fdLeksa dks dbZ o"kksZa dh vuqla/kku ds }kjk 
fodflr fd;k gS] ftudh [ksrh djds fdlku ykHkkfUor 
gks ldrs gSa ¼rkfydk 3½A 

fof'k"V xq.koÙkk xsgw¡ dh [ksrh ds fy;s moZjdksa dk 
mi;ksx

xsgw¡ dh Qly ij ukbVªkstu moZjd ds mi;ksx ls xq.kork 
esa lq/kkj ns[kk x;k gS ftlesa eq[;r çksVhu dh ek=k eas 

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 
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rkfydk 1- fofHkUu çdkj ds xsgw¡ ls cuus okys [kk| inkFkZ

xsgw¡ ds çdkj

o`f) ik;h xbZ gSA fiNys v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd 
vxj u=tu moZjd dk iÙks ij fu"kspu Qwy cuus ls 
igys ;k Qwy cuus ds rqjUr ckn fd;k tk;s rks çksVhu dh 
ek=k es lokZf/kd o`f) gksrh gSA fdlku ikS/kksa dh fof'k"V 
voLFkk ij u=tu moZjd dk mi;ksx djds xsgw¡ dh 
çksVhu rFkk xq.kork dks c<+k ldrs gSaA u=tu ds mi;ksx 
ls çksVhu ds lkFk&lkFk lw{e iks"kd rRo tSls ykssgk] 
ftad] eSXuht] rkack dh Hkh ek=k es o`f) gksrh gS vr% 
,uihds moZjd rFkk oehZdEiksLV ds mi;ksx ls xsgw¡ es 
çksVhu rFkk lw{e iks"kd rRoksa dks c<+kdj xq.koÙkk es o`f) 
yk ldrs gSa] ftlls cktkj esa xsgw¡ dk vPNk ewY; çkIr gks 

ldrk gSA

iks"kd rRoksa esa lEiUu@ck;ksQksfVZQkbM xsgw¡ dh [ksrh

Hkkjrh; czsM ,oa dfB;k xsgw¡ es ykSg ,oa tLrs dh ek=k 
Øe'k% 25 ls 55 ¼ihih,e½ rFkk 20 ls 45 ¼ihih,e½ ikbZ 
tkrh gSA xsgw¡ es bu iks"kd rRokas dh tSo&miyC/krk c<+kus 
ls buls fufeZr var mRiknksa ds iks"kd egÙo esa Hkh btkQk 
gksxkA gky es gh laLFkku }kjk xsgw¡ dh tLrk le`) fdLe 
MCY;wch 2 rFkk iatkc d̀f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk }kjk 
,pihMhMCY;w 1 dks fodflr fd;k x;k gSA fdlku ,slh 
tSo laiwfjr çtkfr;ksa dh [ksrh djds cktkj es mldk 
vPNk ewY; çkIr dj ldrs gSaA 

[kk| inkFkZ

pikrh@lkekU; xsgw¡ pikrh@jksVh@Qqydk] rUnwjh jksVh] :ekyh jksVh] uku] dqypk] HkVwjk] fiTtk] 
iwjh] dpkSjh] lekslk] iko] jLd] lsobZ;k¡] eB~Bh] ued ikjk] ikiM+] ijkBk] 
ik;le] ckywlkbZ] tysch] ?ksoj] lÙkw] uwMYl] yìw] czsM] fcLdqV] dsd] cu] 
isLVªh bR;kfnA 

dfB;k xsgw¡¡ pikrh] ijkBk] Mscjk] Hkk[kjh] jok] bMyh] miek] iêw] f[kpM+h] nfy;k] iksaxy] jLd] 
uwMYl vkSj ikLrk inkFkZ tSls eSØksuh] Lik?ksVh vkSj oehZlsyh bR;kfnA

[kiyh xsgw¡ dqykMh ds yìw] xksnh gXxh] LohV iSu dsd vkSj ikLrk bR;kfnA

rkfydk 2-  xsgw¡ ds fofHkUu mRiknksa ds fy, nkuksa dh xq.koÙkk ds ekinaM

mRikn nkus dh lajpuk çksVhu dh ek=k XywVsu LVªsUFk 

pikrh@lkekU; xsgw¡

pikrh l[r 10&13 izfr”kr e/;e ,oa QSyus okyh

fcLdqV] dsd eqyk;e 8&10 izfr”kr detksj ,oa QSyus okyh

czsM l[r >13 izfr”kr etcwr ,oa QSyus okyh

lQsn uwMy eqyk;e 10&12 izfr”kr e/;e

ihyh&uwMy l[r 10&13 izfr”kr e/;e

dfB;k xsgw¡

ikLrk vf/kd l[r >13 izfr”kr etcwr

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 



rkfydk 3- xsgw¡ ls cuus okys fofHkUu [kk| inkFkksZa ds fy, mi;qä fdLesa

mRikn  fdLesa

pikrh mÙkj if'peh  eSnkuh  {ks=%  lh 306] jkt 3765] ,pMh 2864] ,pMh 2285] ihchMCY;w 226] 
ihchMCY;w 175] ,pMh 3237] MCY;w,p 1124] ihchMCY;w 57] MhchMCY;w 71] ,pMh 3347] ,pMh 
3086] ,pMh 2967   

 mÙkj iwohZ  eSnkuh  {ks=% lh 306] ds 0307] ds 8027] ds 9107] ,e,lh,l 6145] ;wih 262] 
,uMCY;w 1014] ,p;wMCY;w 234] ,pMh 2888] ,p;wMCY;w 533] MhchMCY;w 39] ds 1317] ,pvkbZ 
1563] ihchMCY;w 57] MhchMCY;w 71] ,pvkbZ 1612  

 e/; {ks=% yksd 1] lh 306] lqtkrk] ,pvkbZ 1500] ,pvkbZ 1531] ,pvkbZ 1563] ,pMCY;w 2004] 
Mh,y 788&2] thMCY;w 173] thMCY;w 273] thMCY;w 322] jkt 4238] jkt 3077] ,eih 3336] 
,pMh 2864] ,pMh 2932] MhchMCY;w 110] ,eih 3288] ,eih 3336

 çk;}hih; {ks=% yksd 1] ,pMh 2987] ,pMh 2833] thMCY;w 496] ,eih 3336] 34] ,uvkbZ,MCY;w 
1415] ,e,lh,l 6478] ,pMh 2932] ,e,lh,l 6222] MhchMCY;w 168] jkt 4083] ,pvkbZ 1605] 
MhchMCY;w 93] ,uvkbZ 5439

czsM mÙkjh ioZrh; {ks=% MCY;w,p 1021] MCY;w,p 1080] ,uMCY;w 2036]

 mÙkj if'peh eSnkuh {ks=% ,pMh 2285] ihchMCY;w 396] ,pMh 2967] ,pMh 3226] ihchMCY;w 
752] ,pMh 3059] MCY;w,p 1080] MCY;w,p 1105] ,pMh 3086] MhchMCY;w 621&50

 mÙkj iwohZ eSnkuh {ks=% ,pMh 277] ,pMh 2733] ,uMCY;w 2036] ,pMh 2967

 e/; {ks=% yksd 1] ,pMh 2864] ,pMh 2932] thMCY;w 120] thMCY;w 173] thMCY;w 190] 
thMCY;w 496

 çk;}hih; {ks=% ,pvkbZ 977] jkt 4083] ,pMh 2189] ,pMh 2501] ,pMh 2781] MhMCY;wvkj 
162] MhMCY;wvkj 195] ,e,lh,l 6222] ,e,lh,l 6273] ,e,lh,l 2496] ,e,lh,l 6478] 
;w,,l 304] ,ds,MCY;w 4627] ,uvkbZ,MCY;w 34] ,uvkbZ,MCY;w 1415] ,uvkbZ,MCY;w 917] ,uvkbZ 
5439] ,pMh 2932] MhchMCY;w 93] ,uvkbZ 5439] ,pvkbZ 1605] ;w,,l 375  

fcLdqV mÙkjh ioZrh;  {ks=%  ,p,l 490             

 çk;}hih; {ks=% MhchMCY;w 168

ikLrk mRikn mÙkj if'peh eSnkuh {ks=% ihMhMCY;w 233] MCY;w,p 896] MCY;w,pMh 943] ihMhMCY;w  291] 
ihMhMCY;w 314

 e/; {ks=% ,pvkbZ 8627] ,pvkbZ 8663] ,pvkbZ 8498] ,pvkbZ 8713] ,pMh 4672] ,eihvks 1215] 
,pvkbZ 8737

 çk;}hih; {ks=% ,e,lh,l 2846] MhMhds 1009] ,uih 200] ,pvkbZ 8663] ;w,,l 446] 
,e,lh,l 3949] ;w,,l 428] ,pvkbZ 8777
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thjks ctV [ksrh
fjadh] ee`Fkk ,p,e] vafdrk ik.Ms;] jkds'k dqekj] thur o/kok ,oa ;ksxs'k dqekj

Hkk—vuqi& Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

thjks ctV ,d çk—frd [ksrh gS tks nslh xk; ds xkscj] 
xksew= o vU; çk—frd lalk/kuksa ij vk/kkfjr gS blesa 
jklk;fud [kkn] dhVuk'kd vkSj ladj cht tSls fdlh 
Hkh vk/kqfud mik; dk bLrseky fd, fcuk Qlyksa dks 
mxk;k tkrk gS thjks ctV [ksrh ds varxZr fdlku dsoy 
muds }kjk cukbZ xbZ [kkn rFkk vU; phtsa gh [ksrh djus 
ds fy, mi;ksx esa ykrs gSaA bl [ksrh esa fdlh Hkh çdkj ds 
jklk;fud moZjd ;k dhVuk'kd dk bLrseky djus dh 
t:jr ugha iM+rhA gekjs ns'k esa cgqr ls fdlkuksa us thjks 
ctV [ksrh dks viuk;k gSA —f"k vk/kkfjr vFkZO;oLFkk 
okys gekjs ns'k esa jklk;fud [ksrh ds ckn vc thjks ctV 
[ksrh T;knk equkQk nsus okyh ,d lLrh] ljy ,oa Xykscy 
okfeaZx dks ekr nsus okyh vk/kqfud —f"k i)fr gSA bl 
[ksrh dh 'kq#vkr dukZVd ds fdlkuksa us dh vkSj 
/khjs&/khjs ;g [ksrh Hkkjr ds vU; jkT;ksa esa Hkh yksdfç; 
gksus yxh] lqHkk"k ikysdj bl i)fr ds tud gSaA mUgksaus 
LVsV QkeZj ,lksfl,'ku rFkk LVsV QkeZlZ v‚Q yk ok;k 
dEisfluk ds lkFk feydj bldh 'kq#vkr dh] lqHkk"k 
ikysdj us ikjaifjd —f"k i)fr;ksa ij dkQh fjlpZ dh gS 
rFkk blh ifj.kkeLo:i mUgksaus thjks ctV [ksrh dk 
çk:i rS;kj fd;kA

D;ksa j[kk x;k uke

bl i)fr ds rgr [ksrh djus ds fy, fdlkuksa dks cktkj 
ls fdlh Hkh çdkj ds jlk;uksa dks [kjhnus dh t:jr ugha 
iM+rh] ftlds dkj.k bl [ksrh dks djus esa thjks #i, dk 
[kpZ vkrk gSA blhfy, bls thjks ctV [ksrh dk uke fn;k 
x;kA gkykafd [kkn cukus esa FkksM+k cgqr [kpkZ vkrk gS 
fdUrq og cgqr ekewyh gh gksrk gSA

thjks ctV [ksrh ds Qk;ns

LokLF;o/kZd mRikn& thjks ctV [ksrh ds rgr mxkbZ 
xbZ Qlysa lsgr ds fy, dkQh Qk;nsean gksrh gS D;ksafd 
mUgsa fcuk fdlh jklk;fud inkFkZ ds ç;ksx ds mxk;k 
tkrk gSA 

de ykxr& thjks ctV [ksrh djus okys fdlkuksa dks 
;wfj;k] dhVuk'kd rFkk vU; fdlh Hkh jlk;fud oLrq ds 
fy, [kpZ ugha djuk iM+rk rFkk og Lo;a cukbZ xbZ [kkn 
rFkk vU; çk—frd oLrqvksa dk bLrseky djrs gSa ftlls 
ykxr de vkrh gSA

e`nk ds fy, Qk;nsean& thjks ctV [ksrh Hkwfe ds 

mitkÅiu dks c<+kdj e`nk dks Hkh LoLFk j[kus esa 
lgk;d gSaA fdlh Hkh çdkj ds jlk;u dk mi;ksx u gksus 
ds dkj.k ;g Hkwfe dks dksbZ uqdlku ugha igq¡pkrh gSA 

T;knk ykHk& thjks ctV çk—frd [ksrh ds varxZr 
dsoy [kqn ls cukbZ xbZ [kkn dk bLrseky fd;k tkrk gS 
vkSj ,slk gksus ls fdlkuksa dks fdlh Hkh Qly dks mxkus esa 
de [kpkZ vkrk gS vkSj de ykxr gksus ds dkj.k ml 
Qly ij fdlkuksa dks vf/kd ykHk gksrk gSA 

vPNh iSnkokj& thjks ctV çk—frd [ksrh ds rgr tks 
Qly mxkbZ tkrh gS] mitkÅiu c<+us ds dkj.k mldh 
iSnkokj dkQh vPNh gksrh gSA

thjks ctV [ksrh ds pkj LraHk

thjks ctV çk—frd [ksrh djus ds fy, uhps crkbZ xbZ 
rduhdksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

Ÿ thoke`r fNMdko

Ÿ chtke`r ¼cht mipkj½

Ÿ vkPNknu@efYpax 

Ÿ ogik'kk ¼e`nk ueh½

thoke`r fNMdko

thoke`r dh enn ls tehu dks iks"kd rRo feyrs gSa vkSj 
;g ,d mRçsjd ,tsaV ds :i esa dk;Z djrk gS ftldh 
otg ls feêh esa lw{e thoksa dh xfrfof/k c<+ tkrh gS vkSj 
Qlyksa dh iSnkokj vPNh gksrh gSA blds lkFk thoke`r 
dh enn ls isM+ksa vkSj ikS/kksa dks dod o thok.kq }kjk jksx 
gksus ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA

thoke`r cukus dh fof/k

1 cSjy esa 200 yhVj ikuh Mkysa vkSj mlesa 10 fdyks xzke 
rktk xk; dk xkscj] 5 ls 10 yhVj nw/k] xk; dk ew=] nks 
nkyksa dk vkVk] nks fdyks czkmu 'kqxj vkSj feêh dks feyk 
nsaA ;g lc phtsa feykus ds ckn vki bl feJ.k dks 48 
?kaVksa ds fy, Nk;k esa j[k nsaA 48 ?kaVksa rd Nk;k esa j[kus 
ds ckn vkidk ;g feJ.k bLrseky djus ds fy, rS;kj gks 
tk,xkA

chtke`r ¼cht mipkj½ 

bl mipkj dk bLrseky u, ikS/kksa ds cht jksi.k ds nkSjku 
fd;k tkrk gSA chtke`r dh enn ls u, ikS/kksa dh tM+ksa dks 
dod] feêh ls iSnk gksus okys chekjh vkSj chtksa dh chekjh 
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ls cpk;k tkrk gSA chtke`r dks cukus ds fy, xk; dk 
xkscj ¼,d 'kfä'kkyh çk—frd doduk'kh½] xk; ew= 
¼,aVh&cSDVhfj;k rjy½] uhacw vkSj feêh dk bLrseky fd;k 
tkrk gSA

fdlh Hkh Qly ds chtksa dks cksus ds igys mu chtksa esa 
chtke`r vPNs ls yxk nsa vkSj ;g yxkus ds ckn mu chtksa 
dks dqN nsj lw[kus ds fy, NksM+ nsaA bu chtksa ij yxk 
chtke`r dk feJ.k lw[k tkus ds ckn vki budks feêh esa 
feyk ldrs gSaA

vkPNknu@efYpax

blesa tqrkbZ ds LFkku ij Qly ds vo'ks"kksa dks Hkwfe ij 
vkPNkfnr dj fn;k tkrk gSA feêh dh ueh dk laj{k.k 
djus ds fy, vkSj mldh çtuu {kerk dks cuk, j[kus ds 
fy, efYpax dk lgkjk fy;k tkrk gSA bl çfØ;k ds 
vanj feêh dh lrg ij dbZ rjg dh lkexzh yxkbZ tkrh 
gSaA rkfd [ksrh ds nkSjku feêh dh xq.koÙkk dks uqdlku uk 
igq¡psA ;g dbZ çdkj dh gksrh gSA

LVªk eYp ¼iqvky iyokj½

blds nkSjku feêh dh Åijh lrg dks dksbZ uqdlku uk 
igqaps blhfy, fcNkou dk ç;ksx fd;k tkrk gSA feêh ds 
vkl&ikl ijkyh dks bdëk djds j[kk tkrk gS rkfd 
feêh dh ty çfr/kkj.k {kerk dks vkSj vPNk cuk;k tk 
ldsA

ykbo efYpax 

ykbo efYpax çfØ;k ds vanj ,d [ksr esa ,d lkFk dbZ 
rjg ds ikS/ks yxk, tkrs gSaA ;g lHkh ikS/ks ,d nwljs ikS/kksa 
dh c<+us esa enn djrs gSaA ykbo efYpax çfØ;k esa ,sls nks 
ikS/ks ,d lkFk yxk;s tkrs gSa ftuesa ls dqN ikS/ks ,sls gksrs 
gSa tksfd de /kwi ysus okys ikS/kksa dks viuh Nk;k çnku 
djrs gSA ,slk gksus ls ikS/kksa dk fodkl vPNs ls gks tkrk 
gSA ykbo efYpax ds }kjk e`nk dk rkieku Hkh fu;af=r 
jgrk gS rFkk [kjirokj dks de djus esa Hkh lgk;rk 
feyrh gSA 

ogik'kk ¼e`nk ueh½

blesa flapkbZ ds LFkku ij e`nk esa mifLFkr ueh dks egRo 
fn;k tkrk gSA lqHkk"k ikysdj }kjk fy[kh xbZ fdrkcksa esa 

dgk x;k gS fd ikS/kksa dks c<+us ds fy, vf/kd ikuh dh 
t:jr ugha gksrh gS vkSj ikS/ks ogik'kk ;kuh Hkki@ueh dh 
enn ls Hkh c<+ ldrs gSaA ogik'kk esa gok vkSj ikuh nksuksa 
ds v.kq mifLFkr gksrs gSa vkSj bu nksuksa dh otg ls ikS/ks dk 
mi;qä fodkl gks tkrk gSA

ekuuh; ç/kkuea=h Jh ujsaæ eksnh us la;qä jk"Vª 
e#LFkyhdj.k çfrjks/kh dUosa'ku ds 14osa lEesyu esa Hkkjr 
esa thjks ctV [ksrh dks viukus dh ckr dgh gS] ̂ *okil 
ewy dh vksj** d s fl)kra  ij vk/kkfjr bl çkphu —f"k 
i)fr dh ?kk"s k.kk bl lky vke ctV e as Hkh dh xbAZ  bld s
vra xrZ  ljdkj fdlkuk as dk s thjk s ctV QkfexZa  dh rjQ y s
tku s d s fy, db Z rjg dh lgk;rk nxs hA bl rjg dh [krs h 
dk s ijw h rjg l s çk—frd lla k/kuk as d s lkFk fd;k tkrk gAS  
bll s fdlkuk as dk s fdlh Hkh Qly dk s mxku s d s fy, fdlh 
rjg dk dt Z ugh a yus k iMxs+ kA ftll s fdlku u dos y dt Z
eDq r gkxs k cfYd ok s vkRefuHkjZ  Hkh cuxs kA

fdarq oSKkfud oxZ bl i)fr dks ysdj u rks mRlkfgr gSa 
u gh bldks viukus ds i{k esa gSa D;ksafd bl fof/k ds fy, 
u rks dksbZ çekf.kd vkadM+s bdës fd, x, gSa vkSj uk gh 
bldks oSKkfudksa }kjk djds ns[kk x;k gSA ;g ;kstuk iwjh 
rjg çk—frd phtksa ij vk/kkfjr gSA ikS/kksa dks çdk'k 
la'ys"k.k ds fy, ukbVªkstu] dkcZu Mkbv‚DlkbM] ikuh 
rFkk lw;Z ds çdk'k dh t:jr gksrh gSA ;g lc ç—fr 
fcuk fdlh [kpZ ds çnku djrh gSA e`nk esa mifLFkr 
thok.kq blds iks"kd rRo dks ikS/kksa dh tM+ksa rd igq¡pkus esa 
lgk;d cu tkrs gSa tc mudks xk; ds ew=] xkscj] xqM+ 
rFkk nky vkfn ds ?kksy dk fNM+dko feyrk gSA ekuk fd 
;g lc oLrq,a çk—frd gS] ysfdu bldk oSKkfud i{k 
;g dgrk gS fd ç—fr esa miyC/k ukbVªkstu dks ikS/kk rc 
rd xzg.k ugha dj ldrk tc rd mls ;wfj;k] veksfu;k 
u nh tk,A nwljk rdZ tks bl [ksrh dks cM+s iSekus ij vkus 
ls jksdus okyk gS og gS blesa mi;ksx gksus okyk xk; dk 
xkscj rFkk ew=A ekuk x;k gS fd fNM+dko ds fy, mi;ksx 
fd;k tkus okyk xkscj rFkk ew= dsoy dkyh dfiyk xk; 
dk gh gksuk pkfg,A ;g lc lhek,a bl i)fr dks Hkkjr 
dh —f"k O;oLFkk esa lfEefyr gksus esa cM+k O;o/kku gSA 
vr% ljdkj dks Hkh lHkh igyqvksa ij xkSj djds O;kid 
ppkZ ds ckn gh Þthjks ctVÞ [ksrh dks Hkkjrh; fdlkuksa 
dks lkSaiuk pkfg,A
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ns'k esa i'kqikyu] nqX/k mRiknu
o nqXèk çlaLdj.k rduhd

fp=uk;d] ç'kkar Çet] lquhy dqekj] vferk oSjkV] [kq'kcw dqekjh ,oa ftrsUæ Mckl
Hkk—vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky 

Hkkjr nqfu;k esa nqXèk mRiknu esa çFke LFkku ij yxkrkj 
dÃ o"kks± ls fojkteku gSA ns'k esa dqy nqXèk mRiknu o"kZ 
2016&17 dh vofèk ds nkSjku 165-4 fefy;u Vu gqvk 
,oa ;s mRiknu yxHkx 6-6 çfr'kr rd c<+dj o"kZ 
2017&2018 dh vofèk ds nkSjku 176-35 fefy;u Vu rd 
igq¡p x;k ¼i'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL; ikyu foHkkx] —f"k 
ea=ky;] Hkkjr ljdkj dh fjiksVZ½A ns'k esa nqXèk dk 
mRiknu o"kZ 1991&1992 ds nkSjku flQZ 55-6 fefy;u 
Vu Fkk] ftleas mÙke rduhdksa dk fodkl] i'kqvksa dh 
mfpr ns[kHkky] lgh j[k&j[kko o Msjh —"kdksa dh esgur 
ds dkj.k rhu n'kdksa ls de vofèk esa gh frxquh ls vfèkd 
dh o`f) ns[kus dks feyh o ;g o`f) yxkrkj gksrh x;h] 
ftlls Hkkjr iwjs fo”o esa nqXèk mRiknu esa çFke LFkku ij 
igq¡p x;kA blh çdkj ns'k esa çfr O;fä nqXèk dh 
miyCèkrk tks o"kZ 1991&1992 dh vofèk ds nkSjku 178 
xzke@fnu Fkh oks yxHkx nksxquh c<+dj o"kZ 2016&17 dh 
vofèk ds nkSjku 355 xzke@fnu gks x;hA ns'k ds c<+rs 
nqXèk mRiknu o çfr O;fä nqXèk dh miyCèkrk esa ns'k ds 
lHkh oxks±] NksVs ls NksVs fdlku ls ysdj o`gr oxZ ds 
—"kdksa us feydj ;ksxnku fn;k gSA ns'k esa vfèkdrj 
fdlku [ksrh ds lkFk&lkFk i'kqikyu Hkh djrs gSa o xk;ksa] 
HkSlksa] cdfj;ksa] Å¡Vksa vkfn dks ikydj nqXèk mRiknu Hkh 
djrs gSaA fdlkuksa }kjk fVdkÅ —f"k ç.kkyh lqfuf'pr 
djus o bls vkSj Hkh vfèkd lekos'kh cukus gsrq i'kqèku {ks= 
dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA jk"Vªh; izfrn"kZ losZ{k.k 
dk;kZy; dh fjiksVZ ls irk pyk gS fd ns'k esa de tehu 
¼0-01 gSDVj ls de½ okys —f"k ifjokjksa dh dqy yxHkx 
23 Qhlnh ls vfèkd vk; dk eq[; lzksr i'kqèku gSA 
i'kqèku vfrfjDr vk; ds óks= gksus ds lkFk&lkFk —"kdksa 
ds fy, [ksrh ds Hkh dÃ dk;ks± esa ennxkj lkfcr gksrs gSa 
vkSj ;g Hkh ik;k x;k gS fd eosf'k;ksa okys —"kdksa ds ?kj 
foijhr ekSle dh fLFkfr ds dkj.k vkus okys ladV dk 
lkeuk djus esa csgrj gksrs gSaA ns'k dh rsth ls c<+rh 
vkcknh] gj iy cnyrh thou 'kSyh] 'kgjhdj.k dk 
vfu;fer foLrkj vkSj Rofjr tyok;q ifjorZu vkfn 
xkSoa'kh; çtuu ç.kkyh esa uÃ pqukSfr;k¡ iSnk dj jgs gSaA 
vkjEHk esa pqukSrh ns'k esa cM+s i'kq leqnk; gsrq i;kZIr nkus] 
[kyh o mfpr pkjs dh O;oLFkk ds fy, gh Fkh] ysfdu vc 
i'kq ds LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, mUgsa pkjs ds 

lkFk&lkFk vko';d iks"kd rRo Hkh çnku djuk ,d cM+h 
ftEesnkjh gSA fo'ks"k :i ls muds çtuu ds le; ns'k esa 
—f"k o i'kq oSKkfudksa ds le{k Hkfo"; esa i'kqvksa ds 
vkuqoaf'kd fodkl o lqèkkj gsrq i'kq dh vkuqoaf'kd 
:ijs[kk vkSj mRikndrk ds vkèkkj ij pkjs ds lkFk&lkFk 
b"Vre iks"kd rRo çnku djus dh cM+h pqukSrh gSA ns'k 
dh cM+h vkcknh gsrq gj iy mÙke xq.koÙkk ds nwèk o nqXèk 
mRiknksa dh yxkrkj c<+rh ekax dh iwÆr gsrq ;g vfr 
vko';d gS fd ge vius i'kqèku dk iwjk&iwjk è;ku j[ksaA 
blds vykok cnyrs tyok;q ds dkj.k i'kqèku dh tSo 
fofoèkrk Hkh eqf'dy esa gS] tks nqXèk o vU; mRiknksa dh 
nh?kZdkfyd mRikndrk dks cuk, j[kus ds fy, cgqr 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA orZeku le; esa ns'k esa cM+h 
i'kqvksa dh la[;k vkuqoaf'kd :i ls leku ç.kkyh] pje 
ekSle dh fLFkfr] mHkjrs jksxksa vkSj jksxtudksa ds rgr 
cká [krjs dh pisV esa gSaA i'kqèku {ks= esa] fons'kh 
tuunzO; vkèkkfjr ladj.k ij fujarj è;ku nsus ds dkj.k] 
csgrj vuqdwyu'khyrk] jksx&çfrjksèk vkSj Q+hM n{krk 
vuqikr esa fuf'pr :i ls dkQh lqèkkj o fodkl gqvk] 
ijUrq blds lkFk&lkFk ns'k esa Lons'kh uLyksa dh la[;k esa 
deh vk jgh gSA Lons'kh uLyksa esa jksx çfrjksèkd {kerk 
ladj i'kqvksa dh rqyuk esa vPNh gksrh gS ,oa os Hkkjrh; 
ekSle esa fcuk fdlh vfrfjä j[k&j[kko ds [kpZ ds fcuk 
vPNk mRiknu Hkh djrh gSaA vaèkkèk q aèk rjhds ls nwèk dh 
iSnkokj c<+kus dh dksf'k'kksa esa Ø‚lcuZ esa vfu;af=r jä 
ds Lrj ls fLFkfr vkSj [kjkc gks tkrh gSA blfy, Hkkjrh; 
ns'kh uLyksa dh mRikndrk dks lajf{kr vkSj csgrj cukuk 
le; dh t:jr gSA bl dk;Z dks iwjk djus ds fy, Hkkjr 
ljdkj vèkhuLFk i'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL;ikyu foHkkx 
vc 100 çfr'kr —f=e xHkkZèkku vkPNknu ij è;ku 
dsafær dj jgk gS] lkFk gh mUur vR;kèkqfud çtuu 
rduhd ds fodkl ij Hkh è;ku fn;k tk jgk gSA

Msjh çlaLdj.k % ewY; laoèkZu 

nwèk ,d ewY;oku ikSf"Vd Hkkstu gS ftldh HkaMkj.k vk;q 
vYi gksrh gS vkSj bls lkoèkkuhiwoZd laHkkyus dh 
vko';drk gksrh gSA nwèk dks mi;ksx djus ;ksX; o mÙke 
xq.koÙkk ds lkFk dÃ fnuksa rd lajf{kr djus gsrq BaMk 
djus tSlh rduhdksa rFkk fd.ou rduhd dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS] D;ksafd dPps nwèk dh xq.koÙkk dks 

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 



fp= 1% vksiu iSu vLokLF;dj vkSj v{ke gS fp= 2% Mcy tSdsV c‚;yj LoPN vkSj dq'ky gS

çHkkfor djus dh lcls vfèkd laHkkouk gSA ik'pqjhdj.k 
,d Å"e mipkj çfØ;k gS tks nwèk ds mi;ksx djus ;ksX; 
thou dk foLrkj djrh gS vkSj laHkkfor jksxtud 
lw{ethoksa dh la[;k dks mu Lrjksa rd de dj nsrh gS] 
tgk¡ os ,d egRoiw.kZ LokLF; [krjs dk çfrfufèkRo ugÈ 
djrs gSaA eD[ku] iuhj] pht+] ?kh tSls yacs 'ksYQ ykbQ ds 
lkFk&lkFk laoÆèkr ewY;] dsafær vkSj vklkuh ls 
ifjoguh; Ms;jh mRiknksa esa cnyus ds fy, nwèk dks vkxs 
lalkfèkr fd;k tk ldrk gSA nwèk çlaLdj.k ds 
fuEufyf[kr Qk;ns gSa% blls —"kdksa dks fu;fer vk; 
çkIr gksrh gS] iks"k.k esa lqèkkj gksrk gS lkFk gh lkFk 
çlaLdfjr nwèk mRiknksa dks cspuk rktk nwèk cspus dh 
rqyuk esa vfèkd ykHknk;d gSA çlaLdj.k i)fr jkstxkj 
mRiUu djrk gS ,oa nqX?k mRiknksa dh xq.koÙkk vkSj lqj{kk 
esa lqèkkj djrk gSA

ik'pqjhdj.k i)fr }kjk nqXèk çlaLdj.k

m"eh; fofèk }kjk nwèk ds çlaLdj.k esa ik'pqjhdj.k i)fr 
igyk dne gSA ik'pqjhdj.k dk eryc gS fd nwèk o nwèk 
mRikn ds çR;sd d.k dks ,d fof'k"V rkieku ij fuÆn"V 
vofèk] mnkgj.kkFkZ% vYVªk gkÃ rkiØe&fofèk esa 135&140 
fMxzh lsfYl;l ij 1 ls 3 lsds.M rd] fuEu rkiØe 
vfèkd le;&i)fr esa 63 fMxzh lsfYl;l ij 30 feuV 
rd nqXèk vFkok nqXèk mRiknksa dks xeZ djuk gksrk gSA blls 
nqXèk esa mifLFkr gkfudkjd cSDVhfj;k vkSj vU; lw{e 
tho u"V gks tkrs gSa tks miHkksäkvksa ds LokLF; dks 
çHkkfor dj ldrs gSaA ;g rjhdk nwèk dks lqjf{kr cukrk 
gS vkSj bldh xq.koÙkk dks Hkh csgrj cukrk gS] rkfd nwèk 
vkSj nqXèk mRiknksa dks [kjkc gq, fcuk yacs le; rd 
lajf{kr o lqjf{kr j[kk tk ldsA

ik'pqjhdj.k dh ljy fofèk

fdlku vius nwèk dks lhèks mckydj isLV djrs gSaA 

gkykafd çR;{k mcyuk vLokHkkfod gS] D;ksafd ;g ckgjh 
d.kksa ;k thok.kqvksa ls lanw"k.k dk dkj.k cu ldrk gSA 
çR;{k mcyuk Hkh vdq'ky gS D;ksfd bl fofèk esa vfèkd 
ÅtkZ ¼vfèkd b±èku ;k tykÅ ydM+h½ dh [kir gksrh gSA 
vçR;{k :i ls nwèk dks xeZ djuk ,d çkphu o csgrj 
rjhdk gSA bl i)fr esa nwèk dks ,d cM+s èkkrq ds crZu 
dksu&VsÇux ikuh ds vanj j[k ldrs gSa rkfd ikuh nwèk ds 
pkjksa vksj ,d tSdsV cuk ldsA [kqyh vkx ;k xSl LVkso 
;k fctyh ds xeZ IysV dk mi;ksx djds cM+s ckgjh crZu 
dks xeZ djsaA

ik'pqjhdj.k ds vU; rjhds

cSp ik'pqjkbts'ku% de ls de 30 feuV ds fy, 63 
fMxzh lsfYl;lA ;g NksVs iSekus ij mRikndksa vkSj 
mRiknd lgdkjh lfefr;ksa ds fy, mi;qä gSA

mPp rkieku de le; ik'pqjkbts'ku

de ls de 15 feuV ds fy, 72 fMxzh lsfYl;l ;g nwèk 
dh cM+h ek=k ds fy, mi;qä gSA

mnkgj.k % ,d ckj esa 250 yhVj ls vfèkdA

vYVªk mPp rkieku 135 fMxzh lsfYl;l

bldk mi;ksx cM+s dkj[kkuksa }kjk fd;k tkrk gSA blds 
fy, fo'ks"k e'khujh dh vko';drk gksrh gSA fcuk ç'khru 
ds Hkh ;w,pVh nwèk dks 6 eghus rd laxzfgr fd;k tk 
ldrk gSA

eD[ku cukus dh i)fr 

eD[ku dk mRiknu djus ds fy, eD[ku olk dks vfèkd 
dsafær djuk gksrk gSA eD[ku esa 80 izfr”kr olk] 16 
izfr”kr ueh vkSj 2 izfr”kr nwèk Bksl olk gksuk pkfg,A 
blesa Hk.Mkj vk;q vkSj Lokn dks csgrj cukus ds fy, 
FkksM+h ek=k esa ued ¼2 izfr”kr½ feykÃ tk ldrh gSA 

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 

22



eD[ku esa mifLFkr vfrfjä ueh ¼vfèkd ls vfèkd 20 
izfr”kr½ eD[ku dh xq.koÙkk dks de djrh gSA

eD[ku eFkus ds fy, vko';d midj.k

Ÿ  ghVj

Ÿ  fLVjj

Ÿ  eD[ku eaFku ¼eSuqvy ;k bysfDVªdy½

Ÿ  cVj oÉdx Vscy

Ÿ  rsy jksèkd dkxt

Ÿ  fpyj ;k jsfÝtjsVj

çfØ;k o cukus dh foLr`r fofèk 

 eykÃ ls Hkjh gqÃ ,d frgkÃ ls vkèkh eykÃ HkjsaA

Ÿ tc rd eD[ku ds nkus xsgw¡ ds nkuksa ds vkdkj rd 
ugÈ igq¡p tkrs rc rd eFkrs jgsaA df.kdkvksa dks –<+ 

gksuk pkfg, ysfdu cgqr dBksj ugÈA

Ÿ bl Çcnw ls ijs eaFku u djsa] vU;Fkk NkN dks èkksuk 
vlaHko gksxkA

Ÿ eFkus ds nkSjku Øhe xeZ ugÈ gksuh pkfg, ,oa eaFku ds 
nkSjku rkieku dks ftruk laHko gks mruk de j[ksa 
¼12&15 fMxzh lsfYl;l½A

eD[ku ls ?kh rS;kj djus dh fofèk 

?kh futZy ¼lw[kk½ eD[ku gSA blesa 99-9 izfr”kr cVj QSV 
gksrk gSA ok"ihdj.k }kjk ueh;qä Øhe ;k eD[ku dks 
gVkdj ?kh cuk;k tkrk gS ,oa ?kh dk mi;ksx [kkuk o 
fofHkUu izdkj ds O;atu o idoku cukus ds fy, fd;k 
tkrk gSA ?kh dks Øhe ;k eD[ku ls cuk;k tk ldrk gSA 
eD[ku ls bls cukus ds fy, de ÅtkZ dh vko';drk 
gksrh gSA eD[ku dks èkheh vkx ij rc rd xeZ fd;k 
tkrk gS tc rd fd lkjh ueh okf"ir u gks tk, vkSj 

fp= 3% Ms;jh FkekZehVj                    fp= 4% dsUækizlkjd foHkktd 
¼eSuqvy ;k bysfDVªdy½

fp= 5% ikjaifjd eD[ku eaFku             fp= 6% csgrj eSuqvy eD[ku eaFku
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rkieku 120&125 fMxzh lsfYl;l rd uk c<+ tk,A

ngh cukus dh fofèk 

ngh fd.ou fofèk }kjk fuÆer ,d cgqr gh mÙke mRikn 
gS] ftls nqXèk esa dYpj feykdj yxHkx pkj&ikap ?kaVs 
rd fcuk fgyk,&Mqyk;s j[kdj cuk;k tkrk gSA Hkkjr esa 
'kk;n gh dksÃ ?kj gks] tgk¡ ngh tek;k o [kk;k u tkrk 
gksA Hkkjr esa ngh ,d cgqr gh mi;ksxh o vkgkj dk 
egRoiw.kZ vax gksus ds lkFk&lkFk cgqr gh LokLF;oèkZd 
mRikn gSA mÙkj Hkkjr gks ;k nf{k.k Hkkjr] ngh uk'rs ls 
ysdj jkf= ds Hkkstu rd Hkkjrh; vkgkj dk eq[; vax gSA 
ns'k ds dqy nqXèk mRiknu dk yxHkx lkr çfr'kr nqXèk 
ngh] ;ksxVZ o vU; fd.ou fofèk }kjk fuÆer mRiknksa esa 
[kir gksrk gSA yLlh] d<+h] feLVh ngh o vU; dÃ 
mRiknksa ds :i esa ngh Hkkjrh; cktkj esa miyCèk gks jgs 
gSaA fdfUor fofèk }kjk cus mRiknksa esa ih,p eku c<+us ij 
muds Lokn esa [kêkiu vk tkrk gS vkSj os tYnh [k+jkc gks 
tkrs gSaA bu mRiknksa dks vfèkd fgykus&Mqykus ij buesa 
tylzko ¼Ogs;&v‚Q+½ gksus yxrk gS vkSj budk ih,p eku 
Hkh c<+ tkrk gS] ftlls budk lajpuk o Lokn dkQh 
[k+jkc gks tkrk gSA 

ngh ,d v)Z Bksl fdf.or nwèk mRikn gSA ngh ds dÃ 

çdkj gSa ,oa ngh cukus ds fy, izfrtSfodksa vkSj xks'kkyk 
iz{kydksa ls eqä vPNs thok.kqoh; xq.koÙkk okys rkts nwèk 
dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, ,oa ;s Hkh è;ku j[kk tkuk 
pkfg, fd ngh cukus ds fy, [khl vkSj efLrd nwèk dk 
mi;ksx u fd;k tk,A

lkjka'k

Hkkjrh; —"kdksa dks ns'k esa ekSle dh vfu;ferrkvksa ds 
dkj.k dÃ ckj cM+h eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] 
ftldk gy os iw.kZr% —f"k vkèkkfjr mit ij gh fuHkZj uk 
gksdj Msjh o i'kqikyu ls tqM+s dk;ks± }kjk dj ldrs gSaA 
Msjh —"kdksa ds mfpr equkQs gsrq ;g ik;k x;k gS fd Ms;jh 
mRiknksa ds çlaLdj.k ls NksVs iSekus ij Ms;jh mRikndksa 
dks dPpk nwèk cspus dh rqyuk esa vfèkd udnh çkIr gksrh 
gS vkSj {ks=h; vkSj 'kgjh cktkjksa rd igqapus ds csgrj 
volj feyrs gSaA nwèk dh miyC/krk Hkh nwèk dh mfpr 
ek=k esa vkiwÆr o cnyrs ekSle ds mrkj&p<+ko ls 
fuiVus esa enn dj ldrh gSA izlaLdfjr nwèk vkSj 
mRiknksa esa dPps nwèk dk ifjorZu nwèk laxzg] ifjogu] 
çlaLdj.k vkSj foi.ku esa QkeZ ls ckgj dh ukSdfj;k¡ iSnk 
djds iwjs leqnk;ksa dks ykHkkfUor dj ldrk gS o bl 
çdkj Hkkjrh; —"kd mfpr equkQk çkIr dj viuh 
vkÆFkd fLFkfr csgrj cuk ldrk gSA
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èkkU; Qlyksa ds eq[; cht tfur jksx ,oa mudh jksdFkke

jfoUæ dqekj] lqèkhj dqekj] çse yky d';i] iwue tljksfV;k ,oa KkusUæ çrki Çlg
Hkk—vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] djuky

ikni lajpuk o dkÆ;dh esa fdlh dkj.ko'k vk;s 
ifjorZu tks mudks uqdlku igqapkdj mudk vkÆFkd 
egRo ,oa mit ?kVk nsrs gSa mudks ikni jksx] chekjh 
vFkok ikni O;kfèk dgrs gSaA vè;;u dh lqfoèkk ds fy,] 
ikSèkksa ds jksxksa vFkok fcekfj;ksa dks lkekU;r% rhu Jsf.k;ksa 
esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS(

1- cht tfur jksx 

2- e`nk tfur jksx 

3- ok;q tfur jksxA 

bu rhuksa Jsf.k;ksa ds chp vUrj djus okyh dksÃ Li"V 
foHkktd js[kk ugÈ gS vkSj ,d jksxt+ud+ vius 
vfLrRo ds fy, ,d ;k ,d ls T;knk rjhdksa dks 
viuk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] xsgw¡ ds vuko`r 
daM jksx dk jksxtud vLVhySxks lsxsVe çtkfr fVªVhlh 

,d fo'ks"k :i ls var% cht&tfur vkSj cht lapkfjr 
jksx gS] D;ksafd jksxt+ud+ dk fuf"Ø; dodtky cht 
ds Hkzw.k esa fLFkr gksrk gSA tc bu laØfer chtksa dks 
cks;k tkrk gS] rks dodtky ¼ekblsfy;e½ lfØ; gks 
tkrk gS vkSj fcuk fdlh y{k.k ds çdV fd,] iks"kd 
ikSèks ds lkFk c<+rk gSA tc iq"iu ds ckn ckfy;k¡ 
curh gSa rks jksxt+ud+ [kqn dks O;ä djrk gS vkSj 
LoLFk ckfy;ksa ds LFkku ij daM jksx xzflr ckfy;k¡ 
yk[kksa Vhfy;ks chtk.kq ;qä fn[kkÃ nsrh gSaA dqN le; 
i'pkr~ bu Vhfy;kschtk.kqvksa dks ok;q }kjk mM+k fn;k 
tkrk gS rkfd ;s nwljs ikSaèkks a dks laØfer dj ldsA bl 
çdkj] ge ns[krs gSa fd ;|fi jksx cht tfur gS] fQj 
Hkh ;g vius thou&pØ dks iwjk djus ds fy, ok;q 
dh lgk;rk ysrk gSA jksx ds laØe.k dh çkFkfed 
'kq:vkr gh jksx dh ç—fr dks r; djrh gSA dqN jksx 
,sls Hkh gSa ftuesa laØe.k dh çkFkfed 'kq:vkr 
vyx&vyx ekè;e ls gks ldrh gS mnkgj.k gsrw èkku 
dk cdkuh jksxA bl jksx dk jksxtud ¶;wtsfj;e 

eksfuyhQkWehZ eq[;r% cht tfur ekuk x;k gS ijUrq e`nk esa 

mifLFkr ¶;wtsfj;e eksfuyhQkWehZ dk fuos'kæO; ¼buksdqye½ 

Hkh èkku ds ikSèkksa esa cdkuh jksx ds çkFkfed laØe.k dks 
LFkkfir djus esa l{ke gksrk gSA 

cht&tfur fcekfj;ksa o muds jksxtudksa dk egRo

· cht&tfur jksxtud [ksr esa vadqj LFkkiuk ds fy, 
,d xaHkhj [krjk gSA blfy, Qly dh foQyrk esa 
laHkkfor dkjd ds :i esa ;ksxnku dj ldrs gSaA

· cht u dsoy bu jksxtudksa ds nh?kZdkfyd vfLrRo 
dks lqjf{kr cukrs gSa] cfYd u, {ks=ksa esa muds vkxeu 
vkSj muds O;kid çlkj ds fy, okgu ds :i esa Hkh 
dk;Z dj ldrs gSaA

· cht&tfur QQwan] thok.kq] fo"kk.kq] lw=—fe vkfn 
jksxtud vukt okyh Qlyksa esa fouk'kdkjh 
uqdlku dk dkj.k cu ldrs gSa vkSj blfy, lhèks 
[kk| lqj{kk dks çHkkfor djrs gSaA

· ikSèkksa ds laØfer ok;oh; Hkkxksa ds foijhr] laØfer 
cht y{k.k&jfgr gks ldrs gSa] ftlls mudh igpku 
vlaHko gks tkrh gSA

èkkU; Qlyksa ds cht tfur jksx o mudh jksdFkke

èkkU; Qlyksa ds vUrxZr xsgw¡] èkku] tkS] tÃ] cktjk] Tokj 
vkfn dh Qlysa vkrh gSaA bu Qlyksa esa vusd çdkj ds 
jksxtud cht tfur fcekfj;k¡ mRiUu djrs gSa ¼rkfydk 
1½A bu fcekfj;ksa esa dqN çeq[k cht tfur jksx vkSj 
mudh jksdFkke bl çdkj gS( 

xsgw¡ dk djuky caV ¼vèkwjk caV½ 

;g jksx vis{kk—r mit esa de gkfu djrk gS ijUrq 
vusd ns'kksa dh laxjksèk lwph esa 'kkfey gksus ds dkj.k ;g 
vfr egRoiw.kZ gSA

jksx y{k.k

djuky c.V çk;  dqN nkusa çfr ckyh rd gh laØe.k 
djrk gSA blfy;s bl jksx dh Qly dh dVkÃ ls igys 
igpku djuk vklku ugh gSA Qly dh dVkÃ ds i'pkr 
jksx dks vklkuh ls –f"V ijh{k.k }kjk igpkuk tk ldrk 
gSA dkys jax ds Vhfy;kschtk.kq cht ds dqN Hkkx dk 
LFkku ys ysrs gSA blesa ckgjh ijr QV tkrh gS vFkok ;g 
tqM+h gqÃ Hkh jg ldrh gSA jksxh nkuksa dks dqpyus ij ;s 
lM+h gqÃ eNyh dh nqxZUèk nsrs gSaA 
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jksx dk fodkl ,oa QSyko

;g jksx eq[; :i ls nwf"kr cht ;k [ksr midj.k ds 
ekè;e ls QSyrk gS] gkykafd bls gok }kjk de nwjh ij Hkh 
ys tk;k tk ldrk gSA dod chtk.kq dÃ o"kks± rd 
thfor jg ldrs gSaA vuqdwy ekSle esa budk vadqj.k 
gksrk gSA ,d ckj chtk.kq vadqfjr gksus ds ckn] os xsgw¡ ds 
Qwyksa dks laØfer djrs gSa vkSj duZy ds Hkzw.k ds Nksj ij 
chtk.kqvksa ds cM+s lewg dks fodflr djrs gSa ¼laiw.kZ dusZy 
dHkh&dHkh gh çHkkfor gksrk gS½A vkisf{kd vkæZrk 70 
izfr”kr ls vfèkd gksuk Vhfy;kschtk.kqvksa ds fodkl ds 
vuqdwy gSA blds vykok] fnu dk rkieku 18&24 fMxzh 
lsfYl;l vkSj feêh ds rkieku dk 17&21 fMxzh 
lsfYl;l dh lhek esa gksuk djuky caV dh xaHkhjrk 
c<+krk gSA

jksx dh jksdFkke

· LoLFk ,oa jksxeqä cht dh cqokÃ djuh pkfg,A 

· Qly&pØ dks viuk,aA

· [ksr ds vkl&ikl [kjirokjksa ,oa dksysVªy 
iks"kd ikSèkksa dks ugha mxus nsuk pkfg,A

· {ks= fo'ks"k ds fy, laLrqr jksx çfrjksèkh fdLeksa 
dh cqvkÃ djsaA 

· iq"iu ds le; 0-1 izfr”kr çksfid‚uktksy 25 
izfr”kr Ã- lh- dk fNM+dko djsaA 

xsgw¡ dk vuko`r daM ¼ywt LeV½ jksx

jksx y{k.k

;g jksx var% cht tfur jksx gSA bldk jksxdkjd 
vLVhySxks lsxsVe çtkfr fVªVhlh dod gSA bl jksx ds 

y{k.k dsoy ckfy;k¡ fudyus ij –f"Vxr gksrs gSaA bl 
jksx esa iwjk iq"iØe ¼jSfpl dks NksMdj½ LeV 
chtk.kqvksa ds dkys pw.kÊ lewg esa ifjoÆrr gks tkrk gSA 
;g pw.kÊ lewg çkjEHk esa iryh dksey èkwlj f>Yyh ls 
<dk gksrk gS tks 'kh?kz gh QV tkrh gS vkSj cM+h la[;k esa 
chtk.kq okrkoj.k esa QSy tkrs gSaA ;s dkys chtk.kq gok 
}kjk nwj LoLFk ikSaèkksa rd igq¡p tkrs gSa tgk¡ ;s viuk u;k 
laØe.k dj ldrs gSaA  

jksx dk fodkl ,oa QSyko

vuko`r daM ds jksxtud ds Vhfy;kschtk.kqvksa dks gok 
}kjk [kqys iq"iksa ikl mM+kdj igqapk;k tkrk gS vkSj ;s 
vaMk'k; dks fLVXek ;k lhèks vaMk'k; dh nhokj ds ekè;e 
ls laØfer djrs gSaA ,d [kqys iq"id ¼¶yksjsV½ esa igqapus 
ds ckn] Vhfy;kschtk.kq csflfM;kschtk.kq dks tUe nsrs gSaA 
csflfM;kschtk.kq ogha vadqj.k djrs gSaA nks laxr 
csflfM;kschtk.kq ds gkbis fQj ,d f}dsaædh; pj.k dks 
LFkkfir djus ds fy, lay;u ¼¶;wt½ djrs gSaA vaMk'k; 
ds vanj vadqj.k ds ckn] dod tky cht esa fodkl'khy 
Hkzw.k ij vkØe.k djrk gSA dod cht esa vxys cqokÃ 
ekSle rd thfor jgrk gSA cqokÃ ds ckn tSls&tSls u;k 
ikSèkk c<+rk gS] blds lkFk dod c<+rk gSA ,d ckj tc 

fp= 1% xsgw¡ dk djuky c.V
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Qwyksa ds cuus dk le; gksrk gS] rks Qwyksa ds LFkku ij 
Vhfy;kschtk.kq mRiUu gksrs gSa vkSj fodflr gksrs gSa tgk¡ 
fd cht vFkok nkuksa dks cuuk FkkA jksxh ikSèks xsgw¡ ds 
LoLFk ikSèkksa dh rqyuk esa yacs gksrs gSa vkSj muesa igys 
ckfy;k¡ fudy vkrh gSaA blls laØfer ikSèkksa dks ;g 
Qk;nk gksrk gS fd vlaØfer ikSèkksa ds Qwy laØe.k ds 
fy, 'kkjhfjd vkSj :ikRed :i ls vfrlaosnu'khy gksrs 
gSaA gok vkSj eè;e ckfj'k] lkFk gh lkFk BaMs rkieku 
¼16&22 fMxzh lsfYl;l½ chtk.kqvksa ds QSyko ds fy, 
vkn'kZ gksrs gSaA jksxh ckfy;ksa ls Vhfy;kschtk.kq LoLFk 
ikSèkksa ds [kqys iq"iksa ij igq¡pkrk gS vkSj bl çdkj jksx 
fodkl pyrk jgrk gSA

jksx dh jksdFkke

· LoLFk ,oa çekf.kr cht gh cksuk pkfg,A 

· cqvkÃ iwoZ cht dks 2-0&2-5 xzke dh nj ls 
dkcksZDlhu ¼75 izfr”kr½ ;k dkcksZDlhu ¼37-5 
izfr”kr½ $ Fkhje ¼37-5 izfr”kr½ ;k dkcsZUMkfte 50 
izfr”kr ?kqyu'khy ikmMj ls mipkfjr dj ysA

· eÃ&twu ekg esa cht dks ikuh esa 4 ?kaVs fHkxksus ds 
ckn dM+h èkwi esa vPNh rjg lq[kkdj lqjf{kr HkaMkj 
fd;k tk ldrk gSA ikuh esa fHkxksus ls cht esa iM+k 
jksxtud lfØ; gks tkrk gS] tks dM+h èkwi esa lq[kkus 
ij ej tkrk gSA ,sls cht dks vxys ekSle esa cksus ls 
jksx ugÈ iuirk gSA 

· ;fn Qly cht gsrw cksÃ xÃ gS rks ckyh fudyrs 
le; mldk fujh{k.k djrs jguk pkfg,A ;fn 
daMqvk xzLr ckfy;k¡ fn[kkÃ nsa] rks mUgsa fdlh 
dkxt dh FkSyh ls <ddj ikSèks dks m[kkM+ dj tyk 
nsa ;k feêh esa nck nsaA

xsgw¡ dk >kSadk] cnjk ;k CykLV jksx

vHkh rd ;g jksx Hkkjr esa ugÈ ik;k tkrk gSA loZçFke 
;g jksx czkthy esa 1985 esa ns[kk x;k Fkk vkSj bldk 
QSyko cksyhfo;k] vtsZUVhuk] iSjkXos] m#Xos rFkk la;qä 
jkT; vesfjdk rd lhfer FkkA lu~ 2016 esa ;g jksx 
gekjs iM+kslh ns'k caxykns'k dh lhek esa ik;k x;k FkkA 
pwafd caxykns'k dh lhek dk yxHkx 4096 fdyksehVj 
{ks= Hkkjr dh lhek ls yxrk gS rFkk if'pe caxky vkfn 
jkT;ksa dh djhc 11 fefy;u gSDVj {ks= dh tyok;q Hkh 
CykLV ds laØe.k rFkk QSyko ds fy, mi;qä gSA 
blfy, vk'kadk trkÃ tk jgh gS fd ;g O;kfèk Hkkjr ds 
mÙkj&iwoZ eSnkuh tyok;q {ks=Qy esa QSydj xsgw¡ dh 
Qly dks gkfu igq¡pk ldrh gSA 

jksx y{k.k

;g jksx ifÙk;ksa] ckfy;ksa rFkk nkuksa dks laØfer djrk gSA 
ifÙk;ksa ij 'kq: esa ikuh esa Hkhxs gq, tSls xgjs gjs jax ds 
èkCcs curs gSa tks ckn es Hkwjs jax ds uko ds vkdkj ds gks 
tkrs gSaA lØafer ifÙk;k¡ tYnh lw[k tkrh gSaA ckfy;ksa ij 
jksx dkQh Li"V ,oa Hk;adj :i esa vkrk gSA laØfer 
ckfy;k¡ le; ls igys gh lw[k tkrh gSaA nkus gYds cnjax 
rFkk irys gks tkrs gSa ;k buesa nkus ugha iM+rs gSaA 

jksx dk fodkl ,oa QSyko

;g jksx eSXuksikWFksZ vksjkbth iSFkksokj fVªVhde uked dod 

ls gksrk gSA jksx ds QSyus ds fy, 18&30 fMxzh lsfYl;l 
dk rkieku o 80 izfr”kr ls vfèkd vkisf{kd vkæZrk 
lcls vfèkd vuqdwy okrkoj.kh; n'kk,a gSaA dÃ fnuksa 
rd vkSlr rkieku 18&25 fMxzh lsfYl;l vkSj ckfj'k 
ds ckn èkwi rFkk vkæZ ekSle egkekjh QSyus ds fy, 
vuqdwy gksrk gSA jksx dk f}rh; çlkj dksfufM;k ds 
ekè;e ls gksrk gSA ok;q dh mifLFkfr esa vfèkdk'kr% 
dksfufM;k 700 eh- ls 1000 eh- rd ;k=k dj ldrs gSaA 
T;knk yEch nwjh rd jksx ds çlkj ds fy, jksxtud ls 
laØfer cht gh ,dek= lkèku gSA

jksx dh jksdFkke

· lnSo çekf.kr vkSj jksxeqä cht dk ç;ksx djsaA 

· çfrjksèkh xsgw¡ dh fdLeksa dk mi;ksx djsaA çfrjksèkh 
fdLeksa ls vfrlaosnu'khy fdLeksa dks cnysaA 

· doduk'kh tSls dkcksZDlhu ;k dkcsZUMkfte ds lkFk 
2-5 xzke@fd-xzk- ;k Vscwdksuktksy 1-0 xzke@fd-xzk- 
cht dh nj ls cht dks mipkfjr djsaA 

· ifÙk;ksa vkSj Likbd ij jksx ds y{k.kksa dh mifLFkfr 

fp= 2% xsgw¡ dk vuko`r dUMqok
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ds fy, fu;fer :i ls Qly dh fuxjkuh djsaA 

· xsgw¡ ds [ksr esa vkSj vkl&ikl ?kkl fo'ks"kdj eaMqvk] 
HkjVk] lkaod] rdM+k] dudh vkSj yhÆl;k ?kkl dks 
fu;fer :i ls gVk nsa vkSj u"V djsaA 

· j k sx dk l aØe.k gk su s  ij doduk' k h 
¼Vªkb¶yksDlhLVªkschu 50 izfr”kr$Vscwdksuktksy 25 
izfr”kr MCY;w-th-½ dk 120 xzke@200 yhVj ikuh 
çfr ,dM+ ds lkFk Qly ij fNM+dko djsaA 

xsgw¡ dk èot daM ¼¶ySx LeV½ jksx

jksx y{k.k

;g jksx ;wjksflfLVl ,xzksikbjh uked dod ls gksrk gSA bl 

jksx esa ifÙk;ksa ij pk¡nh ds jax ds èkCcsa chtk.kqèkkuh iqatksa ds 
:i esa fn[kkÃ iMrs gSa] tks dod ds xgjs Hkwjs jax ds 
chtk.kqèkkfu;ksa ls Hkjs gksrs gSaA ifÙk;ksa ij yEch dkyh 
èkkfj;ka f'kjkvksa ds lekukUrj curh gSaA ifÙk;ka ,saB tkrh 
gSa vkSj èot daM xzflr iÙkh dkyh gksdj lw[k tkrh gSaA 
çk;% jksxxzLr ikSèkksa dh ckfy;ksa esa nkusa fodflr ugha gksrs 
vkSj os le; ls igys gh ej tkrs gSaA 

jksx dk fodkl ,oa QSyko

jksxtud Vhfy;kcs htk.k q mRiUu djrk g]S  tk s gok] —f"k ;=a k as
;k i'kvq k as d s }kjk feêh l s forfjr fd;k tk ldrk gAS  eǹk 
e as ,d f}dæas dh; Vhfy;kcs htk.k q pkj cfs lfM;kcs htk.kvq k as dk s
mRiUu djrk gAS  cfs lfM;kcs htk.k q u; s ikèS kk as d s Åij ij 
vda jq .k djrk g S vkjS  çR;ds  dodrra  q ,d lxa r dodrra  q
d s lkFk dkfs 'kdkæO; y;u ¼IykLekxs eS h½ djd s dod d s
f}dæas dh; ¼MkbdfS j;kfs Vd½ fLFkfr dk s fQj l s LFkkfir 
djrk gAS  dodrra  q ,çls kfs j;k cukrk g S tk s ,fiMeyZ  Ård 
d s ekè;e l s mxr s g,q  cht d s vda jq  d s dksfy;ksIVkby esa 
ços'k djrk gS] fQj ifÙk;ksa ds laoguh caMyksa ds chp 
dodrarq c<+rk gSA dqN dodrarq dksf'kdk,¡ daM lksjÃ 

dks tUe nsrh gSa] ftlesa Vhfy;ksLikslZ gksrs gSa] tks gok 
}kjk iÙkh Ård ls ckgj fudyrs gSaA Vhfy;ksLiksj feêh 
esa foJke djus ds fy, vkrs gSa] vkSj tc fLFkfr lgh gksrh 
gS] rks os vfèkd csflfM;ksLiksj dks tUe nsrs gSa] ftlls 
laØe.k QSyrk gAS  

oSdfYid :i ls] Vsfy;kschtk.kq cht esa rc cu ldrs gSa 
tc ekbflfy;k iwjs ikSèks esa mxrk gS] ml fLFkfr esa os cht 
ds Hkhrj vadqfjr gksdj fQj ls csflfM;ksLiksj mRiUu 
djds u, laØe.k dks tUe nsrs gSaA fVfy;ksLikslZ feêh esa] 
e`r ikSèks ds Årdksa vkSj cht esa mÙkjthoh gksrs gSaA ;s 
chtk.kq 3&7 o"kks± rd vadqj.k thoVrk cuk, j[krs gSaA 

jksx dh jksdFkke 

· nsjh ls fctkÃ u djsaA xSj&iks"kd Qlyksa ds lkFk 
Qly&pØ viuk,aA

· cht dks dkcksZDlhu ¼75 izfr”kr MCY;wih½ ;k 
dkcksZDlhu ¼37-5 izfr”kr½ $ Fkhje ¼37-5 izfr”kr½ 
;k Fkhje 75 izfr”kr ?kqyu'khy ikmMj ls 2-0&2-5 
xzke çfr fdxzk cht dh nj ls mipkfjr djsaA 

· jksxxzLr ikSèkksa dks [ksr ls lkoèkkuhiwoZd m[kkM+dj 
u"V dj nsaA 

· {ks= fo'ks"k ds fy, laLrqr jksxjksèkh fdLeksa dh cqvkÃ 
djsaA 

xsgw¡ dk ¶;wtsfj;e gsM LdSc jksx  

jksx y{k.k

çkjafHkd y{k.kksa esa NksVs] tykflä èkCcs ckfy;ksa ds vkèkkj 
ij ;k LikÃDl ds chp esa ;k ¶yksjsV ij curs gSa vkSj 
èkhjs&èkhjs iwjh ckyh ij QSy tkrs gSa] ftls le; ls igys 
ckfy;ksa dks ̂lQsn* ;k ̂fojatu* ds :i esa ns[kk tk ldrk 
gSA xeZ vkSj ue gkyr esa jksxt+udksa ds xqykch LikslZ dks 
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LikÃDl ds chp esa ;k vkèkkj ij ns[kk tk ldrk gSA 
chekjh dh çxfr ij] nkus lw[ks] fldqM+s gq,] [kqjnjh lrg 
ds] Qhds lQsn ls gYds&Hkwjs jax ds curs gSaA ,sls gYds 
otu ds laØfer dusZy dks vkerkSj ij ̂V‚EcLVksu* dgk 
tkrk gSA

jksx fodkl ,oa QSyko

xeZ vkSj ue tyok;q chekjh ds vuqdwy gSA ;|fi 
orZeku esa ;g jksx Hkkjr esa ekewyh egRo dk gS vkSj iatkc 
vkSj fgekpy çns'k ds dqN {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA 

jksx dh jksdFkke 

· [ksr LoPNrk d s fl)kra  dk ikyu djAas  iow  Z dh Qly 
d s vo'k"s kk as dk s [krs  l s fudky dj u"V dj nAas  

· Qly cqokÃ ds fy, çekf.kr vkSj chekjh eqä cht 
dk ç;ksx djsaA

· {ks= fo'ks"k ds fy, laLrqr dh xÃ jksx çfrjksèkh 
fdLeksa dh cqokÃ djsaA 

· chtksa dks dkcksZDlhu ;k dkcsZUMkfte ds lkFk 2-5 
xzke@fdxzk- ;k Vscwdksuktksy 1-25 xzke@fd-xzk- 
cht dh nj ls mipkfjr djsaA

èkku dk Hkwjk iÙkh èkCck ¼czkmu Li‚V½ jksx 

jksx y{k.k

;g jksx gsfYeUFkksLiksfj;e vksjkbth uked dod }kjk gksrk 

gSA bl jksx esa laØfer ikSèkksa ds çkadqj&pksy 
¼d‚fy;ksIVkbYl½] iÙkh dk Qyd ¼yhQ CysM½ iÙkh 
vkoj.k ¼yhQ 'khFk½ o rq"k ¼XywEl½ ij eghu NksVs] xksy 
;k v.Mkdkj] Hkwjs fo{kr ;k èkCcs curs gSa ijUrq lcls 

vfèkd èkCcsa yhQ CysM vkSj XywEl ij curs gSA bu èkCcksa 
ds dsUæ gYds Hkwjs jax ls èkwlj jax ds o fdukjs yky Hkwjs 
gksrs gSA xaHkhj jksx laØe.k esa ;s fo{kr feydj çHkkfor 
ifÙk;ksa ds cM+s Hkkx dks ekj nsrs gSaA laØfer ikSèksa ckSus jg 
tkrs gSa vkSj ej tkrs gSaA jksxxzLr ulZjh çk;% nwj ls gh 
Hkwjs tys gq, vkHkkl ds lkFk igpkuh tk ldrh gSA iqjkuh 
ifÙk;ksa ij vla[;] NksVs&xksy] xgjs Hkwjs vFkok cSaxuh Hkwjs 
;k uhyyksfgr Hkwjs jax ds u;s vFkok de fodflr èkCcsa 
fn[kkÃ nsrs gSaA laØfer nkuksa esa Hkwjk ;k dkyk foo.kZu 
fn[kkÃ nsrk gSA  

jksx fodkl ,oa QSyko

bl jksx dk jksxdkjd cht esa 4 o"kZ ls Hkh vfèkd le; 
rd mÙkjthoh jg ldrk gSA laØfer cht] èkku ds 
Lo;alsoh ikSèks] laØfer èkku ds vo'ks"k ,oa vusd 
[kjirokj [ksr es fuos'kæO; ds çeq[k lzksr gSaA dod ikSèks 
ls ikSèks ,oa ,d [ksr ls nwljs [ksr ok;qtfur chtk.kq 
¼dksfufM;k½ }kjk QSy ldrk gSA iks"kd rRoksa dh deh 
okyh e`nk ,oa mfpr çdkj ls Çlfpr u gksus okyh e`nk esa 
;g jksx lkekU;r% gksrk gSA mPp vkisf{kd vkæZrk 
¼86&100 izfr”kr½ ,oa 16&36 fMxzh lsfYl;l rkieku 
jksx fy, vuqdwyre gksrk gSA 

jksx dh jksdFkke

· xeZ ikuh esa 53&54 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 
10&12 feuV rd cht dk mipkj çHkko'kkyh jgrk 
gSA cht mipkj djus ls igys cht dks 8 ?k.Vs rd 
B.Ms ikuh esa Mqcksus ls bl mipkj dk çHkko c<+ 
tkrk gSA

· Fkhje vFkok dkcsZUMkfte ls 2-5 xzke çfr fdyksxzke 
dh nj ls cht dk mipkj djus ij ikSèkksa ds laØe.k 
esa dkQh deh ik;h x;h gSA 

· u=tu moZjdkssa dk rhu Hkkxksa esa ç;ksx ,oa Hkwfe dh 
iksVk'k] eSaxuht vkSj Çtd dh deh dks nwj djus ls 
jksx dk çlkj de gksrk gSA 

· iks"kd [kjirokjksa ,oa laØfer ikSèkksa ds vo'ks"kksa dks 
fudkydj u"V dj nsuk pkfg;sA 

· jksx ds y{k.k fn[kkÃ nsus ij bfMQsUQ‚l 50 izfr”kr 
Ãlh ;k esadkstsc 75 izfr”kr ?kqyu'khy pw.kZ ;k 
ftusc 75 izfr”kr ?kqyu'khy pw.kZ vFkok dkcsZUMkfte 
dk 2-5 xzke çfr yhVj dh nj ls 10&12 fnu ds 
vUrjky ij rqjUr fNM+dko djuk pkfg;sA  
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èkku dk cdkuh jksx@in xyu jksx

jksx y{k.k

;g cklerh èkku esa yxus okyk çeq[k jksx gS tks 
¶;wtsfj;e ¶;wthdqjbZ ¼i;kZ;&¶;wtsfj;e eksuhfyQkWehZ½ 

dod ls gksrk gSA laØfer ikSèks irys] vlkekU; :i ls 
yEcs ¼lkekU; ikSèkksa ls dÃ bUp yEcs½ ,oa ihys&gjs gksrs 
gSaA bl jksx esa xkaBksa dk yEckiu ,oa Hkwfe ds Åij dh 
xkaB esa viLFkkfud tM+ksa dk cuuk Hkh ns[kk x;k gSA nsj 
ls laØe.k gksus ij ikSèkksa esa dYys de QwVrs gSa vkSj ifÙk;k¡a 
lw[k tkrh gSA thfor laØfer ikSèkksa esa vkaf'kd :i ls Hkjs 
gq;s nkus curs gSaA caè; vFkok [kkyh nkusa Hkh ifjiDo gksus 
ds le; cu ldrs gSaA jksx ls laØfer ikSèkksa esa tM+s dkyh 
iM+ tkrh gS ,oa mu ij fo{kr curs gS tks ckn esa Hkwjs jax 
ds gks tkrs gSaA xaHkhj jksxh ikSèksa ulZjh esa vFkok jksikÃ ds 
ckn ej tkrs gSaA 

jksx fodkl ,oa QSyko

;g jksx cht ,o a eǹk tfur g S ,o a i"q iu dh voLFkk e as
lØa e.k gkrs k gAS  jkxs dkjd xjS &eklS e e as eǹk] Hklw  s vFkok 
ivq ky d s BBaw  ij mÙkjthoh jg ldrk gAS  mPp rkieku ij 
jkxs  lcl s vfèkd xHa khj gkrs k g S ,o a vfèkdre jkxs  ?kVuk 35 
fMxhz  lfs Yl;l ij gksrh gSA e`nk ueh jksxdkjd ds 
mÙkjthou ,oa QSyko dks çHkkfor djrh gSA 

jksx dh jksdFkke

· jksx jfgr cht dk cqvkÃ ds fy;s ç;ksx djuk 
pkfg;sA 

· ued dk ?kksy cukdj gYds ,oa laØfer nkuksa dks 
LoLFk chtksa ls vyx djuk pkfg;sA bl ?kksy ls 
cht dks fudkydj 2&3 ckj lkQ ikuh ls èkksuk 
pkfg;sA 

· u=tu moZjdksa ds vfèkd ç;ksx ls cpuk pkfg;s 
D;ksafd ;g jksx ds fodkl ds fy;s vuqdwy gksrk gSA 

· cht dks Fkhje 75 izfr”kr ;k dkcsZUMkfte 50 
izfr”kr ?kqyu'khy pw.kZ 20 xzke ls 8&10 fdxzk cht 
dk 10 yhVj ikuh esa 10&15 ?k.Vs rd fHkxksdj 
mipkj djuk pkfg;sA 

· ikSèk dks [kM+s ikuh esa lkoèkkuh iwoZd m[kkM+uk pkfg;s 
ftlls tM+ksa ij ?kko u gks ldsA   

· dkcsZUMkfte 50 izfr”kr ?kqyu'khy pw.kZ doduk'kh 
ls 2-5 xzke@yhVj ty dk i.kÊ; fNM+dko Hkh jksx 
dh jksdFkke esa lgk;rk djrk gSA 

· L;wMkseksukl ¶yksjslsal uked tSo fu;a=d dks 1-0 

fdyksxzke çfr ,dM+ dh nj ls jksikÃ ds 8&10 fnu 
ckn ç;ksx djus ls jksikÃ ds ckn gksus okys jksx 
laØe.k dks jksdus es lgk;rk djrk gSA 

èkku dk >kSadk ;k cnjk ¼jkbl CykLV½ jksx

jksx y{k.k

;g jksx ikbfjdqysfj;k vksjkbth ¼iw.kkZoLFkk&eSXukQksFksZ 

vksjk;t+s½ dod ds }kjk gksrk gSA ;g èkku dk ,d 

çeq[k jksx gS tks u;s vadqj] ifÙk;ksa] iq"ixqPNksa 
¼isfudYl½] iksfj;ksa] iksfj;ksa dh xkaB ¼dYe u‚M~l½ 
vkSj iq"ixqPNksa dh xnZu ¼isfudy uSd u‚M½ dks xzflr 
djrk gSA ;g jksx xnZu rksM+ ;k xnZu lM+u ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA bl jksx ds y{k.kks a esa ifÙk;ksa ij 
fiu ds flj ds vkdkj ds Hkwjs fo{kr curs gS tks Hkwjs iÙkh 
èkCck jksx ds y{k.k ls Hkzfer gks ldrs gSaA bu fo{krksa ds 
fdukjsa Hkwjs gksrs gS rFkk dsUæ jk[k tSls jax ds gksrs gSA ;s 
uqdhys fljs okys gksrs gSaA iqjkus fo{kr vFkok èkCcsa 
nh?kZo`Ùkd ¼byhfIVdy½ vFkkZr eè; esa pkSM+s vkSj nksuksa 
fljksa dh vksj uqdhys gksrs gSa ;s vk¡[k tSlh vk—fr okys 
çrhr gksrs gSaA xaHkhj laØe.k esa ;s èkCcsa c<+dj fey tkrs 
gSa vkSj lEiw.kZ ifÙk;ksa dks ekj nsrs gSaA bl jksx esa dYe ds 
bUVjuksMy laØe.k ,d ds ckn ,d 3 lseh dkys 
mÙkd{k;h dYe ,oa 3 lseh LoLFk mÙkd ds lkFk iês dh 
'kSyh esa vkrk gSA uksMy laØe.k esa uksM~l dkyh gks tkrh 
gS vkSj dYe laØfer uksM ij VwV tkrh gSA tc xnZu 
laØfer gks tkrh vFkok xy tkrh gS rc dqN nkusa curs 
gSa ;k ckfy;k¡ [kkyh jg tkrh gSaA iq"ixqPN ¼isfudYl½ Hkh 
detksj LFkku ls VwV tkrs gSa vkSj bl çdkj Hkkjh {kfr 
gksrh gSA
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jksx fodkl ,oa QSyko

CykLV jksx dk jksxdkjd xSj&ekSle esa cht vFkok BwaB 
¼iqvky@Hkwls½ ij mÙkjthoh jg ldrk gSA ok;q tfur 
chtk.kq ¼dksfufM;k½ dod ds lapj.k dk lcls egRoiw.kZ 
lkèku gSA Qly dh laosnu'khy voLFkk ij fuEure 
rkieku 22&26 fMxzh lsfYl;l ,oa 90 çfr'kr vkisf{kd 
vkæZrk dk lqcg ds le; 2&4 fnu ;k vfèkd le; rd 
lkFk&lkFk gksus ij CykLV jksx ds fodkl ,oa QSyko dks 
c<krk gSA cwank&ckanh okyh o"kkZ dk vfèkd le;] o"kkZ ds 
vfèkd fnu] vksl teko dh yEch vofèk vkSj mPp 
moZjrk n'kk,a xaHkhj CykLV çdksi esa lgk;rk djrs gSaA 

jksx dh jksdFkke

· jksikÃ o cqokÃ ds le; esa cnyko] jksx ds foLrkj dks 
de djus ds fy;s iNsrh Qly dh rqyuk esa o"kkZ 
_rq ds vkxeu ij cht dh vxsrh cqokÃ vfèkd 
lq>k;h tkrh gSA 

· moZjdksa dk vR;kfèkd ç;ksx u djsa D;ksafd blls èkku 
ds >kSadk jksx dh ?kVuk c<+rh gSA u=tu dks FkksM+h 
FkksM+h fdLrksa esa nsuk pkfg;sA 

· o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa esa ty çcUèku fØ;k;sa ty dh 
deh esa ruko ds vkus dh laHkkouk dks de djrh gS 
tksfd >kSadk ds jksx çcUèku esa lgk;d gSA  

· cht dks Fkhje 75 izfr”kr ?kqyu'khy pw.kZ 2-5 xzke 
çfr fdxzk cht vFkok VªkÃlkbDykt‚y 75 izfr”kr 
?kqyu'khy pw.kZ dk 1-5 xzke çfr fdxzk cht dh nj ls 
mipkj djuk pkfg;sA 

· jksx fn[kkÃ nsus ij Qly ij 0-2 çfr'kr 

bfMQsUQ‚l ;k gsDlkdksukt‚y ;k dkcsZUMkft+e 50 
izfr”kr MCY;wih] ;k dSlqxkekbflu 3 izfr”kr ,l,y 
;k eSadkstsc 75 izfr”kr MCY;wih dk fNM+dko djsaA 
jksx dh jksdFkke esa 0-1 izfr“kr  fidksDlhLVªkfcu 
22-52 izfr”kr ,l-lh] ;k Vscwdksukt‚y 25 izfr”kr 
MCY;wth vFkok fidksDlhLVªkfcu 6-78 izfr”kr $ 
VªkÃlkbDykt‚y 20-33 izfr”kr dk fNM+dko Hkh 
mi;ksxh gSaA jksx ds lEiw.kZ fu;U=.k ds fy;s 10&15 
fnuksa ds vUrjky ij 3&4 fNM+dko vko';d gks 
ldrs gSA  

èkku dk vkHkklh d.Mqok ¼QkYl LeV½ jksx

jksx y{k.k

;g jksx vfLVySftukWbfM;k okbjsUl dod ls gksrk gSA bl 

jksx ds y{k.k iq"iu ds i'pkr~ gh Li"V fn[kkÃ nsrs gSA 
blesa dod èkku ds jksxh nkusa dks ihys&gjs e[keyh 
chtk.kq ds >q.M ;k xsan ¼LeV c‚Yl½ esa ifjoÆrr dj nsrk 
gSA çkjEHk esa ;s LeV c‚Yl NksVh gksrh gS vkSj rq"k ¼XywEl½ 
ds chp esa gh lhfer jgrh gSA ;sa èkhjs&èkhjs c<+rh tkrh gS 
vkSj iq"i Hkkx dks ?ksj ysrh gSA 

ifjiDo chtk.kq ukjaxh jax ds gksrs gSa tks ckn dh voLFkk 
esa ihys gjs vFkok dkys gjs jax esa cny tkrs gSaA LeV 
c‚Yl ,d f>Yyh ls <ds gksrs gSa tks ckn esa dod o`f) ds 
ifj.kkeLo:i QV tkrh gS vkSj chtk.kq gok esa rSj tkrs 
gSaA çk;% ,d iq"ixqPN ¼isfudy½ esa dqN nkusa gh 
lkekU;r% laØfer gksrs gS vkSj ckdh nkusa LoLFk jgrs gSaA 

jksx fodkl ,oa QSyko

vkHkklh d.Mqok jksx dk laØe.k iq"iu dh voLFkk esa 
gksrk gS vkSj ckn esa Ldysjksf'k;k curh gS tks ;k rks Qly 
dVkÃ ds le; nkuksa es fey tkrh gS ;k Hkwfe ij fxj 
tkrh gSA Hkwfe ij fxjs gq, Ldysjksf'k;k vxys Qly 

fp= 7% /kku dk >kSadk ¼CykLV jksx½
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ekSle esa fuos'kæO; dk dk;Z djrh gSaA mPp vkisf{kd 
vkæZrk ¼90 izfr”kr ;k vfèkd½ de fuEure vkSj 
vfèkdre rkieku vkSj iq"iu dh voLFkk esa cwank&ckanh ds 
lkFk ckny okys vfèkd fnu jksx ds fodkl ds fy, 
vuqdwy n'kk,a gSaA 

jksx dh jksdFkke

· jksx jfgr {ks= ls jksx eqä p;fur ikSèkksa ls cht 
ysdj ç;ksx djuk pkfg;sA 

· vxsrh cqokÃ@jksikÃ jksx ds Hkkjh laØe.k ls cpko 
djus esa lgk;d gksrh gSA 

· jksxh nkuksa ,oa laØfer Qly vo'ks"kksa dks u"V dj 
nsuk pkfg;sA blls jksx dk foLrkj de gksrk gSA  

· dYys QwVus@nkSth fudyus dh voLFkk ¼fVyÇjx½ 
iq"iu iwoZ voLFkk ij dkcsZUMkfte 50 izfr”kr 
?kqyu'khy ikmMj vFkok rkez;qä doduk'kh tSls 
d‚ij v‚DlhDyksjkbM 50 izfr”kr ?kqyu'khy 
ikmMj dk 2-0&3-0 xzke çfr yhVj ikuh o 
Vªkb¶yksDlhLVªkschu 50 izfr”kr$Vscwdksuktksy 25 
izfr”kr MCY;w-th- dk 1-0&1-25 xzke çfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dko jksx ds çlkj dks de 
djrk gSA

· cht cuus ls iwoZ çksfidksukt‚y 25 izfr”kr Ãlh dk 
200 feyhyhVj ;k gsDlkdksuktksy 5 izfr”kr ,llh 
dk 500 feyhyhVj çfr ,dM+ nj ls fNMdko Hkh 
jksx çlkj dks de djrk gSA

èkku dk thok.kqt iÙkh >qylk ¼cSDVsfj;y yhQ 
CykbV½ jksx

jksx y{k.k

;g tSUFkkseksukl vksjk;th iSFkksokj vksjk;th uked thok.kq 

ls gksus okyk ,d egRoiw.kZ jksx gSA bl jksx ds y{k.k nks 

voLFkkvksa esa vkrs gS tSls vadqj >qylk vFkok Øslsd Qst 
,oa iÙkh >qylk voLFkkA

ikSèk Eykfu vFkok ØslSd Qst

;g voLFkk çk;% de vkrh gS ijUrq vfèkd uqdlku djus 
okyh gSA ØslSd Qst jksikÃ ds 1&3 lIrkg ckn ns[kh 
tkrh gSA bl voLFkk esa ifÙk;ksa esa Eykfu vk tkrh gS vkSj 
os Åij dh vksj ,saB tkrh gSA ,slh ifÙk;ka èkwlj gjh ls 
ihyh gks tkrh gSA ckn esa iwjk ikSèkk iwjh rjg lw[k tkrk 
gSA ØslSd laØfer dYysa ruk Nsnd dh gkfu ls Hkzfer 
dj ldrk gS ijUrq ruk Nsnd dh otg ls dYys vklkuh 
ls ckgj [kÈps tk ldrs gS tcfd ØslSd laØfer dYysa esa 
,slk ugh gksrk gSA

iÙkh >qylk voLFkk

jksx ds y{k.k iÙkh ds Qyd ¼yhQ CysM½ ij vFkok iÙkh 
ds pksVh ij tykflä fo{kr ls ihyh èkkfj;ksa ds cuus ls 
'kq: gksrs gSaA ckn esa ;s fo{kr c<+dj ihys ls fruds tSls 
Hkwjs jax dh èkkfj;ksa o ygjnkj fdukjksa ds lkFk cM+k 
vkdkj cuk ysrs gSaA ;s fo{kr ;k èkkfj;ka ifÙk;ksa ds ,d 
vFkok nksuksa fdukjksa ij eè; f'kjk ds lkFk&lkFk curh 
gSA lqcg ds le; u;s fo{krksa ij thok.kqt fuiad 
¼cSDVhfj;y Åt½ dh nwèk tSlh vFkok èkwaèkyh cwan fn[kkÃ 
nsrh gSA jksx ds c<+us ij ;s fo{kr ihys ls lQsn jax esa 
cny tkrs gSaA xaHkhj :i ls xzflr ikSèkksa dh ifÙk;k¡ tYnh 
lw[kus yxrh gSaA fo{kr ckn esa vusd oSdfYid 
e`rksithoh dodksa dh o`f) ds dkj.k èkwlj gks tkrs gSA

jksx fodkl ,oa QSyko

thok.kqt iÙkh >qylk jksx dk jksxdkjd xSj&ekSle esa 
èkku ds ikSèk vo'ks"kksa] e`nk ,oa [kjirokj iks"kd ikSèkksa ij 
mÙkjthoh jgrk gSA ;g jksx cht tfur gSA moZjdksa dk 
vaèkkèkwaèk ç;ksx jksx ds fodkl ds fy, mi;qä dkjd gSaA 
o"kkZ dh NÈVksa] o"kkZ ;qä vkaèkh] rst gokvksa ,oa —f"k 
fØ;kvksa }kjk èkku dh ifÙk;ksa esa fd;s x;s ?kko jksx ds 
fodkl ,oa çlkj esa lgk;d gksrs gSaA thok.kqt >qylk ds 
fy, xeZ ekSle ¼28&35 fMxzh lsfYl;l½ ,oa mPp 
vkisf{kd vkæZrk ¼90 izfr”kr ls vfèkd½ vuqdwy gksrk gSA 

jksx dh jksdFkke

· cht dks dkcsZUMkfte 50 izfr”kr ?kqyu'khy pw.kZ ¼20 
xzke½$LVªsIVkslkbfDyu ¼1 xzke½ ls 8&10 fdxzk cht 
dk 10 yhVj ikuh esa 10&15 ?k.Vs rd fHkxksdj 
mipkj djuk pkfg;sA 

· [ksr dh LoPNrk viukuk tSls [kjirokj iks"kd 
ikSèkksa] èkku ds Hkwls] iwoZ dh Qly ikSaèks] vkSj Lo;a mxs 

fp= 8 ¼v½% /kku dk vkHkklh d.Mqok jksx
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vadqj dks u"V djuk bl chekjh ls gksus okys laØe.k 
ls cpus ds fy, egRoiw.kZ gSA

· èkku dh ulZjh esa mFkys ikuh dks cuk, j[kuk o 
leqfpr ty fudklh vPNh ulZjh çcaèku dh fØ;k;sa 
gSaA

· cSDVhfj;y yhQ CykbV ds çcaèku ds fy, moZjd] 
fo'ks"k :i ls ukbVªkstu moZjdksa dk larqfyr ç;ksx 
ikSèks ls ikSèks dh mfpr nwjh vuqç;ksx dh flQkfj'k 
dh tkrh gSA

· {ks= fo'ks"k gsrw laLrqr çfrjksèkh fdLeksa dk mi;ksx 
lcls çHkkoh vkSj lcls vke jksx çcaèku i)fr gSA 

· Qly ij d‚ijvkDlhDyksjkbM ¼500 xzke½ $ 
LVªsIVksekbflu vFkok ,xzhekbflu ¼10&12 xzke½ ds 
feJ.k 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr ,dM+ dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg;sA jksx ncko ;fn T;knk 
laHkkfor gks rks bl fNM+dko dks 2&3 ckj 15 fnuksa ds 
vUrjky ij nksgjkuk pkfg;sA

èkku dk 'khFk xyu ¼'khFk jkWV½ jksx

jksx y{k.k

;g ,d dodtfur jksx gS tks lSjksDySfM;e vksjkbth 
}kjk gksrk gSA bl jksx esa laØe.k lcls Åijh yhQ 'khFk 
ij gksrk gSA ;g yhQ 'khFk nsj ls cwÇVx ij u;s iq"ixqPN 
¼iSfudy½ dks ?ksjs jgrk gSA bl jksx dh 'kq#vkr esa yEcs 
xksy dqN vfu;fer ls èkCcsa vFkok fo{kr curs gSaA ;sa èkCcsa 
0-5&1-5 lseh yEcs] xgjs yky Hkwjs fdukjksa okys ,oa èkwlj 
dsUæ ds gksrs gSaA 'khFk ij fo{kr ds }kjk gYdk yky Hkwjk 
foo.kZu Hkh cu ldrk gSA ;s fo{kr c<+dj çk;% fey tkrs 
gS vkSj iwjh iÙkh&vkoj.k ¼yhQ 'khFk½ dks <d ysrs gSaA 
xaHkhj laØe.k esa iwjk iq"ixqPN ¼isfudy½ vFkok mldk 

dqN Hkkx 'khFk esa gh jg tkrk gSA ckgj u fudys gq;s 
iSfudYl xyus yxrs gSa vkSj iq"id ¼¶yksjsV~l½ yky Hkwjs 
ls xgjs Hkwjs jax esa cny tkrs gSaA laØfer 'khFk vkSj u;s 
isfudYl esa Li"V :i ls fn[kkÃ nsus okys lQsn pw.kÊ 
o`f) fn[kkÃ nsrh gSA ;fn jksxtud iq"ixqPN ¼iSfudy½ 
fudyus ds ckn vkØe.k djrk gS rks laØfer iSfudy 
jaxghu] uiqald ¼caè;½] >qjÊ iMs+ gq;s vFkok vkaf'kd :i ls 
Hkjs gq;s nkuksa ds lkFk gksrs gSaA

jksx fodkl ,oa QSyko

bl jksx dk jksxdkjd èkku ds vo'ks"kksa ij mÙkjthoh jg 
ldrk gSA ;g jksx mPp u=tu ds ç;ksx ls rhozrk ls 
QSyrk gSA èkku dh Qly esa dhV }kjk igqapk;h x;h {kfr 
jksx c<+kus esa lgk;d gksrh gSA mPp vkisf{kd vkæZrk ,oa 
mPp Qly ?kuRo bl jksx ds vuqdwy gksrs gSaA èkku esa 
ckfy;k¡ fudyus ls Qly ifjiDork dh voLFkk ij 20 
ls 28 fMxzh lsfYl;l rd rkieku dod lcls vfèkd 
o`f) djrk gSA 

jksx dh jksdFkke

· ikSèks ls ikSèks dh b"Vre nwjh j[kuk o dVkÃ ds ckn 
jksxh Qly vo'ks"kksa dks gVkuk jksx dks de djrs gSaA

· fVyÇjx LVst ij iksVk'k moZjd ds vuqç;ksx dh Hkh 
flQkfj'k dh tkrh gSA 'khFk jkWV dks fu;af=r djus 
ds fy, dSfY'k;e lYQsV vkSj Çtd lYQsV dk 
i.kÊ; fNM+dko mi;ksxh ik;k x;kA

· dkcsZUMkfte 50 izfr”kr ?kqyu'khy pw.kZ] ,fMQsUQ‚l 
;k eSUdkst+sc 75 izfr”kr ?kqyu'khy pw.kZ dk 2-5 xzke 
çfr fdxzk dh nj ls cht mipkj 'khFk dh lM+u dks 
de djus ds fy, çHkkoh ik;k x;kA 

· cÇw Vx voLFkk ij dkcUZs Mkfte] d‚ij v‚DlhDykjs kbM 

fp= 9¼v½% /kku dk thok.kq >qylk jksx xzflr [ksr fp= 9¼c½% ifÙk;ksa ij thok.kq >qylk jksx
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vFkok eSUdkstsc dk i.kÊ; fNM+dko 'khFk jksV dks 
de djrk gSA

· çkfs idkus kt‚y 25 izfr“kr Ãlh 0-1 çfr'kr vkSj 
gsDtkdksuktksy 75 izfr”kr MCY;tw h 0-2 çfr'kr dk 
fNMdko 'khFk jkVW  d s fo:) vPN s ifj.kke nrs k gAS

èkku dk caV jksx ;k duZy LeV jksx

jksx y{k.k

;g ,d dod tfur jksx gS tks fVysf'k;k ckdsZfy;kuk 

¼i;kZ; fuoksfl;k ckdsZfy;kuk½ uked dod ls gksrk gSA 

vkerkSj ij iSfudYl esa dsoy dqN nkusa vkaf'kd ;k iw.kZ 
:i ls laØfer gksrs gSaA y{k.k çkjEHk esa Qly ifjiDou 
ds le; XywEl ds ekè;e ls QVus okyh NksVh dkyh 
èkkfj;ksa ds :i esa fn[kkÃ nsrs gSaA laØfer nkus dks 
maxfy;ksa ds chp dqpyus ij chtk.kqvksa dk dkyk ikmMj 
tSlk lewg fudyrk gSA chtk.kq laØfer nkus ls >M+dj 
[ksr esa vkSj ifÙk;ksa ij fxjdj ,d fo'ks"k dkyk vkoj.k 
cuk ysrk gSA dHkh&dHkkj vkaf'kd :i ls LeV gksus ds 
dkj.k vçHkkfor dusZy dk ,d fgLlk eqM+ tkrk gSA ;fn 

cht cgqr vfèkd {kfrxzLr ugÈ gksrs gSa] rks os vadqfjr gks 
ldrs gSa] ysfdu muls mRiUu vadqj detksj vkSj ckSus 
gksrs gSaA

jksx dk fodkl ,oa QSyko

jksx e`nk tfur vkSj cká :i ls cht tfur gSA QQwan 
ds Vhfy;kschtk.kq ¼VsywVksLikslZ½ feêh ij fxj tkrs gSa vkSj 
mlesa mÙkjthoh jgrs gSa] ;k os chtksa ds rq"k vFkok vkaf'kd 
:i ls laØfer vukt ij fey ldrs gSaA Vhfy;kschtk.kq 
nks ;k vfèkd o"kks± ds fy, thfor jg ldrs gSaA ckyh 
fudyus ds le; 25&30 fMxzh lsfYl;l dh ,d 
rkieku lhek vkSj mPp vkisf{kd vkæZrk 85 izfr”kr ;k 
#d&#ddj gYdh o"kkZ laØe.k ds fy, vuqdwy gksrh 
gSA feêh esa Vhfy;kschtk.kq ij cus LiksfjfM;k ckyh esa 
iq"iu ¼,aFksfll½ ds le; Qwyksa ds [kqyus ij gok ls 
mM+kdj igqapk;k tkrk gSA bl çdkj jksx dk çkFkfed 
laØe.k gksrk gSA u=tu moZjdksa dh mPp [kqjkd] fo'ks"k 
:i ls fodkl ds nsj ds pj.k esa] ikSèks dks jksx ds vkØe.k 
ds fy, vfrlaosnu'khy cukrh gSA èkku dh tYnh idus 
okyh fdLesa bl jksx ds çfr vfèkd laosnu'khy gksrh gSaA

fp= 10% /kku dk 'khFk xyu ¼'khFk jkWV½ jksx
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jksx dh jksdFkke

· bl chekjh dh jksdFkke ds fy, ds fy, dh [ksr 
LoPNrk dk è;ku j[kuk pkfg,A

· jksxtud ds fuos'kæO; dks u"V djus esa Qly&pØ 
lgk;d gksrk gSA

· cqvkÃ gsrw laLrqr jksx çfrjksèkh fdLeksa dk mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A 

· Qly ij 0-1 izfr”kr çksfidksukt‚y 25 izfr”kr 
Ãlh ;k 0-3 izfr”kr d‚ij v‚DlhDyksjkbM 50 
izfr”kr MCY;wih dk i.kÊ; fNM+dko jksx dks vkxs 
QSyus ls jksdus esa lgk;d gksrk gSaA

cktjs dk vxZV jksx

;g jksx DysohlsIl ijI;wfj;k uked dod ls gksrk gSA

jksx y{k.k

;g jksx ckfy;ksa ds dsoy dqN gh nkuksa ij fn[kkÃ nsrk 
gSA lcls igys vxZV dk jksxtud dod iq"id 
¼¶yksjsV~l½ dks laØfer djrk gS vkSj vaMk'k; esa fodflr 
gks tkrk gSA ;g jksxtud 'kq: esa çpqj Øheh] xqykch ;k 
yky jax dk ehBk fpifpik 'kgn&tSls rjy inkFkZ 
¼guhMîw½ dk mRiknu djrk gSA blds ckn dkys jax dh 
dBksj lajpuk,a] Ldsysjksf'k;k laØfer iq"id ls fodflr 
gksrh gSaA igys ;sa xgjs jax dh gksrh gS vkSj ckn esa iwjh 
rjg ls dkyh gks tkrh gSA

jksx dk fodkl ,oa QSyko

iq"iu ds le; ;g jksxtud B.Ms ,oa ue okrkoj.k dh 

mifLFkfr esa i;kZIr c<+okj djrk gS ftlls jksx vfèkd 
O;kid #i èkkj.k dj ysrk gSA cht esa vxZV Ldysjksf'k;k 
dk feJ.k jksx dks c<+kok nsrk gSA

jksx dh jksdFkke

· miyCèk çfrjksèkh fdLeksa dh cqokÃ djsaA

· laØfer iq"ixqPNksa ls cht uk ysaA 20 çfr'kr ued 
ds ?kksy ¼czkbu l‚yw'ku½ esa cht esa ls Ldsysjksf'k;k 
vyx dj nsuk pkfg;sA blds ckn cht dks 4&5 ckj 
lkQ ikuh ls èkksdj lq[kkus ds ckn gh cht dh cqokÃ 
djuh pkfg,A 

· jksxh iq"ixqPNksa dks fudkydj u"V dj nsuk pkfg;sA 
xgjh tqrkÃ djuh pkfg;sA

· de ls de rhu&o"kÊ; Qly&pØ viuk,aA 
xSj&vukt ds lkFk çeq[kr% nkyksa ds lkFk Qly& 
pØ viuk,aA

· iq"iu ls iwoZ 0-1 çfr'kr çksfid‚uktksy ;k 
Vscwd‚uktksy dk fNM+dko djus ls jksx çlkj esa 
deh vkrh gSA 

cktjs dh e`nqjksfey vkflrk ;k gfjr ckyh jksx

jksx y{k.k

nksuksa lok±xh vkSj LFkkuh; laØe.k gksrs gSaA feêh tfur 
chtk.kq ;qok ikSèk esa lok±xh laØe.k djrs gSaA jksx ds 
fof'k"V y{k.k ifÙk;ksa ij ihykiu] gfjekghurk] vkSj 
vkèkkj ls fljs rd pkSM+h èkkfj;k¡ cuuk gSA laØfer 
gfjekghu iÙkh {ks=ks a dh fupyh lrg ij çpqj ek=k 

fp= 12% cktjs dk gfjr ckyh jksx fp= 13% cktjs dk vxZV jksx
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Ø-la- èkkU; Qly jksx dk uke jksxtud
1 xsgw¡  vkYVusZfjvk yhQ >qylk  vkYVusZfjvk fVªfVfluk

 ¼fVªfVde ,sfLVoe½  vxZV  DySfolsIl ijI;qfj;k 

  tM+ lM+u] vadqj >qylk] Li‚V Cy‚p  ckbiksySfjl lksjksfdfu;kuk 

  gsM CykbV] LdSc  ¶;wtsfj;e xzSfefu,je 

  Xywe Cy‚p] iÙkh èkCck  LVSXuksLiksjk uksMksje 

  ihyk iÙkh èkCck  MªslySjk fVªVhlh jsisafVl 

  >kSadk] cnjk ;k CykLV jksx  ikbjhdqysfj;k xzSfl;k 

  djuky caV  fVysfl;k bafMdk 

  igkM+h caV ¼fgy caV½  fVysfl;k fVªVhlh] fVysfl;k ySfol 

  M~okQZ caV  fVysfl;k dksaVªksolkZ 

  vuko`r daM ¼ywt LeV½   vLVhySxks lsxsVe çtkfr fVªVhlh

  èot daM ¼¶ySx LeV½  ;wjksfllfVl ,xzksikbjh 

  VqaMq] ihr ckyh lM+u  jSFkk;hcSDVj fVªfVlh 

  CySd pSQ  tSaFkkseksukl Vªkalyqlsal iSFkksokj Vªkalyqlsal

  Ã;j d‚dy  ,axqbuk fVªVhlh 

2 èkku  iÙkh èkCck] xqykch duZy] LVSd cuZ  vkYVusZfjvk iSMfodh 

 ¼vksjkbtk lsVkbok½  dkyk 'khFk j‚V] vadqj >qylk  ckbiksySfjl vksjkbth 

  dkyk nkuk ¼CySd duZy½  doqZySfj;k çtkfr 

  cdkuh jksx] in xyu  ¶;wtsfj;e eksfufyQksehZ 

  >kSadk ;k cnjk] xnZu lM+u  ikbjhdqysfj;k xzSfl;k 

  èkku dk caV ¼duZy LeV½   fVySf'k;k cdsZfy;kuk 

  'khFk xyu ¼'khFk j‚V½ lSjksDyksfM;e vksjkbth 

  gYnh xk¡B ¼QkYl LeV½   vLVhySfxuvksbMk okbjsal 

  mM+cêk jksx bQsfyl vksjkbth

  thok.kqt nkuk lM+u  cqdZgksYMsfjvk Xyweh 

  thok.kqt iÙkh >qylk tSaFkkseksukl vksjkbth iSFkksokj vksjkbth

  thok.kqt iÙkh èkkjh jksx  tSaFkkseksukl vksjkbth iSFkksokj vksjkbthdksyk   

  lQsn pksVh ¼OgkbV fVi½  vQsysadksbM~l csls;h

3 tkS  vxZV  DysfolsIl ijI;wfj;k

 ¼gksfMZ;e oYxsvj½  vadqj >qylk] tM+ lM+u  ckbiksySfjl lksjksfdfuvkuk

  LdSc] vadqj >qylk ¶;wtsfj;e xzSfeusfj;e

  Xywe Cy‚p  LVSxuksLiksjk uksMksje 

  vko`r daM  vfLVySxks gksMkZ�  

  vuko`r daM  vfLVySxks lsxsVe çtkfr uqMk 

  duZy >qylk  L;wMkseksukl flÇjft,s iSFkksokj flÇjft,s

  iÙkh >qylk  tSaFkkseksukl Vªkalyqlsal iSFkksokj Vªkalyqlsal

  i.kZ >qylk  ckbiksySfjl foDVksfjvk�  

  LdSc  ¶;wtsfj;e xzSfefu,je 

4 tÃ  duZy >qylk] iÙkh Cy‚p  ckbiksySfjl lksjksfdfu;kuk 

 ¼,fouk lsVkbok½  ikn xyu] in >qylk  LVSXuksLiksjk ,sfouh  

  i.kZ èkCck  MªsLySjk ,sfouh

  vuko`r daM ¼ywt LeV½  vfLVySxks lsxsVe çtkfr ,sfouh

rkfydk 1% çeq[k èkkU; Qlyksa ds dqN egRoiw.kZ cht tfur jksx o muds fofHkUu jksxtud  
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es a ,d Hkwjh&lQsn dksey dod o`f) fodflr gksrh 
gS ftlls vySafxd chtk.kqtuu gksrk gSaA blesa 
fodflr chtk.kqèkkuhèkj vkxs LFkkuh; laØe.k mRiUu 
dj ldrs gSaA

xEHkhj laØe.k esa bUVjuksM~l ,oa fVyj ds t:jr ls 
T;knk NksVk jg tkus dh otg ls jksx xzLr ikSèks ckSus jg 
tkrs gSa vkSj os iq"ixqPNksa dk mRiknu ugÈ djrsA gjs iq"i 
Hkkxksa ds iw.kZr% ;k vkaf'kd :i ls iÙkhnkj lajpukvksa esa 
ifjorZu ds ifj.kkeLo:i gfjr ckyh y{k.k curs gSaA

jksx dk fodkl ,oa QSyko

;g e`nk tfur o cká cht tfur jksx gSA bldk 
jksxdkjd LDysjksLiksjk xzSfefudksyk uked dod gSA vksl 

okyh jkrksa rFkk 20 fMxzh lsfYl;l ds vkl&ikl rkieku 
bl dod ds py chtk.kqvksa ds cuus ,oa ckgj fudyus 
ds fy, vuqdwy gksrs gSaA fuf"käkaM vadqj.k ds fy, de 
ueh rFkk 20 fMxzh lsfYl;l rkieku vuqdwy gksrk gSA 
laØe.k ds fy, 'kq"d e`nk ,oa 20 fMxzh lsfYl;l rkiØe 
vuqdwy okrkoj.k cukrs gSaA

jksx dh jksdFkke

· çekf.kr vkSj LoLFk cht gh cksuk pkfg;sA

· jksx çfrjksèkh fdLeksa dks gh cksuk pkfg;sA

· jksxh ikSèkksa dks u"V dj nsuk pkfg;s vkSj Qly pØ 
dk ç;ksx djuk pkfg;sA

· esVkySfDly ;k dSIVku ¼2-0 xzke çfr fdxzk cht½ ds 
lkFk cht mipkj djsa vkSj cwV iÙkh pj.k esa ftusc 
75 izfr”kr ;k dkcsZUMkfte vFkok eSUdkstsc 64 
izfr”kr$esVkySfDly&,e 4 izfr”kr ;qä 
doduk'kh dk 2&2-5 xzke çfr yhVj ty dh nj ls 
Qly ij fNM+dko djsaA

lkjka'k % mPp xq.koÙkk okyk LoLFk jksx jfgr cht 
çkFkfed Lrj ds jksx çcaèku ds fy, vfr vko';d gSA 
vPNs Qly mRiknu esa lcls egRoiw.kZ o lcls igyh 
'krZ xq.koÙkk ;qä jksx jfgr cht dh miyCèkrk gSA cht 
tfur jksx rhu çdkj ds gksrs gSa% var% cht tfur jksx] 
cká cht tfur jksx ,oa vifeJ.k( vkSj jksx çcaèku dh 
j.kuhfr jksxtud ds fuos'kæO; dh cht ij mifLFkfr 
ds LFkku ds Åij fuHkZj djrh gSA cht tfur jksxksa ds 
}kjk fd, x;s çR;{k uqdlku mit esa deh] vadqj.k 
{kfr] vkst esa deh vkSj ikni jksxksa dh LFkkiuk] cht 
ds fldqM+us] cnjax gksus ,oa cht ds vanj 
tSo&jklk;fud ifjorZu ds :i esa ukik tk ldrk 
gSA bu cht tfur jksxksa us fo'ks"kr% vukt okyh 
Qlyksa esa vyx&vyx le; vUrjkyksa ds vUnj 
vusdksa egkekjh ds :i esa lekt dks çHkkfor fd;k 
gSA ijUrq lkFk gh lkFk vkèkqfud —f"k esa uÃ rduhdksa 
ds vaxhdj.k o jksx çcaèku ds u;s u;s csgrj fodYiksa 
ds miyCèk gksus ds dkj.k bu Qly egkekfj;ksa dh 
?kVuk esa dkQh deh vkÃ gSA  

5 cktjk ¼isfulsVe Xykmde½  vxZV  DySfolsIl ¶;wftQksfeZl 

  Mkmuh feYMîw] gfjr ckyh jksx  LdSjksyksLiksjk xzSfefudksyk  

  daM ¼LeV½  VksfyiksLiksfj;e isfuflySjhvkbZ

6 Tokj ¼lks?kZe ckbdyj½   iÙkh èkCck  doqZysfj;k Y;qukVk 

  yky iÙkh] ruk lM+u  dksysVksVªkbde xzSfefudksyk 

  cht lM+u] ruk lM+u ¶;wtsfj;e eksfuyhQksehZ 

  e`nqjksfey vkflrk  isjksuksLDysjksLiksjk lks?kkZbZ

  vxZV  DySohlsIl lks?kkZbZ

  vuko`r daM ¼ywt LeV½   Liksjhlksfj;e Øq,UVe 

  'kh"kZ daM ¼gsM LeV½   LQSlsyksFksdk jsbfy;kuk 

  nkuk daM ¼xzsu LeV½   Liksjhlksfj;e lks?kkZbZ

  yEck daM ¼ykSax LeV½   VksfyiksLiksfj;e bgjsUcxZ�  
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xsgw¡ dk ihyk jrqvk jksx ds y{k.k] jksx 
çlkj o fu;a=.k djus ds mik;

1 1 1 2vk'kh"k vks>k] Hkwnso flag R;kxh] Kkusnz flag] pUæ ekSyh cXxk] 
1 1 1lksuw Çlg ;kno] lqfer laèkw ,oa xhrk laèkw

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] djuky
2vkuqoaf”kdh vkSj ikni çtuu foHkkx] egkRek T;ksfr jko Qwys fo'ofo|ky;] t;iqj

Hkkjr dh lcls eq[; [kk|kUu Qlyksa esa xsgw¡ dk çFke 
LFkku gSA o"kZ 2018&19 esa vc rd dk Hkkjr dk lokZfèkd 
fjd‚MZ mRiknu 101-2 fefy;u Vu mRiknu gqvk gSA 
ftruh rst+h ls ns'k dh tula[;k c<+ jgh gS] mldks 
ns[krs gq, yxkrkj xsgw¡ dh iSnkokj dks lky&nj&lky 
c<+kus dh t#jr gksxhA mRiknu c<+kus ds lkFk&lkFk xsgw¡ 
dh iSnkokj dks fofHkUu çdkj ds tSfod vkSj vtSfod 
ruko ls cpkus dh t#jr gSA eq[; :i ls dod] thok.kq] 
fo"kk.kq] o vU; tSfod ?kVd xsgw¡ dh iSnkokj dks cgqr 
T;knk uqdlku igqapkrs gSaA xsgw¡ dh fcekfj;ksa dk lcls 
egRoiw.kZ lewg jrqvk gSaA /kkjhnkj jrqvk ¼iDlhfu;k 

LVªkbQksfeZl½ xsgw¡ dh ,d egRoiw.kZ chekjh gSA mÙkj Hkkjr 

vkSj xaxk rVh; eSnkuh bykdksa esa /kkjhnkj jrqvk ,d 
xaHkhj chekjh gS vkSj ;g 2018&19 ls ns'k ds iwoÊ o 
nf{k.kh fgLls esa Hkh vfèkd QSy x;h gSA gj lky nqfu;k 
Hkj esa 5 fcfy;u M‚yj ls T;knk dk vukt jrqvk dh 
fcekfj;ksa ¼iÙkh jrqvk] ruk jrqvk vkSj /kkjhnkj jrqvk½ ls 
u"V gks tkrk gSA /kkjhnkj jrqvk] rhu çdkj ds jrqvk esa ls 
,d gS tks xsgw¡ ij geyk djrh gSA blds vkykok nks vkSj 
jrqvk ¼ruk jrqvk vkSj iÙkh jrqvk½ xsgw¡ dks laØfer djrh 
gSaA jrqvk dks mudh fo'ks"krk ls viuk uke çkIr gSa ;s èkwy 
tSls ihys] ukjaxh ;k Hkwjs jax ds tSlk fn[krs gSaA vkerkSj 
ij buds jksxtud xsgw¡ rd gh lhfer jgrs gSa ysfdu 
buds vU; vukt ij vkSj dqN gn rd ?kkl ij Hkh gks 
ldrs gSaA ihyk èkkjhnkj jrqvk xsgw¡ ij lky Hkj thfor 
jgrk gSA dqN vU; vukt vkSj ?kkl blds vfLrRo esa ,d 
NksVh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA gok ds }kjk ;g yach nwjh 
rd QSyrh gSA ihyk jrqvk ds fodkl dh nj ueh vkSj 
rkieku ij fuHkZj djrh gSA ;g xsgw¡ mxkus okys {ks=ksa esa 
'kjn _rq vkSj olar _rq esa lcls vfèkd lfØ; gksrh gSA 
ihyk jrqvk esa tfVy thou&pØ gksrk gS ftlesa 
oSdfYid iks"kd vkSj dÃ chtk.kq pj.k 'kkfey gksrs gSaA 

jksxtud vkSj iks"kd 

xsgw¡ dk èkkjhnkj jrqvk csflfMvksekblhVs dod iDlhfu;k 

LVªkbQksfeZl ds dkj.k gksrh gSA xsgw¡ dk jrqvk] dod oa”k 

dh iDlhfu;k dh rhu çtkfr;ksa ds dkj.k gksrs gSaA

1- LVªkbQksfeZl % }kjk LVªkbi /kkjhnkj jrqvk 2- iDlhfu;k 

fVªVhfluk }kjk iÙkh jrqvk vkSjiDlhfu;k xzkfeful }kjk ruk 

jrqvkA ;g ,d ijthoh gSA dod 20 ls 30 ekbØks ehVj 
O;kl rd ukjaxh ls pedhys ihys jax ;wfjfMfu;ks 
chtk.kqvksa dk mRiknu djrk gSA bu chtk.kqvksa esa eksVh 
vkSj [kqjnjh fHkfÙk;k¡ gksrh gSa vkSj ikSèks ij lksjkbZ ;k 
iLpqYl esa fufgr gksrh gSaA chtk.kq mRiknu mPp vkæZrk 
vkSj fodkl ds vU; pj.kksa ds leku rkieku ij lokZf/kd 
gksrk gSA jksxdkjd xsgw¡ esa 'khry tyok;q esa fuf"Ø; 
dodtky ds :i esa iwjs lky thfor jgrk gSA 

y{k.k

ihyk jrqvk] ;k èkkjhnkj jrqvk] çR;sd iÙkh ds Qyd ds 
LFkkuksa ds lkFk lekukarj :i ls mRikfnr ihys jax dh 
èkkfj;ksa dh mifLFkfr ls bldk uke ihyk jrqvk j[kk x;k 
gSA èkkjhnkj ;k ihyk jrqvk dk igyk ladsr xsgw¡ dh 
ifÙk;ksa ij ihys jax dh èkkfj;k¡ ¼çh&ik'P;wYl½ dk fn[kkÃ 
nsuk gSA xsgw¡ ds ihys jrqvk ds çkFkfed iks"kd fVªfVde 

,LVhfo;e ¼czsM xsgw¡½] fVªfVde VÆxMe ¼Mîwje xsgw¡a½] 

fVªfVdsy vkSj dqN gkWfMZ;e oYxsj ¼tkS½ gSaA NksVs pedhys 

ihys jax ds ik'P;wYl ds ckn] yEch ;qjsfMy ik';wYl] 
ifÙk;ksa] yhQ 'khFk] XywEl o rq'k ij fof'k"V iafä;ksa esa 
O;ofLFkr gksrs gSA ifjiDo ik'P;wYl QVdj [kqy tkrs gaS 
vkSj ihys ,oa ukjaxh ;qfjMhfu;ks chtk.kq ifr;ksa ij fc[kj 
tkrs gSaA dqN fdLeksa esa] ifÙk;ksa ij yach] ladh.kZ ihyh 
èkkfj;ka fodflr gks tkrh gSA ifjiDo ikSèks ij laØfer 
Ård Hkwjs vkSj lw[ks gks ldrs gSaA vukt ds jrqvk dod esa 
nh/kZo`Ùkh;] fo"ke thou pØ gksrs gSa] ftuesa ikap chtk.kq 
pj.k vkSj nks vkuqoaf”kd :i ls vlacafèkr iks"kd 'kkfey 
gksrs gSaA 'kq#vkrh xaHkhj laØe.k ds ifj.kkeLo:i ikS/ks 
ckSus jg ldrs gSaA 

jksx dk çlkj ,oa vuqdwy ifjfLFkfr;k¡

ihyk jrqvk vfèkd Å¡pkÃ okys {ks= vkSj BaMh tyok;q esa 
lcls tYnh lade.k djrk gSA jkr ds le; rkieku 60 
fMxzh QkjsugkbV ls de gksus ij jksxt+ud+ lcls rst+ o 
çHkkoh gksrk gSA èkkjhnkj ;k ihyk jrqvk vU; jrqvksa ¼Hkwjk o 
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ruk½ dh rqyuk esa de rkieku ij xsgw¡ ij tYn fodflr 
gks tkrh gSA b"Vre ;wjsfM;y iLP;wYl vadqj.k 7 fMxzh 
ls- ls 15 fMxzh ls- ij gksrk gSA 10 fMxzh ls- ls 16 fMxzh ls- 
ds chp laØe.k vkSj chekjh dk fodkl lcls rsth ls 
gksrk gSA ihys jrqvk dks nwj rd Q+Sykus ds fy, gok eq[; 
dkjd gSA ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij iDP;qYl esa cM+h 
la[;k esa chtk.kq iSnk gksrs gSaA ,d ckj chtk.kq gok esa mM+ 
tkrs gSa mudk çlkj 'kq# gks tkrk gSA ;qfjMhfu;ks chtk.kq 
gok ds >ksadks ds ekè;e ls LoLFk ikSèkksa@Qly esa QSyrs gaS 
tgka os u, laØe.k dks 'kq: dj nsrs gSaA T;knk vksl ;k 
#d&#d dj gks jgh ckfj'k chekjh dks QSyus ls cpk 
ldrh gSA tc rkieku yxkrkj c<+rk tk;s vkSj 24 fMxzh 
ls- ls vfèkd gks tk, rks laØe.k #d tkrk gSA gkykafd] os 
bruh vfèkd la[;k esa mRiUu gksrs gSa fd dqN fQj Hkh xsgw¡ 
ds ikSèkksa ij thfor jg tkrs gSa vkSj laØe.k 'kq# dj nsrs 
gaSA Hkkjr esa] lÆn;ksa esa xsgw¡ ij èkkjhnkj ;k ihyk jrqvk 
nsj ls lÆn;ksa vFkkZr~ tuojh ls ekpZ esa vkuk 'kq# gksrk 
gSA ¼fp= 1 ,oa 2½A lÆn;ksa esa mPp vkæZrk ds nkSjku] 
vfèkdka'k chtk.kq NksVs xqPNksa ds :i esa gksrs gSa ,oa ;s 
vis{kk—r Hkkjh gksrs gSa vkSj gok ls tYnh fxj tkrs gSaA 
blfy, mudk çlkj T;knkrj cgrq  de njw h ij gkrs k gAS  
njs  ls lÆn;ksa vkSj 'kq#vkrh clar esa Qlyksa ij cgqr 
T;knk nwjh rd laØe.k gksrk gSA

fu;a=.k

[ksr fuxjkuh

[ksr fuxjkuh djus ls ihys jrqvk ds y{k.kksa dh igpku 
dh tk ldrh gS vkSj chekjh ds fy, vuqdwy i;kZoj.k dh 
fLFkfr dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS ftlls lgh le; 
ij jrqvk dk fu;a=.k laHko gks ldrk gSA lÆn;ksa ds ekSle 
esa le;&le; ij vkSj tYnh [ksrksa dh tk¡p djrs jgsaA 
[ksr fuxjkuh djrs gq, ikSèks ds lHkh fgLlksa ij y{k.kksa dks 
ns[ks ,oa gkFk ysal dk mi;ksx djsaA iwjs Qly {ks= esa dÃ 
ikSèkksa dh tk¡p djsaA ifÙk;ksa ds CysM ij viuh maxfy;ksa dks 
jxM+sa vkSj ihys ikmMj vo'ks"kksa dh ryk'k djsa vxj 
ifÙk;k¡ laØfer gksxh rks ihyk] ukjaxh jax vkidh 
maxfy;ksa ij yx tk;sxk ¼fp=&3½A Qly {ks= esa chekjh 
ds y{k.k dh igpku djus ds fy, ;gh dkQh ugÈ gS dÃ 
ckj laØe.k dh igpku ds fy, ikS/kksa ds uewus dh 
vko';drk Hkh gks ldrh gSA

vkuqoaf'kd fu;a=.k

xsgw¡ ds ihyk jrqvk }kjk mit uqdlku dks jksdus djus ds 
fy, çfrjksèkh fdLeksa dk p;u@mi;ksx lcls vPNk 
rjhdk gS ¼rkfydk&01½A ihys jrqvk ds fy, nks çdkj ds 
vkuqoaf'kd çfrjksèk Kkr gSa% 1½ vadqj çfrjksèk vkSj 2½ 

rkfydk 1% Hkkjr ds fofHkUu —f"k tyok;q {ks=ksa ds fy, fiNys 5 o"kksZa esa foekspu ihyk jrqvk jksèkh fdLesa

fdLeksa ds uke —f"k tyok;q {ks= mRiknu fLFkfr ¼mit dq-@gS-½ çfrjksèkdrk Lrj

ihchMCY;w 752 mÙkj if'peh eSnkuh {ks= nsj ls cqokÃ@Çlfpr  49-1 çfrjksèkh

ihchMCY;w 757 mÙkj if'peh eSnkuh {ks= cgqr nsj ls cqokÃ@Çlfpr 36-7 çfrjksèkh

,pMh 3226 mÙkj if'peh eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@Çlfpr 57-5 mPp Lrj

,pMh 3237 mÙkj if'peh eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@çfrcafèkr ÇlpkÃ  48-4 mPp Lrj

,pvkÃ 1620 mÙkj if'peh eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@lhfer ÇlpkÃ 49-1 mPp Lrj

MhchMCY;w 187 mÙkj iwoÊ eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@Çlfpr 48-8 mPp Lrj

,p,l 562 mÙkjh ioZrh; {ks= le; ls cqokÃ@o"kkZ vkèkkfjr 52-7 mPp Lrj

,pMh 3171 mÙkj iwoÊ eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@lhfer ÇlpkÃ 28-0 mPp Lrj

MCY;wch 02 mÙkj if'peh eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@Çlfpr 51-6 mPp Lrj

ihchMCY;w 723 mÙkj if'peh eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@Çlfpr 49-2 mPp Lrj

ihchMCY;w 677 mÙkj if'peh eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@Çlfpr 59-9 mPp Lrj

ihchMCY;w 725 mÙkj if'peh eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@Çlfpr 61-7 mPp Lrj

MhchMCY;w 173 mÙkj if'peh eSnkuh {ks= nsj ls cqokÃ@ Çlfpr 47-2 mPp Lrj

,pvkÃ 1612 mÙkj if'peh eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@lhfer ÇlpkÃ 37-6 mPp Lrj

MhchMCY;w 46 mÙkj iwoÊ eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@Çlfpr 64-5 çfrjksèkh

MCY;w,p 1105 mÙkj if'peh eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@Çlfpr 51-5 mPp Lrj

ihchMCY;w 644 mÙkj if'peh eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@lhfer ÇlpkÃ 31-4 mPp Lrj

MhihMCY;w 621&50 mÙkj if'peh eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@Çlfpr 51-5 mPp Lrj

,pMh 3059 mÙkj iwoÊ eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@Çlfpr 39-5 mPp Lrj

,pMh 3086 mÙkj if'peh eSnkuh {ks= le; ls cqokÃ@Çlfpr 54-5 mPp Lrj
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o;Ld ikSèks çfrjksèkA vadqj çfrjksèk] tks ,d thu }kjk 
fu;af=r gksrk gS] vR;fèkd çHkkoh gksrk gS vkSj iwjs xsgw¡  
thou pØ esa çHkkoh jgrk gSA iDlhfu;k LVªkbQksfeZl ,d 

vR;fèkd ifjorZu'khy jksxt+ud+ gS vkSj blds u, 
iSFkksVkbi yxkrkj [kksts tk jgs gSaA ihys jrqvk ds fy, 
çfrjksèkh thu dks okbZ vkj dgrs gSA o;Ld ikSèks dk 
çfrjksèk ikSèkksa ds ifjiDo gksus ds lkFk&lkFk fodflr 
gksrk gSA thu dh vfHkO;fDr fofHkUu fodkl pj.kksa esa 
ikSèkksa ds çkjafHkd mn~Hko dYys cukus ls ysdj cwV rd gks 
ldrh gS] tks dh fdLeksa ds Åij fuHkZj djrh gSA pwafd 
dod dh uÃ izHksn fodflr gks ldrh gSa] blfy, fdlh 
nh xbZ xsgw¡ dh iztkfr dh laosnu'khyrk dks tkuuk 
egRoiw.kZ gSA

jklk;fud fu;a=.k

doduk'kh ikSèkksa dh j{kk dh igyh t#jr gS tc mudks 
vfrlaosnu'khy [ksrksa esa mxk;k tkrk gS ,oa tc çfrjksèkh 
fdLesa jksx dkjdks dh uÃ izHksnksa ds vkxs viuh çfrjksèkd 
{kerk [kks nsrh gSaA jklk;fud gLr{ksi ihyk jrqvk dk 

çcaèku djus ds fy, rsth ls çfrfØ;k djds ,d 
O;ogkfjd lekèkku çnku djrk gSaA mPp mRikndrk 
okys {ks=ksa esa fdlku de mit okys {ks=ksa esa NksVs [ksrksa dh 
rqyuk esa vfèkd ckj doduk'kh dk mi;ksx djrs gSaA 
gkyk¡fd] fodkl'khy ns'kksa esa tgk¡ xsgw¡ jk"Vªh; [kk| lqj{kk 
dk ,d çeq[k lzksr gS QQwanuk'kd dk ç;ksx vfèkd ls 
vfèkd vke gks x;k gSA orZeku esa] fu;a=.k ds fy, dÃ 
QQwanuk'kh laLrqr fd, tkrs gSa] ftlesa Vscqdksuktksy] 
DokfMªl®] çksihdksukt+ksy $ Vªkb¶+yksfDlLVªksfcu] 
LVªksfcY;wfju] ,t+ksfDlLVªksfcu $ çksfidksuktky]  
Q‚fydqj] vkfn 'kkfey gSaA gkykafd ihyk jrqvk ds 
fu;a=.k es a QQwanuk'kd çHkkodkjh gS] ysfdu 
QQwanuk'kdksa ds bLrseky ls i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; 
ij foijhr çHkko iM+rk gSA blds vykok] doduk'kh ds 
fujarj mi;ksx ls jksxt+ud+ ds laHkkfor doduk'kh ds 
çfr izfrjks/kd gksus dk [krjk cuk jgrk gSA mijksä lHkh 
fu;a=.k djus dh rduhdksa o lkoèkkfu;k¡ viukus ls ge 
xsgw¡ dh Qly dks ihys jrqvk ls cpk ldrs gSaA

fp= 1 o 2% xsgw¡ dh iÙkh ij ihys jrqvk jksx ds y{k.k fp= 3% xsgw¡  dh jrqvk jksèkh o jrqvk 
laØfer iztkfr;ksa dk [ksr esa çn'kZu 
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fofHkUu Ñf"k m|eksa esa m|e’khyrk dh lQy xkFkk,a
jktk ;kno] [kq’kcw jkt ,oa usgk flag

HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

ifjp;

Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns”k gSA ftldh yxHkx 60&65 
izfr”kr tula[;k izR;{k ,oa ijks{k :i ls thou fuokZg 
ds fy, Ñf"k ij vk/kkfjr gSA ijUrq Qly mRiknu dh 
fnuksa&fnu c<+rh ykxrs] dsoy 6&8 izfr”kr ns”k ds 
fdlkuksa dks U;wure leFkZu ewY; ¼,e-,l-ih-½ dk fey 
ikuk blds vfrfjDr tSls okrkoj.k dh izfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa tSls lw[kk&ck<+] c<+rk gqvk rkieku] ekulwu 
dh nsjh bR;kfn ls gksrk gqvk Hkkjh uqdlku gekjs ns”k ds 
fdlkuksa ds fy, fpark ,oa pqukSrh dk fo"k; cu pqdk gSA 
ftlds QyLo:i fdlkuksa ¼eq[; :i ls ;qok&oxZ½ dh 
Ñf"k O;olk; esa v:fp LokHkkfod rkSj ij ns[kh tk 
ldrh gSA cgqr ls fdlku HkkbZ xk¡oksa ls “kgjksa dh rjQ 
jkstxkj dh ryk”k esa iyk;u djrs tk jgsa gS] ftlds 
dkj.k “kgjh iz”kklu ij c<+rh gqbZ tula[;k dk nokc 
eglwl fd;k tk ldrk gSA

blfy, vkt gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks t:jr gS fd] Ñf"k 
O;olk; dks m|e'khyrk ds u;s volj miyC/k djk;as 
tk;sa ftlls fd Ñf"k O;olk; dks tksf[ke ls eqDr ,oa 
lrr~ vkenuh dk lzksr cuk;k tk ldsaA

Ñf"k m|e'khyrk ds {ks= esa dk;Zjr fofHkUu laLFkku 

fofHkUu Ñf"k foKku dsUnz ¼ds-oh-ds-½] ftyk Lrj ij 
dk;Zjr Ñf"k izkS|ksfxdh ,oa izca/ku ,stsalh ¼vkRek½] 
fofHkUu laLFkkuksa esa fLFkr O;kikj ;kstuk ,oa fodkl 
bdkbZ;k¡ ¼ohihMh ;wfuV~l½ ,oa Hkkjr ljdkj }kjk 
fØ;kfUor ifj;kstuk,a tSls Ms;jh m|e”khyrk fodkl 
ifj;kstuk rFkk Hkkjr ljdkj ds lw{e y?kq ,oa e/;e 
m|e ea=ky; }kjk lapkfyr fofHkUu ;kstuk,a ,oa 
dk;ZØeA

Ñf"k m|e'khyrk fodkl esa fofHkUu rduhdsa

;fn ge Ñf"k {ks= esa rduhdksa dh ckr djsa rks ;gk¡ ij 
ikjEifjd Ñf"k i)fr ds vykok cgqr lkjh ,slh rduhdsa 
miyC/k gS ftldks fdlku HkkbZ viukdj Ñf"k O;olk; 
dks ykHkizn ,oa de tksf[ke okyk cuk ldrs gSaA blesa ls 
dqN fuEu izdkj gSaA

nqX/k izlaLdj.k

;g rduhd fo”k"s kdj n/q kk: i”kiq kydk as d s fy, gAS  ble as
fdlku Hkkb Z lh/kk n/w k cktkj e as u cps dj mlls fofHkUu nqX/k 
mRikn tSls iuhj] ngh] ?kh] [kks;k] yLlh ,oa feBkbZ;k¡ 
cukdj cps  s rk s db Z xuq k vf/kd ykHk dek ldr s gASa

izLrqr gS] ,u-Mh-vkj-vkbZ-] Ñf"k foKku dsUnz] 
djuky ds izf'k{kqd Jh iq"isUnz pkSgku dk o.kZu% Jh 
pkSgku xzke dyk;r] rglhy dyk;r] ftyk dSFky ds 
fuoklh gSaA ;g Hkh vU; fdlku HkkbZ dh rjg lkekU; 
i”kqikyd FksA mUgksaus ;g dk;Z yxHkx lkr o"kksZa rd 
fd;k ijUrq i”kqvksa esa vkus okyh fcekfj;k¡] i”kqvksa ds 
j[k&j[kko ,oa pkjk&nkuk dk c<+rk gqvk [kpZ budh 
leL;kvksa dk dkj.k curk tk jgk FkkA tc og cgqr 
vf/kd dfBukbZ;ksa esa f?kj x;s rc mUgksaus yxHkx ,d o"kZ 
rd fofHkUu Ñf"k m|eksa dk xgjkbZ ls v/;;u fd;kA 
QyLo:i nqX/k izalLdj.k bdkbZ LFkfir djus dk fu.kZ; 
fy;kA “kq:vkr mUgksaus yxHkx 100 yhVj nw/k ls dk;Z 
izkjEHk fd;k tks vkt yxHkx 5000 yhVj nw/k dk 
izlaLdj.k djds iuhj ,oa ?kh rS;kj dj jgs gSa ,oa og 
nksuksa nqX/k mRiknksa dks Fkksd Hkko esa csp jgs gSaA lkFk gh ,d 
fe"Bku HkaMkj Hkh pykrs gSaA orZeku esa mudh “kq) vk; 
35]000 :i;s izfrfnu gS vkSj yxHkx vkB ykxksa dks 
jkstxkj miyC/k djk jgs gSaA

eNyh ikyu

;g rduhd mu lHkh fdlku HkkbZ;ksa ds fy, vf/kd 
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mi;qDr gSA ftuds ikl Hkjiwj ek=k esa 12 eghus ikuh 
miyC/k jgrk gSA blesa Ñf=e :i ls rkykc cukdj 
vFkok izkÑfrd rkykc ¼;fn miyC/k gks rks½ esa eNfy;ksa 
ds cht dks rkykc esa NksM+dj fodflr fd;k tk ldrk 
gSA eNfy;k¡ yxHkx 8&10 eghuksa esa rS;kj gksdj cktkj 
esa cspus yk;d gks tkrh gSA 

,uMhvkjvkbZ] Ñf"k foKku dsUnz] djuky ds 
izf'k{kqd Jh _f'kiky flag dk o.kZu% Jh _f'kiky 
flag xzke lXxk] rglhy uhyks[ksM+h] ftyk djuky ds 
fuoklh gSA Jh flag yxHkx 28 o"kZ igys ch, f}rh; o"kZ 
dh ijh{kk ikl djds ,d NksVh lh ljdkjh ukSdjh dh 
ryk”k esa HkVdrs jgsA ukSdjh dh ryk”k ds ihNs eq[; ,d 
dkj.k ?kj ifjokj esa tehu dk u gksuk Hkh FkkA mlh 
nkSjku muds dqN fe= ,d laLFkk }kjk lgk;rk izkIr dj 
eNyhikyu foHkkx esa dk;Z dj jgs FksA mUgha fe=ksa ls 
izjs.kk ysdj viuh thfodk miktZu ds fy, Jh flag us 
eNyhikyu dk dk;Z iapk;rh rkykc fdjk;s ij ysdj 
NksVs :i esa “kq: fd;k tSls&tSls budh vkenuh c<+rh 
xbZ oSls&oSls ;s rkykc dh la[;k Hkh c<+krs x;sA vkt ;sa 
yxHkx 30&32 ,dM+ ds iapk;rh rkykc fdjk;s ij ysdj 
eNyhikyu dk dk;Z lQyrkiwoZd dj jgs gSaA budk 
lQy vuqHko dgrk gS fd eNyhikyu ,d ljy ,oa 
de tksf[ke okyk O;olk; gSA ftls fdlku HkkbZ vklkuh 
ls viuk ldrs gAaS  ijra  q ble as dNq  eklS e lca /kh ckrk sa dk 
Kku gkus k t:jh gAS  tlS  s vf/kd le; rd ckny Nk;s 
jgus dh fLFkfr esa rkykc esa vkWDlhtu dh deh 
LoHkkfod gSA ftlls cpus ds fy, izk;% dqN nokbZ;ksa 
dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA orZeku esa budh “kq} 
vk; yxHkx 30&35 yk[k :i; s ifz ro"k Z g S vkjS  yxHkx 
8&10 ykxs ksa dks jkstxkj miyc/k djk jgs gSaA

e/kqeD[kh ikyu

e/kqeD[kh ikyu ,d ,slk O;olk; gS ftllsa e/kqefD[k;k¡ 
izR;{k ,oa ijks{k nksuksa :i esa fdlku dks ykHk igq¡pkrh gSaA 
izR;{k :i ls rkRi;Z gS fd ge e/kqeD[kh ls izkIr “kgn 
,oa ekse cspdj ykHk dek ldrs gSa ,oa ijks{k :i ls 
e/kqefD[k;k¡ ijkx.k dh fØ;k esa Hkkx ysdj fdlku dks 
Qk;nk igaqpkrh gSSA e/kqeD[kh ikyu ls cgqr de le; esa 
vk; izkIr gksus yxrh gS rFkk budh dkyksfu;ksa dh la[;k 
Hkh fnu izfrfnu c<+rh tkrh gSA ijUrq bl izdkj dk ykHk 
izkIr djus ds fy, vko”;d ouLifr ¼Qwyksa½ dk o"kZ Hkj 
miyC/k gksuk vfr vko”;d gSA blds fy, fdlku HkkbZ 

e/kqefD[k;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij LFkkaukrfjr 
Hkh dj ldrs gSaA

izLrqr gS] ,u-Mh-vkj-vkbZ-] Ñf"k foKku dsUnz] 
djuky ds izf'k{kqd Jh lanhi pkS/kjh dk o.kZu% Jh 
lanhi pkS/kjh xzke [kkuiqjk] rglhy bUnzh] ftyk djuky 
ds fuoklh gS e/kqeD[kh ikyu dk dk;Z yxHkx 27 o"kZ 
igys buds firk Jh j.k/khj pkS/kjh }kjk vkjaHk fd;k x;k 
FkkA “kq:vkrh nkSj esa dbZ ijs”kkfu;k¡ dk Hkh lkeuk djuk 
iM+k tSls] e/kqeD[kh ikyu dk v/kwjk Kku] vdq”ky 
etnwj] cktkj lEcU/kh lhek,a bR;kfn fQj dbZ leL;k,a 
vkus ds ckotwn Hkh bl dk;Z dks vkxs c<+krs pys x;sA 
/khjs&/khjs budh vkenuh Hkh c<+rh pyh xbZ vksj 
e/kqefD[k;ksa dh dkyksuh la[;k Hkh c<+rh pyh xbZA Jh 
lanhi foxr 3&4 o"kksZaa ls bl dk;Z dks laHkky jgs gSaA 

fiz; fdlku fe=ksa iqjkuk vuqHko vkSj ubZ lksp dk esy Hkh 
D;k [kwc jax ykrk gS ,slk gh dqN lanhi vkSj buds firk 
ds chp gqvkA lanhi ch,llh ¼xf.kr½ gksus ds ckotwn Hkh 
O;olk; dks ubZ lksp ds lkFk vkxs c<+k jgs gSaA vc ;g 
vius mRiknu dh Loa; iSfdax dj tfru guh ds uke ls 
cktkj esa csprs gSaA le;&le; ij ouLifr;ksa ¼Qwyksa½ dh 
deh gksus ij budk iyk;u fgekpy izns”k] jktLFkku ,oa 
tEew&d”ehj rd Hkh gksrk gSA orZeku esa buds ikl 2400 
cDls gSaA ftlls yxHkx 700 dqary “kgn ,oa yxHkx 25 
dqary ekse izkIr gksrk gSA blesa ls yxHkx vk/kh ek=k 
izalLÑr dj tfru izkÑfrd guh ds uke ls cktkj esa 
csph tkrh gS ftlls yxHkx mUgsa 50 ls 60 yk[k rd dh 
izfro"kZ “kq} vk; izkIr gksrh gS vkSj yxHkx 20&25 yksxksa 
dks jkstxkj miyC/k djkus dk Hkh dk;Z dj jgs gSaA 

cht mRiknu

fdlku HkkbZ;ksa cht mRiknu ,d ,slh rduhd gS ftlesa 
ge Qly mRiknu ls lh/kk tqM+dj Hkh T;knk ykHk dek 
ldrs gSA LoLFk ,oa mUur cht Ñf"k txr dh ,d ,slh 
oLrq gS ftldh vko”;drk Hkkjro"kZ ds izR;sd fdlku 
dks gSA D;ksafd ,d LoLFk ,oa mUur cht gh Qly ds 
lQy thou&pØ dh vk/kkjf”kyk gSA vkt cktkjksa esa 
dbZ izdkj ds cht miyc/k gSaA tSls iztud cht] 
iathÑr cht] lR;kfir cht bR;kfnA ;fn gekjs fdlku 
HkkbZ tkx:d ugha gS] rks dbZ ckj fofHkUu futh daifu;ksa 
}kjk T;knk equkQk dekus ds ykyp esa vLoLFk ,oa csdkj 
fdLeksa ds cht Å¡ps nkeksa ij fdlku HkkbZ;ksa dks csp fn, 
tkrs gSaA ftldk uqdlku gekjs fdlku fe=ksa dks iwjs o"kZ 
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Hkj Hkh mBkuk iM+ ldrk gSA bl leL;k ls futkr ikus 
ds fy, ;fn gekjs chp ls gh fdlku HkkbZ cht mRiknu 
dk dk;Z “kq: dj ns rks fo”oluh; cht gekjs vU; 
fdlku fe=ksa dks mfpr nke ij miyC/k gks ldrk gSA 

izLrqr gS ,u-Mh-vkj-vkbZ-] Ñf"k foKku dsUnz] 
djuky ds izf'k{kqd Jh fodkl dqekj pkS/kjh dk 
o.kZu% Jh fodkl dqekj pkS/kjh] xzke rjkoM+h] rglhy 
fuyks[ksM+h ftyk djuky ds fuoklh gS tksfd foxr 5&6 
o"kksZa ls cht mRiknu ,oa lhfeV eSfDldks ljdkj }kjk 
iz;ksftr ifj;kstuk ^^laj{k.k Ñf"k** ds dk;Z esa layXu 

gSaA buds }kjk eq[; :i ls /kku vkSj xsgw¡ dh dqN mUur 
fdLesa chtksRiknu dh n`f"V ls mxkbZ tkrh gSA ftlesa 
/kku dh ek=k yxHkx 600&700 dqary] xsgw¡ dh ek=k 
700&750 dqary gS rS;kj cht dh dqN ek=k 
vko”;drkuqlkj HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku 
laLFkku] ubZ fnYyh ds {ks=h; LVs”ku] djuky ¼Ñ"kd 
lgHkkfxrk chtksRiknu ifj;kstuk½ }kjk [kjhn yh tkrh 
gS rFkk dqN ek=k LFkkuh; fdlku HkkbZ;ksa }kjk [kjhn yh 
tkrh gS rFkk “ks"k ek=k vukt ea.Mh esa lkekU; ewY; ij 
csp nh tkrh gSA blls yxHkx mUgsa 25 yk[k :i;s 
izfro"kZ “kq) vk; ds :i esa izkIr gksrs gSaA
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xsgw¡ ,oa tkS esa eksY;k jksx ds y{k.k o mudk çcaèku
va'kqy NkfN;k ,oa pquh yky

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] djuky

xsgw¡ ,oa tkS jch ekSle dh Hkkjr esa cgqr gh egRoiw.kZ 
vukt okyh Qlysa gSaA u;h fdLeas] [kkn] ikuh vkSj 
vk/kqfud ;a=ksa ds leqfpr ç;ksx ls bu Qlyksa dh iSnkokj 
çfr ,dM+ c<+ jgh gS ijUrq blds lkFk&lkFk jksxksa dh 
leL;k Hkh c<+ x;h gSA fcekfj;ksa ds dkj.k Qly dh 
mRiknu {kerk de gks tkrh gS vkSj dHkh&dHkh rks Qly 
iwjh rjg pkSiV Hkh gks tkrh gSA xsgw¡ ,oa tkS ds gkfudkjd 
jksxksa esa ihyk jrqvk] Hkwjk jrqvk] dkyk jrqvk] i.kZ >qylk] 
pwf.kZy vkflrk vkfn çeq[k gaSA bu jksxksa ds vfrfjDr 
lw=—fe Hkh dkQh uqdlku igq¡pkrs gSA xsgw¡ ,oa tkS esa 
fofHkUu izdkj ds lw=Ñfe;ksa ls fHkUu&fHkUu izdkj ds jksx 
gksrs gS ftuesa xsgw¡ ,oa tkS dk eksY;k jksx ,d cgqr 
egRoi.w k Z jkxs  gAS  ;g jkxs  ,d fo”k"s k {k=s  e as gh leL;k gAS  

fuesVksM vFkok ikni lw=—fe NksVs o vfr lw{e] xksy 
'kjhj okys] [kaM jfgr èkkxksa dh rjg lk¡i tSls tho gksrs 
gSaA ;s jaxghu gksrs gSa tks feV~Vh esa jgdj tM+ksa dks uqdlku 
igq¡pkrs gaSA bUgsa buds lw{e vkdkj] v)Z ikjn'kÊ 'kjhj ds 
dkj.k lkekU; uXu vk¡[kkas ls [ksarks es ugÈ ns[kk tk 
ldrkA ;s lw{en'kÊ ;a= ls gh fn[kkÃ nsrs gaSA ;s xzh"e o 
'kjn~ _rq esa lokZfèkd la[;k esa ik;s tkrs gaSA bUgÈ ikni 
ijthoh lw=—fe;ksa esa ls ,d vge~ lw=—fe ^gsVsjksMsjk 

,fouh* gS tks xsgw¡ o tkS esa eksY;k jksx mRiu djrk gS vkSj 

bldk vkØe.k çk;% o"kkZ vkèkkfjr 'kq"d {ks=ksa o jsrhyh 
Hkwfe esa ns[kk x;k gSA 

xsgw¡ ,oa t+kS dh Qly esa eksY;k jksx dk çHkko eq[; :i ls 
jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc] fnYyh] tEew&d'ehj] 
fgekpy çns'k] mÙkj çns'k] vkSj eè; çns'k vkfn {ks=ksa esa 
ik;k tkrk gSA gekjs ns'k esa eksY;k jksx ls xsgw¡ o t+kS dh 
Qly dks vkSlru 15 ls 20 çfr'kr gkfu gksrh gS ftlls 
fdlku dks dkQh vkÆFkd uqdlku mBkuk iM+rk gSA 
Qly esa gkfu lw=—fe ds de o T;knk çdksi ds vuqlkj 
gksrh gSA bl ys[k esa xsgw¡ ,oa tkS ds eksY;k jksx dh igpku 
vkSj muds çcaèku fofèk;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

lw=—fe dk thou&pØ

èkkU;iqfVdk lw=—fe ¼gsVsjksMsjk ,fouh½ viuk thou&pØ 

xsgw¡ o t+kS dh Qly ij vfèkd ls vfèkd 120 fnuksa es iwjk 
dj ysrk gS vkSj Qly eas gh ,d thou&pØ iwjk dj 

ysrk gSA ;g lw=—fe 'kqfddk ds ekè;e ls tM+ksa ds vanj 
?kql tkrk gS o vius thou&pØ dh pkj voLFkkvksa dks 
iwjk djds] eknk vius 'kjhj esa 200 ls 500 vaMs+ iSnk djrh 
gSA blds mijkUr ;g eknk lw=—fe ejdj Hkwjs dkys jax 
dh iqfVdk ¼flLV½ cu tkrh gSA ,d _rq esa dsoy 50 
çfr'kr vaMkas esa ls f'k'kq lw=—fe gh ckgj fudyrs gSa] 
ckdh vxys lhtu rd ;gha ij jgrs gSaA lw=—fe tM+ es 
?kqldj ikSèks dk Hkkstu pwldj tM+ dh dksf'kdvksa dks 
gkfu igq¡pkdj o ijHkksth jgdj viuk thou&pØ iwjk 
djrs gSaA xsgw¡ dh Qly ds mijkar ;g iqfVdk ¼flLV½ 
lw=—fe feêh es fuf"Ø; voLFkk esa iM+s jgrs gSaA iqfVdk 
¼flLV½ esa vaMs dqN o"kks± ds fy, O;ogk;Z jg ldrs gSaA 
vxys o"kZ xsgw¡ dh Qly tc nksckjk yxk;h tkrh gS rc 
;g fQj ls vuqdwy rkiØe] vkæZrk o tM+ksa ls fjlko 
çkIr gksus ij lfØ; gksdj Qly dks igys ls T;knk gkfu 
igq¡pkrs gSaA   

eksY;k jksx ds y{k.k

xsgw¡ ,oa tkS dh cqvkÃ ds 1&2 eghus ckn tuojh@Qjojh 
esa gh Qlyksa es jksx ds y{k.k fn[kkÃ nsus yxrs gSA Qly 
esa bl jksx ds vkus ls ikSèks fHkUu&fHkUu lewgksa esa dgÈ ckSus] 
NksVs ihys jax o dgh ij cM+s ikSèks fn[kkÃ nsrs gaSA fujarj 
Qly ds lkFk] ,sls iSp èkhjs&èkhjs vkdkj esa c<+ tkrs gSaA 
ikSèks ihys o ckSus jg tkrs gSaA ikSèks esa QqVko de gksrk gSA 
jksxh ckfy;ksa esa nkus de] NksVs o fldqMs+ gq, curs gaSA jksxh 
ikSèkksa es ckfy;ka NksVh o nkus NksVs vkSj fldqM+s gq, curs 
gSaA jksxh ikSèks dh tM+s iryh] NksVh o xqPNsnkj gks tkrh 
gSaA Qjojh ekg esa jksxh ikSèks dh tM+ksa dks feV~Vh ls 
lkoèkkuhiwoZd Å[kkM+ djds lkQ ikuh ls èkksdj è;ku ls 
ns[kus ij xksykdkj lQsn ;k Hkwjs jax dh ;wfj;k ds nkus 
tSlh eknk;as ikSèkksa dh tM+ksa ij fpidh gqÃ fn[kkÃ nsrh gSa 
ftUgsa fdlku vklkuh ls ns[k ldrs gaSA çfr xzke feV~Vh 
esa bl lw=—fe dh 10 iqfVdk ¼flLV½ 10 çfr'kr rd 
uqdlku igq¡pk ldrh gSaA

lw=—fe dk çcaèku

vxsrh cqokÃ djus ls lw=—fe vfèkd uqdlku igq¡pkrk gS] 
D;kasfd bl lw=—fe dh iqfVdkvksa esa vaMksa ls f}rh; 
voLFkk ykokZ ckgj fudyus ds fy, ,d fuf'pr rkieku 
15 ls 18 fMxzh lsaVhxzsM mi;qä gksrk gS] ftlij lokZfèkd 



xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 

45

vaMs+ QwVrs gSaA nsjh ls cqvkÃ djus ij rkieku 12 ls 15 
fMxzh lsaVhxzsM de ls de gks tkrk gSA blfy, iNsrh 
cqvkÃ fnlEcj ds nwljs lIrkg esa dh tk;s rks lw=—fe ds 
Qly ij çdksi dks de fd;k tk ldrk gSA 

[ksr dh gYdh flapkÃ djus ds ckn eÃ&twu ds eghus esa 
tc rkieku 45 ls 48 fMxzh lsaVhxzsM gksrk gSa] rc 2&3 
xgjh tqrkÃ 10&15 fnuksa ds vUrjky ij djus ls 
lw=—fe rkieku vf/kd gksus ls ej tkrs gSaA

jch ds ekSle esa ljlksa] eVj] puk] vylh o xktj dks 
nks&rhu o"kZ rd Qly&pØ esa mxkdj lw=—fe ds 
izdksi dks de fd;k tk ldrk gSA 

[ksr esa [kjhQ dh Qly ls igys gjh [kkn ds fy, luÃ 
¼ØksVksysfj;k tqfUl;k½ 1&2 ekg rd mxk;s o ckn esa tqrkÃ 

djds [ksr eas feyk nsaA blls lw=—fe ck;ks¶;wfexs'ku ds 
dkj.k ej tkrs gSa o [kjhQ vkSj jch dh Qlyksa dks [kkn 
Hkh feyrh gSaA

[ksr esa çfrjksèkh fdLesa tSls xsgw¡ dh jkt eksY;k jks/kd&1 
yxkdj lw=—fe dks fu;a=.k dj ldrs gSaA 

xsgw¡ dh fctkÃ ds le; dkcksZlYQku&25 ,lih ls 100 
fdyksxzke cht esa 1 fdyksxzke ¼lfØ; rRo½ ls chtksipkj 
djsaA 

[ksr esa xsgw¡ dh cqvkÃ ds lkFk dkcksZ¶;qjku&3th 
¼¶;qjkMku½ 33 fdyksxzke çfr gSDVj ¼1 fdyksxzke lØh; 
rRo çfr gSDVj½ dh ek=k esa Mkydj lw=—fe dk fu;a=.k 
dj ldrs gSaA dkcksZ¶;qjku dk mi;ksx Qly cksus ls 25 
fnu i'pkr~ Hkh djds lw=—fe;ksa dk uk'k dj ldrs gSaA 

vxj gks lds rks lw=—feuk'kd nok dk ç;ksx [ksrksa esa 
de djuk pkfg, D;ksafd bu nokbZ;ksa dk çHkko i;kZoj.k 
ij iM+rk gSaA blhfy, lesfdr çcaèku esa 2&3 fofèk;ksa dks 
viukdj lw=—fe dh la[;k dks de fd;k tk ldrk gSaA 
bu fofèk;ksa ls i;kZoj.k rks Bhd jgsxk gh vkSj lkFk gh  
Qly mRiknu esa cpr@gkfu dk vuqikr Hkh lgh jgsxkA

fgUnh ds }kjk lkjs Hkkjr dks ,d lw=

fgUnh ds }kjk lkjs Hkkjr dks ,d lw=

esa fijks;k tk ldrk gSA
esa fijks;k tk ldrk gSAfgUnh ds }kjk lkjs Hkkjr dks ,d lw=

esa fijks;k tk ldrk gSA

&egf"kZ Lokeh n;kuUn
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ihthihvkj dh enn ls xsgw¡ fodkl ,oa mRiknu esa o`f)
ikfydk 'kekZ] izse yky d';i] iwue tljksfV;k] jfo 'ks[kj] vatq 'kekZ] 

lq/khj dqekj ,oa KkusUnz izrki flag
HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky 

xsgw¡ ¼ ½ iztkfr fo”o ;kih egRo dh /kkU; Qlyksa esa fVªfVde  O

ls ,d vko”;d [kk| Qly gS ftl ij yk[kksa yksx 
fuHkZj djrs gSA loZizFke xsgw¡ dk mRiknu 9600 bZlk iwoZ a
bZjku esa gqvk Fkk vkSj vc bldh [ksrh nqfu;k Hkj esa dh 
tkrh gSA fo”o Lrj ij /kkU; Qlyksa esa eDdk ds ckn xsgw¡ 
nwljh lcls vf/kd mxkbZ tkus okyh Qly gS vkSj /kku 
rhljs LFkku ij LFkkfir gS tcfd Hkkjr esa /kku ds ckn 
xsgw¡ nwljs ik;nku ij gS vkSj eDdk rhljs LFkku ij gSA 
2017&18 esa Xykscy xsgw¡ iSnkokj 757-92 fe- Vu FkhA 
Hkkjr esa 2017 esa xsgw¡ dk mRiknu 98-5 fe- Vu jgk tcfd 
2018&19 ds rhljs vfxze vkadyu ds vuqlkj xsgw¡ dh 
iSnkokj 101-2 fe- Vu rd ntZ dh tk ldrh gS tksfd 
2017&18 dh xsgw¡ iSnkokj ¼99-87 fe- Vu½ ds eqdkcys 1-
33 fe- Vu vf/kd gSA phu ds ckn Hkkjr gh xsgw¡ dk nwljk 
cM+k " mRiknd jk Vª gSA 

xsgw¡ fo”o ,oa Hkkjr dh c<+rh tula[;k ds fy, eq[; 
[kk| lzksr gS rFkk yxHkx 20 izfr”kr vkgkj dSyksjh dh 
iwfrZ djrk gSA xsgw¡ esa 13 izfr”kr izksVhu] 71 izfr”kr 
dkcksZgkbZMªsV vkSj 1-5 izfr”kr olk ik;k tkrk gSA xsgw¡ dk 
mi;ksx pikrh jksVh] czsM] dqdht] dsd] nfy;k] ikLrk] 
uwMYl cukus esa gksrk gSA blfy, vkxkeh o"kksZa esa c<+rh 
tula[;k dh xsgw¡ ij fuHkZjrk dks dk;e j[kus ds fy, xsgw¡ 
dk mRiknu Å¡ps Lrj ij c<+kus dh vko”;drk  gSA

xsgw¡ ,d jch Qly gS] ftld  cqvkbZ ds le; de ks
rkieku rFkk idrs le; “kq d vkSj xeZ okrkoj.k dh "
vko”;drk gksrh gSA xsgw¡ ds mRiknu dks ckf/kr djus 
okys cgqr lkjs vtSfod dkjd@?kVd mÙkjnk;h gSA 
vtSfod ?kVdksa esa “kkfey gS rkieku ¼xeZ o BaMk½] lw[kk] 
vfro`f V] vuko`f V] vksyk vkSj Hkwfe esa ik kd rRoksa dh " " s"
dehA tSfod dkjdksa esa dhV] thok.kq] fo kk.kq] QQw¡nh] "
gkfudkjd lw{ketho lfEefyr gS tksfd Qly mRiknu 
esa deh ds eq[; dkj.k gS gkykfd ik kd rRoksa dh {kfr s"
iwfrZ ,oa Qly lqj{kk jlk;fud rRoksa dh enn ls dh tk 
ldrh gS ijUrq bldk nq ifj.kke thoksa] euq ;ksa ,oa e`nk " "
dh fcxM+ jgh lsgr ds :i esa lkeus vkrk gSA

Qly dks vPNs mRiknu ,oa fodkl ds fy, vkt ds 
le; esa i;kZoj.k fgrS kh dkjd vR;Ur t:jh gSA LFkk;h "
—f k vFkok fVdkÅ —f k dh ekax iwjh djus ds fy, " "

lw{ethoksa dk [ksrh esa iz;ksx ,d vPNk fodYi ekuk tk 
jgk gSA fdlkuksa }kjk [ksrksa esa eq[;r% tSfod [kk ksa ,oa n
tSfod dhVuk”kdksa dk gh iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

tSfod [kkn ,oa dhVuk”kd dk ,d Lo:Ik ihthihvkj Hkh 
gSa tks fd IykaV xzksFk izkseksfVax jkbZtkscSDVhfj;k ds uke ls 
izfl) gSA ;g cSDVhfj;k jkbZtksLQs;j ;kfu ikS/kksa dh tM+ksa 
,oa mldh vkl&ikl dh feV~Vh esa ik;s tkrs gSA ;g 
cSDVhfj;k ikS/kksa ls lgthoh fdLe dk lEcU/k dk;e djrs 
gaS ftlesa ;g ikS/ks ls iks"k.k ,oa t:jh rRo xzg.k djrs gS 
cnys esa ;g ikS/ks dks Hkh feV~Vh esa ls iks"kd rRo miyC/k 
djkrs gS rFkk dhVksa ls j{kk iznku djrs gSA ihthihvkj 
,sls jkbZtkscSDVhfj;k gSa tks fd izR;{k ,oa vizR;{k :Ik ls 
ikS/ks ds fodkl ,oa csgrjhu mRiknu esa enn djrs gSA 
izR;{k :i esa ;g ikS/ks dks ukbZVªkstu] ftad] QkWLQksjl] 
iksVkf”k;e] yksgk] ikni gkeksZu ¼bUMksy ,slhfVd ,flM] 
lkbZVksdkbZfuu ,oa ftcsjsfyd ,flM½ iznku djkrs gSaA 
ogha vizR;{k :Ik ls ;g ikS/ks dk dhVksa] gkfudkjd QQwanh 
,oa cSDVhfj;k ls cpko djrs gSaA blds fy, ;g ih-th-ih-
vkj- izfri{kh ds :Ik esa dke djrs gS vkSj gkbZMªkstu 
lkbZukbZM] veksfu;k] ykbfVd ¼vi?kV;½ fd.od 
¼bUtkbZe½ iSnk djds dhVksa o ikni jksxtudksa dks csvlj 
dj nsrs gSaA blds vykok ;g lkbZMjksQksj Hkh iSnk djrs gSa 
tks yksgs dks physV djrk gs bl rjg ls gkfudkjd ikni 
jksxtud ds fy, yksgs dh deh gks tkrh gS vkSj og ej 
tkrk gSaA blh izdkj ihthihvkj esa ,lh Mh,sehust uked 
fd.od ik;k tkrk gS tks ikS/ks ij tSfod ,oa vtSfod 
nckoksa ds nkSjku c<+s gq, bFksyhu ysoy ¼tksfd ,d LVªsl 
gkeksZu dk dke djrk gS½ dks ?kVkus esa enn djrk gS vkSj 
ikS/ks dh lqj{kk djrk gSA ;g fd.od bFksyhu dks rksM+dj 
veksfu;k ,oa vYQk dhVks XywVjsV esa foHkkftr djrk gS 
ftls cSDVhfj;k ;k ikS/kk bLrseky dj ldrs gSaA

cgqr lkjs cSDVhfj;k ihthihvkj dh Js.kh esa vkrs gSa tSls 
fd cslhyl] jkbZtksfc;e~] L;wMkseksukl] ,tksLihfjfy;e~] 

,tksVkscSDVj] czsohcSDVhfj;~e] fljk'kh;k] ,ØksekscSDVj] 

,dVhuksekbZlhVl] ,UVsjkscSDVj] ysokscSDVhfj;e] ,ydsyhtu] 

feFkkbZykscSDVhfj;e~] bR;kfnA vxj xsgw¡ ds chtksa dks buesa 

ls mi;qDr ihthihvkj ls “kksf/kr djus ds ckn cks;k tk, 
rks ;g ikS/ks dh xq.koÙkk] fodkl ,oa mRiknu esa rks 



lgk;d gksrs gh gSa lkFk gh lkFk ;g e`nk dk Åitkmiu 
c<+kus esa Hkh enn djrs gSa vkSj e`nk vuqdwyd dk Hkh dke 
djrs gSaA xsgw¡ esa ;g ihthihvkj ikS/ks dks ukbZVªkstu 
miyC/k djkrs gSaA feV~Vh esa QkWLQksjl] iksVkf”k;e~] ftad 
,oa eaSXuht dh ?kqyu”khyrk c<+kdj mls ikS/ks dks eqgS;k 
djkrs gaSA ?kqyu”khyrk c<+kus ds fy, ;g ihthihvkj dqN 
tSfod rstkc iSnk djrs gSa tSls flfVªd ,flM] eSfyd 
,flM] vYQk&dhVks XyqVksfud ,flM bR;kfn tks e`nk dh 
,lhfMVh c<+krs gaS ftlesa ;g rRo tYnh ?kqy tkrs gSaA 
vDlj xsgw¡ mRiknu {ks=ksa dh feV~Vh esa ftad dh ek=k de 
ikbZ tkrh gS] ckgjh :i ls eqgS;k djkus ij Hkh ;g feV~Vh 
eq[; rkSj ij {kkjh; feV~Vh esa ?kqyu”khy voLFkk esa ugha 
gksrh rks rstkc iSnk djus okys ihthihvkj bldh feV~Vh 
esa ?kqyu”khyrk c<+kdj bls ikS/ks dks iznku djkrs gaS ftlls 
xsgw¡ ds ikS/ks dk vPNs ls fodkl gksrk gS vkSj xsgw¡ dk s vkgkj 
d s :i e as los u dju s oky s eu";k as [kkldj cPpk as ,o a xHkoZ rh 
efgykvk as d s “kjhj e as ftda  dh deh dh ifw r Z gkrs h gAS

ftad ?kksyd cSDVhfj;k iSnkokj rFkk xq.koÙkk c<+kus ds 
vykok xsgw¡ ds vukt esa vikSf"Vd rRoksa tSls fd QkbZfVd 
,flM dh ek=k dks Hkh de djrk gSA vxj QkbZfVd 
,flM dh ek=k vukt ,oa “kjhj esa T;knk gksxh rks ;s 
vko”;d [kfut inkFkkasZ tSls fd dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] 

vk;ju] rkack] vkfn dks izslhisV djds “kjhj esa buds 
vo”ksk"k.k esa ck/kk mRiUu djrk gSA ogha vxj ftad iz;kZIr 
ek=k esa miyC/k gks rks ;g QkbZVst fd.od dk lgdkjd 
¼dksQSDVj½ cudj QkbZfVd ,flM dks rksM+ nsrk gSA

blh izdkj ihthihvkj ikni gkeksZu mRiUu djds xsgw¡ ikS/ks 
dk fodkl djrs gSa tSls b.Mksy ,flfVd ,flM eq[;r% 
tM+ksa ds fodkl esa enn djrs gSa] ftcsjsfyd ,flM ¼th-,-½ 
cht vadqj.k dks izksRlkfgr djrk gS rFkk ikS/ks ds fodkl 
dks mÙksftr djrk gS] ogh lkbZVksdkbZfuu tM+ o rus esa 
dksf”kdk foHkktu dk dk;Z djrk gSA blds vykok Qly 
lqj{kk Hkh ihthihvkj dh dk;Z iz.kkyh dk vge~ fgLlk gS 
ftlesa ;g ¼,plh,u½ gkbZMªkstu lkbZukbZM o veksfu;k 
mRiUu dj ikni jksxtudksa dksa fu;fU+=r djrs gSaA dqN 
ihthihvkj [kqn feV~Vh o ikS/ks ftlesa ls lkjs ikSf"Vd rRo 
o inkFkZ [kqn bLrseky dj ysrs gaS ftldh otg ls ikni 
jksx tudksa dks i;kZIr rRo ugha feyrs vkSj og ej tkrs 
gaSA ihthihvkj dh enn l s xgs  ¡w e as 1&2 ifz r”kr mRiknu 
of̀) dh tk ldrh g S blfy, ;g ,d mi;Dq r tfS od 
mojZ d ,o a tfS od fu;U=d gAS

ihthihvkj dh mi;ksx fof/k
ihthihvkj Bksl ¼ikmMj&pkjdksy ;k pwuk fefJr½ ;k 
rjy QkeyZw ”s ku e as gk s ldr s gAS  vkt dy rjy QkeyZw ”s ku 

xsg¡w ds tSfod moZjd mnkgj.k

ukbZVªkstu fQDlj ¼LorU= #ih½  ,tksVkscSDVj] DyksLVªhfM;e] ,sukchuk] ukslVd

ftad ,oa QkLQsV ?kksyus okys cslhyl] esxkVhfj;e] cslhyl ljdqyUl] fljkf'k;k] L;wMkeksukl 

xsg¡w ds tSfod fu;U=d

ikni jksxtud ¼QaQwnh½ fcekjh tSfod fu;U=d
¶;wtsfj;e lksysukbZ :V jkSV lhMkseksukt vksfj;ksQsf'k;u
ckbZiksysfjl lksjfdfu;kuk  :V jkSV lhMkseksukt] cslhyl 
Dysohlsi ijiqjh;k  ,jxV lhMkseksukt
vkYVjusfj;k yhQ CykbZV cslhyl LcVhyl
iDlhfu;k xzSfeful ruk jLV ¼jrqvk½ cslhyl ekbZyksfyD;ksQsf'k;u

ikni jksxtud cSDVhfj;k fcekjh mnkgj.k
lhMkseksukt fljhts yhQ CykbZV cslhyl
  LVªsVksLQsfjdl
]   lhMkseksukt 
  ,sjksftukslk
tSUFkkseksukl dEisLVªhl CySd “kkQ% cSDVhfj;y LVªhd cslhyl LcVhyl
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dk iz;ksx T;knk gS ftls bLrseky djuk dgha vklku gSA

rjy ihthihvkj mi;ksx fof/k
cht mipkj ds fy, 250 fe-fy- moZjd dks ,d ,dM+ ds 
fy, mi;qDr cht ij yxk,a vkSj Nk;k esa lq[kkdj cqvkbZ 
djsaA

ikmMj QkewZys'ku mi;ksx fof/k

xsgw¡ esa ihthihvkj ls cht mipkj ds fy, vk/kk yhVj 
ikuh esa yxHkx 50 xzk- xqM+ ;k xksan ds lkFk 500 xzk- ih-
th-ih-vkj- dks vPNh rjg feykdj ?kksy rS;kj dj ysaA 
bl ?kksy dks 40 fd-xzk- izfr ,dM+ cht ij vPNh rjg 
yxk,a rkfd izR;sd cht ij bldh ijr p<+ tk,A blds 
mijkar chtksa dks Nk;knkj txg ij lq[kk ysa vkSj cqvkbZ 
lw[kus ds rqjUr ckn dj nsaA

rkfydk % xsg¡w ds moZjd ,oa ihthihvkj cukus okyh Hkkjrh; futh daifu;k¡

daiuh uke izksMDV uke ykHk

,u,Q,y fdlku ,tksVkscSDVj dYpj ¼ikmMj½  20&40 fe-xzk-@xzk- ukbZVªkstu iznku

   djuk] ikS/ks ds mPpre~ fodkl ds 

  fy, foVkfeu ch xzqi] bUMksy ,lsfVd

   ,flM] ftcjSfyd ,flM iSnk djukA

ekbZ ySc QVhZykbZtj ekbZ ySc vtksVks ¼lw{ke tho fdV½ ¼rjy½ ,tksVkscSDVj [kkn dk mRiknu

,ech,Q ,tksVkscSDVj ¼,uch,Q½ ¼ikmMj½ 750 ikS/kk fodkl] ukbZVªkstu iznku djuk] 

 xzke dks ikuh esa ?kksy dj 30&40 fdyksxzke e`nk “kfDr c<+kuk] jksxk.kq fu;U=.kA

 cht ij yxk,¡A

baVjus”kuy iusf”k;k fyfeVM izhfe;e vtksVks ¼rjy ,oa ikmMj ½ ukbZVªkstu iznku djuk] e`nk mRiknu 

  “kfDr c<+kuk] QkbZVksgkeksZu iznku dj 

  ikS/kk fodkl

Lis”ky ck;ksdse izkbZosV fyfeVsM Ckkvksftad 2 fdyksxzke ,dM+ ¼ikmMj½ ftad ?kksydj e`nk es ls ikS/ks rd    

  igq¡pkukA ikS/kk fodkl o Qly

  mRiknu c<+kuk e`nk dh ih-,p

  ?kVkukA

izHkkr ck;ksQfVZykbZtj izkbZosV  izHkkr vtksVks ¼rjy½ 250 feyh [kkn  ikS/kk fodkl o mRiknu c<+kuk Qly  

fyfeVsM dks 250 feyh 5 izfr”kr xqM+ ds ?kksy esa  dks thok.kq ,oa jksx eqDr j[kukA

 feykdj cht ij yxk,aA

fgUnh i<+uk vkSj i<+kuk gekjk drZO; gS

fgUnh i<+uk vkSj i<+kuk gekjk drZO; gS

mls ge lcdks viukuk gSA
mls ge lcdks viukuk gSAfgUnh i<+uk vkSj i<+kuk gekjk drZO; gS

mls ge lcdks viukuk gSA

&ykycgknqj 'kkL=h



xsgw¡ Qly jksxksa ij vkèkkfjr eksckby ,si Þxsgw¡ M‚DVjÞ
lqeu yrk] Mhih Çlg] iwue tljksfV;k ,oa Kkusaæ çrki Çlg
HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] djuky

xsgw¡ M‚DVj] Hkkjrh; xsgw¡ vkSj tkS vuqlaèkku laLFkku }kjk 
fodflr ,d eksckby ,aMª‚bM ,fIyds'ku gSA bl ,si esa 
tkudkjh ds fy, Çgnh Hkk"kk dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 
rkfd fdlku ds ckjs esa tkudkjh miyC/k djokrk gS lkFk 
gh muds izca/ku ds mik; Hkh crkrk gSA leqnk; dks 
vfèkdre ykHk fey ldsA ;g eq[; :i ls xsgw¡ dh 
fcekfj;ksa] dhM+ksa Hkh fdlh Hkh {ks= dh eq[; fcekfj;ksa] 
fdlh {ks= dh jksx çfrjksèkh fdLeksa] vkÃih,e j.kuhfr;ksa  
vkSj Qly dVkÃ ds ckn ds HkaMkj.k çcaèku ds ckjs esa 
tkudkjh çnku djrk gSA 

bl tkudkjh dk mi;ksx djds fdlku viuh Qly dh 
csgrj rjhds ls ns[kHkky dj ldrs gSa] vkSj mlesa gksus 
okys jksxksa vkSj dhM+ksa dh igpku dj ldrs gSaA rc os ml 
chekjh vFkok dhV dks fu;af=r djus ds fy, mfpr 
rjhdk viuk ldrs gSaA ;g fdlkuksa dks mudh Qly 
mRikndrk c<+kus esa enn djsxkA ;g xsgw¡ ds eq[; 
gkfudkjd dhM+ksa ¼lfp=½] dh foLr`r tkudkjh çnku 
djrk gS rkfd fdlku mUgsa vklkuh ls igpku ldsaA ;g 
,si u dsoy fcekfj;ksa vkSj dhM+ksa ds ckjs esa tkudkjh nsrk 
gS] cfYd ;g xsgw¡ es Qly ds ,dh—r dhV ,oa O;kf/k 
çcaèku çFkkvksa ds lkFk&lkFk] xsgw¡ dh dVkÃ ds ckn] 
Qly ds lqjf{kr HkaMkj.k vkSj dhV çcaèku dh Hkh 
tkudkjh nsrk gSA

;g ,si ,aMª‚bM IysVQ‚eZ laLdj.k 3-1 dk mi;ksx djds 

fodflr fd;k x;k gS vkSj ;g xwxy Iys LVksj ij vklkuh 
ls miyCèk gSA bls fuEu Çyd ds ekè;e ls vklkuh ls 
MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA

h�ps%@@play-google-com@ store@apps@details 

\id¾com-Gehoon-GehoonDoctor

,si ds ÝaV ,aM esa Ng fodYi gSaA mi;ksxdrkZ fp= }kjk 
;k mlds nkb± vksj fy[ks 'kh"kZd ls fodYi dk p;u dj 
ldrk gS ,d fDyd ij lwpuk eksckby LØhu ij ns[kh 
tk ldrh gSA 

6 fodYi fuEufyf[kr gSa 

Ÿ  xsgw¡ ds çeq[k jksx

Ÿ  xsgw¡ esa çeq[k gkfudkjd dhV

Ÿ  fofHkUu {ks=ksa ds çeq[k jksx

Ÿ  fofHkUu {ks=ksa ds fy;s jksx çfrjksèkh fdLesa

Ÿ  xsgw¡ vkÃ ih ,e

Ÿ  lqjf{kr HkaMkj.k vkSj dhV çcaèku

 xsgw¡ MkWDVj

ckb± vksj esuw esa 7 fodYi fn, x, gSaA ;g ck,a dksus ij 
fDyd djds çdV gksrk gSA okafNr fodYi ij fDyd 
djds foLr`r tkudkjh eksckby LØhu ij ns[kh tk 

ldrh gSA

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 
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ckb± vksj ds esuw fodYi gSa 

Ÿ gkse

Ÿ gekjs ckjs esa

Ÿ xsgw¡ ds eq[; jksx

Ÿ xsgw¡ esa çeq[k gkfudkjd dhV

Ÿ gels laidZ djsa

Ÿ vLohdj.k

Ÿ can djs

Ÿ ,si ds lHkh LØhu ds fupys ry Hkkx esa 3 
fodYi fn, x, gSa 

Ÿ gkse

Ÿ çfrfØ;k

Ÿ can djs

okafNr fodYi pqudj eq[; jksxksa ¼11½ ;k dhM+ksa ¼7½ ds 

ckjs esa foLr`r tkudkjh ¼dkj.k] y{k.k] forj.k] çcaèku½ 
eksckby LØhu ij ns[kh tk ldrh gSA lqjf{kr HkaMkj.k 
vkSj dhV çcaèku esa 6 dhVksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nh 
xÃ gSA

çeq[k jksx % ihyk jrqvk] Hkwjk jrqvk] dkyk jrqvk] i.kZ 
>qylk] djuky caV] dkyk nkuk jksx] fgy caV ;k nqxZUèkh 
daM] ¶;wtsfj;e gsM LdSc] Xywe CykWp jksx] ihyk ckyh 
foxyu ;k thok.kq foxyu jksx] ckyh xsxyk ;k cht 
fifVdk usekVksMA

çeq[k gkfudkjd dhV % iÙkh ekgw¡] nhed] tM+ dk ekgw¡] 
xqykch ruk csèkd] xsgw¡ dh c#Fkh] lSfud dhV] çjksg 
eD[kh ;k ruk eD[khA

lqjf{kr HkaMkj.k esa dhV çcaèku % lwaM okyh 
lqjljh@jkbl ohoy] NksVk fNæd.k@?kqu] [kijk 
chVy@iÃ] vkVs dk dhV@jsM jLV] vukt dk 
iraxh@xzsu ekSFk] pkoy dk iraxk@jkbl ekSFkA
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vkÃih,e esa 6 mi fodYi gSa vkSj HkaMkj.k çcaèku esa Øe'k% 3 mi fodYi gSaA

mi;ksxdrkZ vius cgqewY; lq>ko] çfrfØ;k fodYi ds 
ekè;e ls Hkst ldrs gSa] ftls bl ,si ds vxys laLdj.k 

esa ykxw fd;k tk ldrk gSA 

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 

Hkwjk jrqvkihyk jrqvk djuky caVdkyk jrqvk

xqykch ruk cs/kdiÙkh ekgw¡pwf.kZy vkflrki.kZ >qylk



xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 

Qly vo’ks"k ÁcU/ku ,d ojnku
eaxy flag] vuqt dqekj] vkj,l Nksdj] lsfUny vkj ,oa jes'k pUn

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gS] ftldh yxHkx 56 izfr”kr 
vkcknh —f"k ij fuHkZj djrh gSA blh dkj.k Hkkjr dks 
—f"k ç/kku ns'k Hkh dgk tkrk gSA vc le; ,slk gS fd 
f”kf{kr ;qok vius Kku dk mi;ksx Hkkjr ds NksVs&NksVs 
xk¡oksa esa tkdj dj jgs gSaA Hkkjr esa lHkh [kk|kUu Qlyksa 
dk mRiknu gksrk gSA Hkkjr dh izeq[k Qlyksa /kku] xsg¡w] 
eDdk ,oa xUuk vkfn ds dVkbZ ,oa xgkbZ ds ckn cps gq, 
iqvky] Hkwlk] ruk rFkk tehu ij iM+h gqbZ ifÙk;k¡ vkfn 
[ksrksa esa jg tkrs gSa] ftUgass Qly vo'ks"k dgk tkrk gS 
vf/kdrj fdLkku mUgsa [ksrksa esa tyk nsrs gSa] ftlds dkj.k 
e`nk esa iks"kd rRoksa dh gkfu ,oa okrkoj.k iznwf"kr gksrk 
gSA Hkkjr esa fd, x, fofHkUu vuqla/kkuksa ds vuqlkj Qly 
vo”ks"kksa dks ;fn e`nk esa feyk fn;k tk;s rks eq[; iks"kd 
rRoksa tSls&ukbVªkstu] QkWLQksjl] iksVk”k ,oa dkcZfud 
inkFkksZa esa o`f+) gksrh gS lkFk gh e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa 
lq/kkj gksrk gSA

Qly vo”ks"k izca/ku dh leL;k ds lek/kku gsrq] Ekkuuh; 
ç/kkuea=h ujsUnz eksnh th dh v/;{krk esa ekpZ] 2018 esa 
vk;ksftr dsUæh; eaf=eaMy dh cSBd esa Qly vo'ks"k 
çca/ku gsrq —f"k e'khujh çksRlkgu ;kstuk çkjEHk djus dk 
fu.kZ; fy;k x;kA bl ;kstuk dk eq[; mís'; —f"k {ks= esa 
Qlyksa ds vo'ks"kksa ds tykus ls i;kZoj.k ,oa —f"k ;ksX; 
Hkwfe dks gksus okys uqdlku ls cpkuk gSA bl ;kstuk esa 
iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k ,oa fnYyh dks 'kkfey fd;k 
x;k gSA bu jkT;ksa esa Qly vo'ks"k çca/ku gsrq —f"k 
e'khujh çksRlkgu ds fy, dsaæ ljdkj }kjk o"kZ 2018&19 
o 2019&20 ds nkSjku Øe”k% 591-65 ,oa 560-15 djksM+ 
#i;s dk foÙkh; y{; fu/kkZfjr fd;k x;kA ;kstuk ds 
varxZr xk¡oksa ds lewg cukdj tkx:drk vfHk;ku pykus 
ds lkFk gh Qly vo'ks"k çca/ku gsrq —f"k e'khujh dLVe 
gk;fjax ¼e”khu fdjk;s ij ysuk½ cSad LFkkfir djus dk Hkh 
fu.kZ; fy;k x;kA 

Qly vo'ks"k çca/ku ds mik;

fdlkuksa }kjk Hkkjr ds mÙkj if”peh eSnkuh {ks=ksa esa Qly 
vo'ks"k çca/ku fuEufyf[kr rhu izdkj ls fd;k tkrk gSA

1- Qly vo”ks"k dks e`nk esa feykdj 

2- Qly vo'ks"k dks e`nk dh lrg ij j[kdj

3- vU; oSdfYid mi;ksx

1- Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa feykdj

fdlkuksa ds e/; Qly vo”ks"k dks ysdj dqN bl izdkj 
dh Hkzkafr;k¡ gSa fd Qly vo'ks"kksa dks [ksrksa esa tykus ls 
[kjirokjksa ds cht] jksx ,oa dhV u"V gks tkrs gSaA bldk 
izeq[k dkj.k gS fiNyh Qly dh dVkbZ o vkxkeh Qly 
dh chtkbZ ds fy, le; dh deh] blds vykok dVkbZ ds 
le; Jfedksa dh vuqiyC/krk] tkuojksa@i”kq/ku dh 
?kVrh la[;k] i;kZoj.k ds ckjs esa tkx#drk dh deh] ,oa 
vo'ks"kksa ds izcU/ku esa iz;ksx fd, tkus okyh e”khuksa dh 
vR;f/kd dher vkfn ?kVd Qly vo'ks"kksa dks tykus ds 
fy, fdlkuksa dks izsfjr djrs gSaA Qly vo'ks"k tykus ls 
[ksr dh feêh ds lkFk&lkFk okrkoj.k ij Hkh nq"çHkko 
iM+rk gSA blls e`nk ds rkieku esa o`f)] e`nk dh lrg dk 
l[r gksuk] eq[; iks"kd rRo tSls ukbVªkstu] QkLQksjl 
,oa iksVk'k dh miyC/krk esa deh] fe= dhVksa dk u"V gksuk 
,oa vR;f/kd ek=k esa ok;q çnw"k.k tSls udkjkRed çHkko 
iM+rs gSa vkSj tkx#drk dk fdlkuksa ds e/; vHkko gSA 
Qly vo'ks"kksaa dk mi;ksx e`nk dh moZjk'kfä c<+kus ds 
fy, fd;k tk ldrk gS rks blds lnqi;ksx ds fy, Qly 
vo'ks"kksaa dks tykus ls cpuk pkfg,A 

;fn fdlku Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa fefJr djrss gSa rks 
fuEufyf[kr ykHk çkIr gksrs gaSA 

· Qly vo'ks"kksa dks e`nk esaa feykus ls dkcZfud inkFkZ 
dh ek=k c<+rh gS] ftlds ifj.kkeLo:i Hkwfe dh 
mijh lrg dh dBksjrk de gksrh gS o e`nk dh 
ok;q&lapkj.k] ty vo”kks"k.k ,oa ty /kkj.k {kerk esa 
o`f) gksrh gSA

· Qly vo'ks"kks a dks e`nk esa feykus ls iks"kd rRoksa 
dh ek=k esa o`f)] e`nk dh fo|qr pkydrk ,oa e`nk 
ih,p esa lq/kkj dss dkj.k Hkwfe dh moZjk'kfä esa 
o`f) gksrh gSA

· Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus ij vkxs vkus okyh 
Qlyksa dh mRikndrk esa o`f) gksrh gSA vr% e`nk 
LokLF; i;kZoj.k ,oa Qly mRikndrk dks ns[krs gq, 
Qly vo'ks"kksa dks tykus dh ctk, Hkwfe esa feyk nsus 
ls vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA
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Qly vo”ks"kksa dks Hkwfe esa fefJr djus ds fy, fofHkUu 
izko/kku gSA tSls(

Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus ds fy, e'khusa

Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus ds fy, Hkkjr ljdkj 
}kjk dbZ izdkj dh e”khuksa dh [kkst dh xbZ gSA Qly 
vo'ks"k izca/ku esa iz;ksx dh tkus okyh e”khuksa ds fy, 
ljdkj }kjk 50 ls 80 izfr”kr vuqo`fr ¼lfCLkMh½ eqgS;k 
djkbZ tkrh gSA bu e'khuksa ls Qly vo'ks"kksa dks feêh ds 
lkFk fefJr djus esa fdlkuksa dks enn feyrh gS] ftlls 
Hkwfe dks vkSj vf/kd mRiknd@moZj cukuk lEHko gks 
ikrk gSA bl ;kstuk ds rgr iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k 
vkSj ,ulhvkj fnYyh gsrq nks o"kksaZ ds fy, 1151-80 djksM+ 
#i;s dk vkoaVu fd;k x;k gSA Qly vo'ks"k izcU/ku ds 
fy, fuEufyf[kr e”khuksa dks ljdkj }kjk fpfUgr fd;k 
x;k gSA

lqij LVªk izcU/ku iz.kkyh

;g ;a= dEckbZu gkosZLVj ls lapkfyr fd;k tkrk gS] tks 
dEckbZu }kjk dkVh x;h Qly ds vo'ks"kksa ds NksVs&NksVs 
VqdM+sa djds [ksrksa esa fc[ksj nsrk gS] rn~ksijkUr gSIih lhMj 
}kjk xsgww¡ dh lh/kh chtkbZ dh tk ldrh gSA Qly 
vo'ks"kksa dks vklkuh ls e`nk esa feyk;k tk ldrk gS] 
QyLo:i e`nk dh moZjk”kfDr esa o`f) gksrh gSA 

'ksMjz

;g isM+&ikS/kksa ds vo'ks"kksa dks dkVdj ¼fNUu&fHkUu½ 
NksVs&NksVs VqdM+s dj nsrk gSA bl midj.k dks VªSDVj] 
fo/kqr eksVj vFkok LVs'kujh batu ds ek/;e ls lapkfyr 
fd;k tkrk gSA 

eYpj 

;g —f"k ;a= [ksrksa esa Qly vo'ks"kksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa 
esa dkVdj Hkwfe ij vkoj.k ls <d nsrk gS] ftlls [ksrksa esa 
ueh dk laj{k.k gksrk gS] LkkFk gh lkFk vU; Qlyksa dh 
chvkbZ Hkh vklkuh ls dh tk ldrh gSA

Jc ekLVj 

;g —f"k ;a= [ksrksa esa [kM+s Qly vo”ks"kksa ¼>kM+huqek½ dks 
dkVus ds iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bls VªSDVj ds lkFk 
tksM+dj vklkuh ls lapkfyr fd;k tk ldrk gSA 

jksVjh LyS'kj 

;g —f"k ;a= VªSDVj pkfyr gksrk gS] bldss }kjk Qly 
vo'ks"kksa ,oa >kfM+;ksa dks tM+ ls vyx djds NksV&NksVs 
VqdM+ksa esa ifjoÆrr djds [ksr esa QSyk fn;k tkrk gSA 

thjks fVy lhM de QfVZykbZtj fMªy

dEckbZu gkosZLVj }kjk /kku o vU; Qlyksa dh dVkbZ ds 
mijkUr tqrkbZ fd;s fcuk gh de le; esa /kku dVkbZ 
mijkar cph ueh dk iz;ksx xsgw¡ dh chtkbZ djus ds fy, 
thjks fVy lhM de QfVZykbZtj e”khu dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ftlls le; dh cpr] ykxr esa deh ,oa 
mRiknu esa o`f) gksrh gSA 

dVj de LçsMj 

dVj de LizsMj Qly vo'ks"kksa dks [ksr esa ,d leku 
dkVus ,oa QSykus dk dk;Z djrk gSA 35&40 v”o “kfDr 
¼,p-ih-½ ds VªSDVj }kjk bl e”khu dks lapkfyr fd;k tk 
ldrk gSA bl e”khu }kjk ,d ?k.Vs esa nks ,dM+ [ksr dh 
ijkyh dk çcU/ku esa fd;k tk ldrk gSA

VcksZ gSIih lhMj

;g e”khu fo”ks"k #i ls /kku ,oa vU; Qlyksa tSls xUuk 
vkfn ds vo”ks"kksa ds izcU/ku ds fy, fodflr dh xbZ gSA 
vkerkSj ij dEckbZu gkosZLVj ls /kku dh dVkbZ djus ds 
ckn fdlku HkkbZ Qly vo”ks'kksa dks vkx yxkdj u"V 
dj nsrs gaSA ;g ijEijk Qly vo”ks"k izca/ku dh lcls 

vuqfpr fof/k gS ftlesa i;kZoj.k iznwf"kr gksrk gS rFkk Hkwfe 
dh moZjk“kfDr dk Hkh ál gksrk gSA bl leL;k ds funku 
ds fy;s iatkc Ñf"k fo”ofo|ky;] yqf/k;kuk ds Ñf"k 
oSKkfudksa us VcksZ gSIih lhMj uked e”khu fodflr dh 
gSA bl e”khu ls ,d ?kaVs esa yxHkx ,d ,dM+ {ks= esa xsgw¡ 
dh chtkbZ dh tk ldrh gSA bl e”khu dks pykus ds fy;s 
50 v”o “kfDr ¼,p-ih-½ ds VSªDVj dh vko”;drk iM+rh 
gSA bl e”khu ls chtkbZ djus ds ckn ;wfj;k [kkn dk 
iz;ksx igyh o nwljh flapkbZ ls igys djuk pkfg, 
ftlls Qly vo”ks"k “kh?kz xydj e`nk esa fey tk,aA 

vU; oSdfYid mi;ksx

1- Qly vo'ks"k izcU/ku ds vU; fodYi

Qly vo”ks"kksa dks tyk, fcuk ,oa feêh esa fcuk feyk,] 

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 
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csfyax ,d vkd"kZd] fdQk;rh vkSj i;kZoj.kh; :i ls 
lqjf{kr fodYi çnku dj ldrk gSA dkMZcksMZ fuekZ.k ds 
fy, dkxt feyksa esa ijkyh dk O;kid mi;ksx gksrk gS] 
fofHkUu lkefxz;ksa dh iSdsftax] e'k:e dh vYVªs'ku] 
c‚;yj esa tykus] lw[ks {ks=ksa esa i'kqvksa ds Hkkstu vkfn ds 
fy, Qly vo”ks"kksa dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA blfy, 
Qly vo”ks"kksa dks NksVs&NksVs caMyksa ¼120&135 
fdyksxzke½ ds #i esa ifjoguh; vkdkj esa lesVus dh  
vko';drk gksrh gSA [ksrksa ls Qly vo”ks"kksa dks ,d= 
djus ds fy, gky gh esa QhYM csyj dk Hkkjr esa 
vaxhdj.k fd;k x;k gS

2- Qly vo'ks"kksa ds caMy cukuk

LVªk csyj /kku] xsgw¡] eDdk ,oa vU; Qlyksa ds vo”ks"kksa dks 
dkVdj laihM+hr ¼dEizsLM½ djds mls ifjoguh; vkdkj 
esa lesV dj mi;ksx ds fy, vklku dj nsrk gSA fdlku 
viuh lqfo/kkuqlkj LVªk csyj ls Qly vo”ks"kksa dks 
vk;rkdkj vFkok csyukdkj vkdkj esa <ky ldrs gaSA bl 
e”khu dks 40 ls 75 v”o “kfä ¼,p-ih-½ ds VªSDVj ls 
tksM+dj lapkfyr fd;k tk ldrk gSA bl e”khu }kjk 8 
?kaVs esa vPNh xq.koÙkk okyh /kku ijkyh ls yxHkx 450 ls 
600 xkaBsa@caMy rS;kj fd, tk ldrs gSaA fdlku bu 
xkaBksa@caMyksa dks vkl&ikl ds jkbl fey] xÙkk QSDVªh] 
isij fey] dkap o lSusVjh ds lkeku dks iSd djus okyh 
m|ksx o vU; t#jr ds lkeku cukus okys dkj[kkuksa dks 
cspdj vfrfjDr vkenuh izkIr dj ldrs gSaaA Qly 
vo'ks"kksa dks e`nk dh lrg ij j[kdjA

3- iyokj ¼efYapx½

/kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh dk 90 izfr”kr {ks=Qy flafpr gS 
tcfd mit fLFkjrk] Hkwfe {kj.k] Hkwty Lrj dk fxjuk 
,oa ok;q izn"k.k tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk 
gSA Hkwfe ds xq.kksa esa lq?kkj ,oa mRikndrk esa o`f) ds fy, 

efYpax mi;ksxh gSA bl rjg dh leL;kvksa dks iyokj 
¼efYapx½ ds iz;ksx ls dkQh gn rd de fd;k tk ldrk 
gSA bl vklku fof/k esa tehu dks lw[kh /kku dh ijkyh] 
?kkl o vU; Qly vo”k"s kk as dh gYdh ijr l s <d fn;k 
tkrk g S ftll s ok"ihdj.k de gkus  s d s dkj.k xgs  ¡w dh Qly 
dk s ikuh dh de vko”;drk iMr+ h gAS  ;g ijr Hkfw e rd 
igpaq u s oky s idz k”k dk s vo:) djd s [kjirokj of̀) dk s
jksd nsrk gSA feV~Vh dk dVko de djrk gS o ykHknk;d 
lw{e thoksa dh la[;k esa o`f) djrk gSA Hkwfe esa tSfod 
inkFkksZa esa o`f) ,oa lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA

fu"d"kZ
fdlkuksa dks lHkh tho tUrq ,oa e`nk ds LokLF; dk /;ku 
j[kus vkSj lkekftd o jk"Vªh; nkf;Ro ds fuokZg ds fy, 
Qly vo'ks"kksa ds çcU/ku dk leqfpr mik; djuk vfr 
vko”;d gSA bl Øe esa Qly vo'ks"kksa dks tykus ls 
cpus ds lkFk lkFk buds leqfpr izcU/ku gsrq lHkh dkjxj 
fodYiksa ij fopkj ,oa viuk;k tkuk pkfg,A i;kZoj.k 
ij dksbZ çfrdwy çHkko u iM+s] [ksrksa dh moZjk “kfä esa 
lq/kkj gks vkSj mRikfnr oLrqvksa ds iks"kd rRoksa esa Hkh dksbZ 
deh u vk,] bl lc dk ,d lfEefyr çHkko ;g gksxk 
fd tyok;q esa ifjorZu ykus okyh —f"ktU; çnw"k.kdkjh 
xSlksa dk mRltZu rsth ls ?kVsxkA

xsgw¡ dh Qly esa iyokj ¼efYapx½ dk iz;ksx 
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izkÑfrd lalk/ku ty dh deh&dkj.k ,oa fuokj.k
fodkl tqu] fu'kk dVkfj;k] vkj ,l Nksdj] jktiky ehuk ,oa ,llh fxy 

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] djuky

izkÑfrd lalk/kuksa ij fopkj fd;k tk;s rks muesa ty 
,d egRoiw.kZ migkj gS tks fd Ñf"k mRiknu dks izHkkfor 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

izkphu le; esa dgk Hkh x;k gS ̂ ^ty gS rks dy gS** ty 
fcuk thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh ,oa vkt 
ns”k dh tula[;k fnu izfrfnu c<+ jgh gS ftlls 
vko”;drkvksa esa Hkh izfrfnu o`f) gqbZ gSA bu 
vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrw ty dh vko”;drk Hkh c<+ 
xbZ gSA 1950&51 esa Hkkjr esa izfr O;fDr izfro"kZ ty 
miyC/krk 5177 ?ku ehVj Fkh tks fd 2011&12 rd 
?kVdj 1539 ?ku ehVj jg xbZ gS rFkk izkIr vkdM+ks ls 
irk pyrk gS vxj leL;k blh rjg pyrh jgh rks 2050 
rd 1140 ?ku ehVj jg tk,xh tksfd ,d fopkj.kh; 
fo"k; ds lkFk&lkFk ,d xEHkhj leL;k Hkh gksxhA 

vk¡dM+ksa ds vuqlkj ;fn fdlh ns”k esa izfr O;fDr ikuh dh 
miyC/krk 1700 ?ku ehVj ls de gks] rks ml ns”k dks 
ikuh dh deh okys ns”k ds :i esa nss[kk tkrk gSA Hkkjr esa 
nqfu;k dh yxHkx 17 izfr”kr vkcknh jgrh gS ysfdu 
nqfu;k dk dsoy 4 izfr”kr ty lalk/ku gh Hkkjr esa 
miyC/k gSA Hkkjr dh c<+rh vkcknh vkSj mlds 
lkFk&lkFk c<+rh ty ekax rFkk ekStwnk ikuh dh xq.koÙkk 
esa yxkrkj gksrh tk jgh fxjkoV us ,d ,slh fLFkfr 
mRiUu dj nh gS tgk¡ ,d vksj ikuh dh [kir rsth ls c<+ 
jgh gSa ogha nwljh vksj LoPN ikuh dh vkiwfrZ yxkrkj de 
gksrh tk jgh gSA ogha yxkrkj ty lalk/kuksa ds iznw"k.k dk 
Lrj Hkh c<+rk tk jg gSA 

thou ds fy, ty cgqr gh vko”;d gS rFkk fopkj.kh; gS 

fd ty dh deh ls dSls fuiVk tk;s] dSls ge ty 
laj{k.k djsaA o"kkZ ty] O;FkZ cg jgs V;wcosy] uydwi 
vkfn dk ikuh fdl izdkj mfpr iz;ksx dj mldks 
lajf{kr dj ldrs gSaA ikuh dh deh dk ,glkl gksrs gq, 
Hkh gekjh blesa Hkkxhnkjh “kwU; ;k u ds cjkcj gSA

gekjs ns”k esa cgqr lkjs ,sls jkT; gSa tgk¡ ikuh dh deh ds 
dkj.k ogk¡ ds yksx ;k rks xk¡o] “kgj dks NksM+dj pys x, 
;k fQj I;kl ds dkj.k NksM+us ij etcwj gks jgs gSaA blds 
fuEu mnkgj.k gSA

gfj;k.kk dk esokr ftyk ikuh dh fdYyr >sy jgk gS 
;gk¡ ikuh VSadjksa }kjk vketu rd igq¡pk;k tk jgk gSA 
“kk;n oks yksx ty ds ewY; dks le>rs gSaA xqtjkr ds 
dPN esa Hkh ikuh dh cgqr deh gSA ogk¡ dk ikuh ihus ;ksX; 
ugha gSA Hkw&ty [kkjk gksus ds dkj.k o"kkZ ty dks ihus ds 
iz;ksx esa yk;k tkrk gSA jktLFkku dk cgqr {ks= Hkh blh 
leL;k ls xzflr gSa tksfd o"kkZ ds ikuh dks dq.M+ks vkfn esa 
bDV~Bk dj ihus ds fy, iz;ksx esa ykrs gSaA gekjs ioZrh; 
{ks= d”ehj ysg&yn~nk[k esa lqcg cQZ jgrh gS fnu esa /kwi 
ds dkj.k dqN ikuh cgrk] tks fQj ogk¡ ds vketu ihus esa 
iz;ksx djrs gSaA oks yksx tkurs gSa fd fey jgs ikuh dk 
iz;ksx dSls djsaA vxj ge gfj;k.kk dh ckr djsa rks ;g 
jkT; izeq[k :i ls /kku] xsgw¡] xUuk] dikl vkfn Qlyksa 
dks mxkrk vk jgk gSA ysfdu vkt vxj ge ckr djsa ty 
dh rks gfj;k.kk esa cgqr cM+k {ks= Hkh ty ladV ls xzflr 
gks pqdk gSA cgqr cM+k {ks= ¼MkdZ tksu½ ljdkj }kjk ty 
dh deh okyk {ks= ?kksf"kr dj fn;k x;k gS tks fd uhps nh 
xbZ lkj.kh&1 ds ek/;e ls bl izdkj gSA

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 

lkj.kh 1 % MkdZ tksu {ks= ¼jkT; gfj;k.kk½

Ø-la- ftyk  ftyksa ds vUrxZr vkus okys {ks= ¼[k.M½

1 dq:{ks= ykMok] isgok o “kkgckn

2 ikuhir  ckikSyh o leky[kk

3 djuky djuky [k.M

4 ;equkuxj txk/kjh] eqLrQkckn] jknkSj o l<+kSjk

5 dSFky xqgyk o jktkSan

6 fHkokuh ck<+Mk] dS:] yksgk:] cgy o rks”ke

7 Qrsgkckn Vksgkuk 

8 xq:xzke lksguk o xq:xzke [k.M

9 egsUnzx<+ ukxy pkS/kjh] duhuk o vVsyh
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vc rd gfj;k.kk ds 36 CykWd esa ikuh dh deh ls fLFkfr 
bruh [kjkc gks pqdh gS fd ikuh Ñf"k ds fy, u ds cjkcj 
cpk gS vkSj Hkfo"; esa “kk;n ;g u Hkh jgsA

ty iznw"k.k ds dkj.k

dsUnzh; Hkwty cksMZ }kjk tkjh fd, x, vk¡dM+ks ds vuqlkj 
Hkkjr ds dqy okf"kZd Hkwty lalk/ku dk yxHkx 433 
fcfy;u ?ku ehVj o okf"kZd Hkwty miyC/k 398 fcfy;u 
?ku ehVj ftlls 62 izfr”kr ty dk nksgu dj fy;k 
tkrk gSA

;fn ikuh dh i;kZIr miyC/krk ugha gks rks vPNs cht vkSj 
moZjd Hkh viuh iw.kZ {kerk iznf”kZr ugha dj ldrs ;k 
foQy gks tkrs gSA 

ty iznw"k.k ds dkj.k

Hkkjr esa gj lky 4000 fcfy;u ?ku ehVj o"kkZ gksrh gS] 
fdUrq mfpr izac/ku u gksus ds dkj.k bldk dsoy 48 
izfr”kr gh lrg vkSj Hkwty fudk;ksa esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA “ks"k ty cgdj ufn;ksa ;k lkxjksa esa pyk tkrk 
gSA bldh Hk.Mkj.k izfØ;k esa deh] i;kZIr cqfu;knh <kaps 
dh deh] vuqfpr ty izcU/ku us ,d ,slh fLFkfr iSnk dj 
nh gS tgk¡ okLro esa dsoy 18&20 izfr”kr ikuh dk gh 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ty ladV dk ,d dkj.k 
;g Hkh gS fd okf"kZd o"kkZ dk yxHkx 75 izfr”kr ekulwu 
tqykbZ&flrEcj dh NksVh vof/k esa izkIr gksrk gS] mlds 
forj.k esa Hkh Hkkjh vlekurk ikbZ xbZ gSA

Qly mRiknu esa ty dh vko';drk

Hkkjr ds Qly mRiknu esa yxHkx 90 izfr”kr pkoy xsgw¡ 
vkSj xUus dk mRiknu gksrk gS ;s Qlysa lcls vf/kd ty 
[kir okyh Qlysa gSA

Ñf"k ,oa blls lEcf/kr xfrfof/k;ksa ds fy, ugjs&ufn;ksa] 
Hkwty dq,¡] rkykc vkfn lalk/ku flapkbZ ds ewy <+kps esa 
“kkfey gSaA fo”o Lrj ij yxHkx 40 izfr”kr flapkbZ ty 
dh vkiwfrZ Hkwfexr ty ls gksrh gSA bld s foifjr Hkkjr e as
50 ifz r”kr l s vf/kd flpa kb Z Hkfw exr ty l s dh tkrh gAS  
ftld s ifj.kkeLo:i Hkfw exr ty e as xHa khj fxjkoV vkb Z gAS  
[kkldj mÙkj if”peh Hkkjr d s fgLlk as e as tk s Hkfo"; d s fy, 
,d xHa khj fpark dk fo"k; gSA

ty dh c<r+ h deh d s dkj.k ge as lkps uk iMxs+ k fd Hkfo"; e as
gekj s lkeu s ikuh dh leL;k vf/kd xEHkhj u gk s vkjS  ikuh 
dk mi;kxs  flpa kb Z o vU; dk;k aZs e as lgh :i l s gk s D;kfas d 
Hkfo"; e as flpa kbZ gh ikuh dk iez [q k mi;kxs drk Z jgxs k vkjs  
ikuh gh flpa kb Z dk ,dek= L=krs  gAS  vr% gekjk e[q ; y{; 

ifz r cnaw  vf/kd Qly gk]s  D;kfas d ge as Kkr g]S  fd gekj s Hkkjr 
e a s gh 54 ifz r”kr {k=s  ikuh dh cgrq  vf/kd deh l s xzflr gSA

jghe th dh fuEu iafDr “kk;n ;gh crk jgh gSa fd ikuh 
cgqr veqY; gS%

ßfcuk ty ds gks; ugha dksbZ bls lkQ j[kus gsrq mik; 
djsa]

reke vxj feys ugha ty rks thou gSa csdkjÞ

fxjrs Hkwfexr ty Lrj ds dkj.k

1- i;kZoj.k vlarqyu ds dkj.k o"kkZ dk vleku gksukA

2- de o"kkZ gksus ds ckotwn Hkh vf/kd ty ekax okyh 
Qlysa mxkukA

3- Hkwfexr ty dk fujUrj o vf/kd ek=k esa nksgu 
djukA

4- Hkwfe dh ueh o blds laj{k.k ds fy, fdlkuksa o vke 
tuksa }kjk mis{kk djukA

5- [ksrksa ls unh ukyksa esa o"kkZ ty dk viokg ds :i esa 
O;FkZ cg tkukA

6- ty laxzg ds fy, cus rkykcksa o vU; lajpukvksa dh 
vuns[kh gksukA

7- isM+ksa dh fujUrj dVkbZ o pjkbZA

8- flapkbZ dh vPNh ;kstukvksa dk fdlku rd lgh <+ax 
ls u igqp¡uk o fdlkuksa dh Hkkxhnkjh u gksukA

9- Ñf"k ds vfrfjDr Hkh vU; m|ksxksa esa ty dk 
vfu;fU=r nksguA

10- izÑfr ls izkIr lalk/kuksa ty] o Hkwfe tSls lalk/kuksa ds 
mfpr izcU/k dk vHkko gksukA

 ty laj{k.k ds mik; %

1-  ty tSls izkÑfrd lalk/kuksa ds egRo dks le>saA

2-  o"kkZ ty dks O;FkZ u cgus nsa o mldks laxzg dj Ñf"k 
o vU; dk;ksZa esa mi;ksx esa yk,aA

3-  Hkwfe dks lery djok, o xehZ esa o"kkZ ls iwoZ xgjh 
tqrkbZ djokbZ tk,A

4- [ksr esa xkscj dh [kkn dk iz;ksx gjh [kkn tSls <+Spk] 
ewax] vkfn Qlyksa dks mxk;saA

5- [ksr ds fupys fgLls esa ,d rkykc cuk,a ftlls o"kkZ 
dk ikuh laxzg fd;k tk ldsA

6- lw{e flapkbZ iz.kkfy;k¡ viuk,a tSls QOokjk] Vidk 
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¼cwan&cwan½ vkfnA

7- de ty ekax okyh Qlyksa dk pquko djsa o Qly 
vo”ks"k dks [ksr esa NksMs+a mUgsa tyk,a ughaA

8- flapkbZ le; ij djsa o vPNh flapkbZ iz.kkyh ls djsaA

9- Hkwfexr cksjsoy yxok,a tksfd o"kkZ ds ikuh dks Hkwfe esa 
nksckjk igqapk,aA

10- ,d vPNk dkuwu Hkh cuk;k tk, ftlls O;FkZ cg jgs 
ikuh dh cckZnh dks jksdk tk lds ikuh dks cckZn djus 
okyksa dks dkuwuh ltk nh tk,a o vke tu dks 
tkx:d fd;k tk, fd ikuh O;FkZ u cgk;s vkSj u 
cgkus nsaA 

 ß/kfu jghe ty iad dks y?kq ft; fi;r v/kk;AA

mnf/k cM+kbZ dkSu gS] txr fi;klksa tk;AÞ 

lkj.kh 2 %  izeq[k Qlyksa dh ty ekax 

Ø-la-  Qly dk uke ty ekax yhVj@izfr fdyks xzke [kk| inkFkZ iSnk djus esa
1 /kku 4000&5000 
2 xUuk 1500&2000 
3 xsgw¡ 800&900 
4 lks;kchu 1500&3000 
5 eDdk 1100&2100 
6 vkyw 500&1500 

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 
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MhchMCY;w 187 ¼dj.k oanuk½ ds O;olk;hdj.k dh lQy xkFkk
pquh yky] va’kqy NkfN;k] fnus’k dqekj ,oa KkusUnz izrki flag

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ o tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

Qlyksa dh ubZ o mUur fdLeksa dk fodkl ikS/k iztudksa 
ds dbZ o"kksZa ds vFkd ,oa fujarj iz;klksa ds ckn gksrk gSA 
bu ubZ fdLeksa dks fdlkuksa rd ig¡qpus ls igys fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa ds rgr dbZ LFkkuksa ij dM+s ijh{k.kksa ls 
xqtjuk iM+rk gSA blds mijkUr Hkh Qlyksa dh ubZ fdLeksa 
dh lQyrk dkQh gn rd bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd 
fdlkuksa ds chp budk izlkj fdruk tYnh gksrk gS lkFk 
gh buds cht fdlkuksa dks i;kZIr ek=k o lgh dher ij 
fdruh tYnh miyC/k gks ikrs gSaA ;|fi fdlkuksa ds chp 
cht mRiknu vkSj forj.k ds fy, ns”k esa lkoZtfud cht 
iz.kkfy;k¡ vPNh rjg fodflr gSa] ysfdu xsg¡w tSlh Qlyksa 
ds cht dh Hkkjh ekax dks iwjk djus ds fy, dsoy ljdkjh 
rU= i;kZIr ugha gSA futh cht m|fe;ksa@bdkbZ;ksa ds 
ek/;e ls ubZ fdLeksa dk O;olk;hdj.k u dsoy 
lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh dks etcwr cukrk gS] cfYd 
;g Hkh lqfuf”pr djrk gS fd ubZ o mUur fdLeksa ds cht 
fdlkuksa dks tYn ls tYn miyC/k gksa] rkfd ubZ fdLeksa 
dk O;kid izlkj gks ldsA bl dk;ZØe ds ek/;e ls 
futh cht dEifu;ksa ds ikl miyC/k cht&mRiknu o 
cht foØ; ds cqfu;knh <kaps dk lgh mi;ksx djus dk 
volj Hkh feyrk gSA xsgw¡ dh ubZ fdLe MhCkhMCY;w 187 
¼dj.k oanuk½ dk gky gh esa futh cht dEifu;ksa ds 
ek/;e ls fd;k x;k O;olk;hdj.k bl ckr dk ,d 
rktk mnkgj.k gS fd ubZ fdLeksa dks fdruh tYnh 
fdlkuksa rd igq¡pk;k tk ldrk gSA blls fdlkuksa dks 
fdLeksa ds u, miyC/k fodYiksa ds ckjs esa tkx:d djus esa 
Hkh enn feyrh gSA 

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ o tkS vuqla/kku laLFkku] djuky 
}kjk fodflr dh xbZ xsgw¡ dh fdLe ^MhchMCY;w* 173 
futh cht dEifu;ksa ds ek/;e ls O;olk;hdj.k dh ,d 
igy loZizFke o"kZ 2014 esa laLFkku esa izkjaHk gqbZ Fkh ftlds 
rgr xsgw¡ dh rhu fdLeksa% MhchMCY;w 88] MhchMCY;w 71] 
MhchMCY;w 90 rFkk tkS dh ,d fdLe MhMCY;wvkj;wch 52 
ds dqy 29 laLFkkvksa ls le>kSrk ds Kkiu ij gLrk{kj 
fd, x,A iqu% o"kZ 2018 esa 53 fofHkUu cht dEifu;ksa ds 
lkFk le>kSrs ds Kkiu gq, ftlls dqy 687940@&:i;s 
¼N% yk[k lrklh gtkj ukS lkS pkyhl½ dk jktLo izkIr 
gqvkA blls mRlkfgr gksdj laLFkku }kjk fodflr xsgw¡ 
dh ubZ fdLe MhchMCY;w 187 ¼dj.k oanuk½ ds 
O;olk;hdj.k esa laLFkku dh izkSn~;ksfxdh izca/ku bdkbZ 

cgqr lQy jgh gSA bl lQyrk ds ihNs laLFkku ds 
funs”kd dh v/;{krk esa laLFkku izkSn~;ksfxdh izca/ku 
lfefr ¼vkbZVh,elh½ }kjk cukbZ xbZ ;kstuk jgh gSA 
blds vfrfjDr bl ubZ fdLe ds iztudksa o laLFkku dh 
cht bdkbZ ds oSKkfudksa ls feys Hkjiwj lg;ksx o vewY; 
;ksxnku ds dkj.k o"kZ 2019 esa laLFkku us dqy 163 cht 
dEifu;ksa ds lkFk le>kSrs ds Kkiu gLrk{kfjr djus esa 
vrqyuh; lQyrk izkIr dh gSA blds ifj.kkeLo:i 
laLFkku us bl dk;Zdyki ls o"kZ 2019 esa dqy 
9926160@&:i;s ¼fuU;kuos yk[k Nchl gtkj ,d lkS 
lkB½ dk jktLo vftZr fd;k gSA 

baVjusV] fiazV ehfM;k vkSj lks”ky ehfM;k tSls Qslcqd 
vkSj OgkV~l ,i vkfn cht dEifu;ksa ds chp xsgw¡ dh bl 
fdLe ds O;olk;hdj.k ds ckjs esa tkudkjh QSykus esa 
cgqr mi;ksxh jgs gSaA bu cht dEifu;ksa us vius fofHkUu 
OgkV~l ,i lewgksa esa bl fdLe ds O;olk;hdj.k ds ckjs esa 
tkudkjh lka>k djds bl tkudkjh dks nwj&nwj rd 
izlkfjr fd;k gSA blls u dsoy cht dEifu;ksa ds chp 
tkx:drk iSnk djus esa enn feyh] cfYd fdlkuksa ds 
lkFk&lkFk cht dEifu;ksa ls vkbZ-Vh-,e-;w- dks dbZ cht 
dEifu;ksa us xsgw¡ dh fdLe MhchMCY;w 187 ds mRiknu 
vkSj fcØh ds fy, laLFkku ds lkFk le>kSrs ds Kkiu 
gLrk{kfjr djus dh viuh ea”kk tkfgj dhA

^^dj.k oanuk**¼MhchMCY;w 187½ dks eq[; :i ls mÙkj 
izns”k] fcgkj] >kj[kaM] vle vkSj if”pe caxkky esa 
flafpr ifjfLFkfr;ksa esa le; ls xsgw¡ dh cqvkbZ ds fy, ,d 
uohure ,oa csgrjhu fodYi gSA 25 vxLr] 2018 dks 
>kj[kaM ds jkaph esa 57oha vf[ky Hkkjrh; xsgw¡ vkSj tkS 
dk;Z”kkyk ds nkSjku ̂ ^fdLe igpku lfefr** }kjk bl 
fdLe dh igpku dh xbZ FkhA ekStwnk xsgw¡ dh yksdfiz; 
fdLeksa dh rqyuk esa] tSls ,pMh 2967] ds 1006] ds 0307] 
,pMh 2733] vkSSj MhchMCY;w 39 xsgw¡ ds fdlkuksa dks mPp 
vkfFkZd ykHk vkSj xsgw¡ esa csgrj xq.koÙkk iznku djus ds 
fy, 1 vizSy] 2019 ds jkti= vf/klwpuk ,l-vks- 1498 bZ 
ds ek/;e ls vf/klwfpr fd;k x;kA

rRi'pkr~ 6 tuojh 2020 dks gqbZ cSBd esa bl fdLe dh 
flQkfj”k mÙkj&if”pe eSnkuh {ks= ¼iatkc] gfj;k.kk] 
fnYyh] jktLFkku ¼dksVk ,oa mn;iqj laHkkx dks NksM+dj½] 
if”peh mÙkj izns”k ¼>kalh laHkkx dks NksM+dj½] 
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tEew&d”ehj ¼tEew vkSj dBqvk ftyksa ds dqN fgLls½] 
fgekpy izns”k ¼Åuk o iksaVk ?kkVh½ vkSj mÙkjk[kaM+ ds 
rjkbZ {ks= ds fy, vf/klwfpr dh xbZA

rhu o"kksZa ds yxkrkj ijh{k.kksa ds nkSjku] ^dj.k oanuk* 
¼MhchMCY;w 187½ us xsgw¡ dh yksdfiz; fdLeksa ls vf/kd 

mit ntZ dh xbZ gSA blds vfrfjDr bl fdLe us 
mÙkjh&iwohZ eSnkuh {ks=ksa esa 48-8 dqary izfr gSDVj dh 
vkSlr iSnkokj ntZ dh gSA xsgw¡ dh bl fdLe esa ihyk 
jrqvk] i.kZ >qylk jksx vkSj CykLV tSls xsgw¡ ds jksxksa ds 
izfr izfrjks/kdrk Hkh gSA bl fdLe esa 64-7 dqary izfr 
gSDVj mRiknu nsus dh {kerk gSA bl fdLe dks mÙkj iwohZ 
eSnkuh {ks= esa ifjiDo gksus ds fy, yxHkx 139&157 fnu 
yxrs gSa vkSj blds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 105 lsa-eh- rd gksrh 
gSA mÙkj if'peh eSnkuh {ks= esa fd, x, izf'k{k.kksa esa bl 
iztkfr dh vkSlr mit 61-3 daq@gs- gS rFkk mit {kerk 
96-6 dq-@gs- dh gSA bl fdLe esa csgrj pikrh cukus dh 
xq.kDÙkk ¼7-7@10 Ldksj½ ds lkFk&lkFk blds nkuksa esa 
yksgk ¼vk;ju½ dh Hkjiwj ek=k ¼43-1 ihih,e½ Hkh gSA

vkus okys le; esa lHkh vuqla/kku laLFkkuksa dks vius 
lalk/kuksa ds fy, vkRefuHkZj gksuk iM+sxk] bl fn'kk esa ;g 
,d izkjfEHkd iz;kl gSA ftlds ek/;e ls ubZ fdLeksa dks 
futh daifu;ksa ,oa cht mRiknd lewgksa ds ek/;e ls 
vPNk jktLo vftZr djrs gq, fdlkuksa ds chp de le; 
esa izpkfyr&izlkfjr ,oa yksdfiz; cukrs gq, xsgw¡ ds 
mRiknu dks vkSj c<+k;k tk ldrk gSA

rkfydk%& MhchMCY;w 187 ¼dj.k oanuk½ ds egRoiw.kZ xq.k

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 

xq.k mÙkj if’peh eSnkuh {ks+= mÙkj iwohZ eSnkuh {ks+=
 nk;jk vkSlr nk;jk vkSlr
ckyh fudyus dh vof/k ¼fnuksa esa½ 94&103 99 62&85 77
ifjiDo gksus dh vof/k ¼fnuksa esa½ 139&157 148 110&140 120
ikS/ks dh Å¡pkbZ ¼lsa-eh-½ 104&106 105 86&119 100
gtkj nkuksa dk otu ¼xzke½ 38&49 44 27&54 41
mit ¼dqa@gS-½ & 61-3 & 48-8
mit {kerk ¼dqa@gS-½ & 96-6 & 64-7

dj.k oanuk



xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 

lVhd MsVk fjd‚ÉMx ds fy, xsgw¡ esa QhYM fQuksVkbÇix dh 
lkekU; flQkfj'ksa

1 2 1vk'kh"k vks>k] pUæekSyh cXxk ,oa lksuw flag ;kno 
1HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] djuky

2vkuqoaf'kdh vkSj ikni çtuu foHkkx] egkRek T;ksfr jko Qwys fo’ofo|ky;] t;iqj

IykaV fQuksVkbÇix esa vHkh Hkh rduhdh fodkl o 
egRoiw.kZ —f"k lacaèkh y{k.kksa dh lVhd fjd‚ÉMx esa cgqr 
vM+pus gSaA fQuksVkbÇix rduhdksa esa vkxs dh çxfr] 
ikni p;u dk;ZØeksa dh n{krk esa lqèkkj ds fy, 
vko';d gSA çtudksa vkSj fdlku nksuksa }kjk Lohdkj dh 
tkus okyh fQuksVkbÇix rduhdksa ds fy, ykxr n{krk 
ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A ikni çtuu vkSj [ksrh esa 
mPp&{k=s  fQu+ kVs kbÇix d s fy, vyx&vyx vko';drk, a
gSa] ftldh bl ys[k esa rqyuk vkSj ppkZ dh x;h gSA

'kksèkdrkZvksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd os çk;ksfxd 
mís';ksa dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr djsa rkfd lgh <ax ls 
lcls mi;qä çk;ksfxd fMtkbu] uewuk ysus dh fofèk 
vkSj eki ysus dh rduhdh dk p;u fd;k tk ldsA le; 
vkSj lalkèkuksa dks è;ku esa j[krs gq, lVhd ;kstuk cukuk 
lqfuf'pr djsaA

çk;ksfxd fMtkbu ds fy, thuksVkbi ds 
fQft+;ksyksftdy y{k.k

okrkoj.k dk pquko

;g ç;ksx ds mís';ksa ds fy, cgqr t#jh gS] ¼tSls] 
rkieku çksQkby] nSfud fofdj.k] o"kkZ] v{kka'k] feêh ds 
çdkj vkfn½ vkSj mfpr mipkj nsuk gSA ¼;kfu cqvkÃ dh 
rkjh[ks] Qly çcaèku] vkfn½- ;g yf{kr okrkoj.k ds 
Hkhrj dÃ LFkkuksa ij ijh{k.k djus ij mudh çfrfyfi dh 
udy djus ds fy, lykg nh tkrh gSA

thuksVkbi@tuunzO; dk fodYi

thuksVkbi@tuunzO; dk p;u djrs le; fuEufyf[kr 
ckrksa ij fopkj djuk pkfg,

· yf{kr okrkoj.k ds fy, lkekU; vuqdwyu

· fQuksy‚th dh Lohdk;Z lhek

· Lohdk;Z lL; foKku çdkj

· dhV vkSj jksx çfrjksèk  

· vkuqoaf'kd vkSj fo'ks"krk fofoèkrk 

· ÅapkÃ esa deh ds fy, foijhr thu rks ugha 

· QksVksihfj;M ¼ihihMh½ ;k o`f) dh vknr 
¼ohvkj,u½( vkSj dkjdksa esa de fHkUurk tks 
fo'ys"k.k dks Hkzfer dj ldrh gS ¼tSls] ikSèks dh 
ÅapkÃ½

thuksVkbIl@tuunzO; dh la[;k

çkjafHkd voyksdu djus ds fy, vkuqoaf'kd fofoèkrk dh 
,d foLr`r J`a[kyk ds lkFk 'kq#vkr djsaA ckn ds Qly 
pØksa esa] tc foLr`r voyksdu ds fy, vkuqoaf'kd 
fofoèkrk dh iwjh J`a[kyk dks dj ysrs gSa rks thuksVkbiks dh 
la[;kvksa dks lsysD'ku }kjk mudh mi;ksfxrk ds vkèkkj 
ij dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA

ç;ksxksa ds fy, ikS/kksa dh la[;k vkSj çdkj

ikS/kksa dks thuksVkbi dh la[;k] VªhVesaV] ijh{k.k fd, tk 
jgsa çfr—fr;ksa dh la[;k rFkk ç;ksx ds mís';ksa ds vuqlkj 
fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA jsfIydsVsM lkaf[;dh; fMt+kbu 
dk mi;ksx foLr`r fQuksVkbÇix ds fy, fd;k tkrk gS 
¼tSls] vkjchMh] ySfVl fMt+kbu½] ;k vu&jsfIydsVsM 
fMt+kbu dk mi;ksx jsfIydsVsM psDl ¼tSls] laoÆèkr 
fMtkbu] LFkkuh; psDl½ ds lkFk T;knk la[;k esa ;k cM+h 
ikni ikiqys'ku dks tYn LØhu djus esa djrs gaSA ckgjh 
çHkkoksa dks vo'kksf"kr djus ds fy, ijh{k.k ds vkl&ikl 
cQj Iy‚V Hkh 'kkfey djsaA 

çk;ksfxd LFkkiuk 

,d {ks= esa yxkrkj Øec) ç;ksx LFkkiuk ds fy, 
baVj&Iy‚V fHkUurk dks de djuk egRoiw.kZ gSA blds 
lkFk&lkFk] Øec) lL;foKku ¼tSls] cqvkÃ dh xgjkÃ] 
cht dh xq.koÙkk] ikuh dh miyCèkrk] dhV vkSj jksx 
fu;a=.k½( vkl&ikl ds çHkkoksa ls cpuk ¼tSls] isM+ksa vkSj 
bekjrksa dh Nk;k½( xzsfM,aV~l ij fopkj djuk ¼tSls] 
<yku ds lkFk Cy‚d mipkj½( iafä vfHkfoU;kl ¼;kfu] 
vkerkSj ij mÙkj@nf{k.k fn'kk esa varj&Iy‚V Nk;kadu 
dks de djus ds fy, fo'ks"k :i ls tc lw;Z dks.k de 
gksrk gS½( rFkk feêh dh fo"kerk dks de djuk ¼tSls] 
QhYM ds lcls vPNs vkSj lcls lqlaxr Hkkx dks mi;ksx 
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,d uewuk vkdkj pqusa tks lVhd MsVk dh vfèkdre fMxzh 
çnku djrk gSA çfr—fr dh la[;k] oSfj,cy dk vè;;u] 
Hkw[kaMksa ds chp ifjorZu'khyrk] okafNr lVhdrk dh fMxzh] 
ç;ksxkRed fMtkbu vkSj miyCèk lalkèkuksa ij fopkj 
djsaA

D;k djuk pkfg, D;k ugÈ djuk pkfg,

csrjrhc <ax ls uewuksa dk p;u djsa% ¼1½ p;u iwokZxzg ls 
cpus ds fy, vkèkkj ;k Likbd ls vkèkkj ;k ikSèkksa dk 
p;u djsa ¼tSls] DyksjksfQy lkexzh ds fy,½( ;k ¼2½ 
DokMªsV~l j[kdj {ks= dk p;u djsa ;k ;k–fPNd ¼tSls] 
ck;ksekl esa½ ds fy, iafä;ksa dk p;u djsaA

O;ofLFkr :i ls uewus dk p;u djsa% ¼1½ fdlh iwoZ 
fuèkkZfjr fLFkfr ¼tSls] gj 10 osa LVse½ dh fxurh djds iwy 
;k ikSèkksa dk p;u djsa( ;k ¼2½ iwoZ fuèkkZfjr nwjh ij {ks= ;k 
Iy‚V esa {ks=ksa dk p;u djrs gSA

mi&uewus vkSj xzSc&lSEifyax dk mi;ksx djsa tgka ,d 
iwjs prqHkqZt uewus dks ekiuk laHko ugÈ gS ¼mnkgj.k ds 
fy,] le; ;k Je esa ckèkkvksa ds dkj.k vkSj LFkku 
@lalkèku ds mi;ksx dks de djuk½

Iy‚V dh lhekvksa ls uewuk u ysa ¼;kuh] ckgjh 
iafä;ksa@iafä;ksa dk var ¼vkerkSj ij 50 lseh½ Iy‚V dk 
lkbt+½ D;ksafd ;s vçekf.kd o`f) fn[kk,axsA tc iqjs 
lhtu esa ckj&ckj uequs ysus gks rc uequkas ds chp 
fLFkjrk@lekurk lqfuf'pr u djsA

Iy‚V ds vçekf.kd fgLlksa ls uewuk u ysa ¼tSls] [k+jkc 
LFkkiuk ds {ks= vkSj fof'k"V :i ls de o`f)@vPNh 
o`f)½A bu {ks=ksa dks Qly ds ckn ds fodkl pj.kksa ds 
nkSjku igpku esa lgk;rk ds fy, çkjafHkd o`f) ds 
nkSjku fpfàr fd;k tkuk pkfg,A

tks {ks= ;k Hkw[kaM vçekf.kd gSa ogk¡ ls uewus ds fy, ikSèkksa 
;k {ks=ksa dk p;u u djsaA lkekU; rkSj ij] uewuksa ds –'; 
p;u ls cpsa ¼tc rd uewuk cgqr Li"V :i ls çfrfufèk 
ugÈ gS½A

Iy‚V ds ,d fgLls esa lSEiÇyx dks çfrcafèkr u djsaA 
Iy‚V ds pkjksa vksj uewuksa dks forfjr djsa ftruk laHko gks 
mruk Iy‚V 'kkfey djsa ¼mnkgj.k ds fy,] csM fMt+kbu 
esa nks&iafä yxs x;h gS] lHkh iafä;ksa ;k nksuksa csMksa ls 
leku :i ls uewuk ysuk mfpr gksxk½A

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 

ç;ksxkRed =qfV dks de djus vkSj MsVk ds chp 
rqyukRedrk c<+kus ds fy, ;Fkk laHko lVhd vkSj 
yxkrkj eki ysa] iztkfr;ksa ds chp varj dks de djus dk 
eryc lkaf[;dh; fo'ys"k.k dh lQyrk dks c<+kuk gSA

D;k djuk pkfg, D;k ugÈ djuk pkfg,

LoSfPNd çfØ;kvksa dk ikyu djsa vkSj cM+s iSekus ij 
çf'kf{kr i;Zos{kd@v‚ijsVj ¼fo'ks"k :i ls O;fäijd 
eki@fVIif.k;ksa ds fy,½A {ks= çi= ;kuh MkVk fjd‚MZ dh 
'khV ij i;Zos{kd@v‚ijsVj dk uke o rkjh[k] le;  
vkfn ntZ djuk u HkwysaA

cM+s ijh{k.kk as dk s ekiu s d s nkjS ku lHa kkfor lVhd jhÇMx dh 
;kts uk cuk,Aa  =qfV;ksa vkSj dke djus okys dh Fkdku dks 
de djus ds fy, cM s+ ijh{k.k d s fy,] ijh{k.k NkVs  s {k=s k as e as
foHkktu dj s ¼;kfu] çfr—fr] Cy‚d] ifa ä;k as vkjS  drkj½

,d vPNk lgk;d Li‚V =qfV;ksa dks crkus esa ennxkj o 
mi;ksxh gks ldrk gSA

çR;sd mipkj@i;kZoj.k ds fy, fof'k"V midj.kksa ds 
voyksdu@eki vkSj jhÇMx ds fy, visf{kr oSY;wt ls 
ifjfpr gksaA Iy‚V uacj ds lkFk yscy dh tk¡p djsaA

lSEiÇyx ds nkSjku çs{kd@midj.k lapkyd dks u 
cnysaA ;g egRoiw.kZ gS fd ,d gh O;fä uewuk ,d= 
dk;ZØe ;k ç;ksxkRed bdkÃ ds Hkhrj lHkh eki ysrk gS 
¼tSls] iqujko`fÙk ;k Cy‚d½A

,dy eki u ysaA nks ;k vfèkd oSY;wt dks çfr Iy‚V esa 
fy;k tkuk pkfg, vkSj xyr oSY;wt dks lqfuf'pr djus 
dh rqyuk esa =qfV;ksa vkSj midj.k dh [kjkch dks rqjar 
ns[kk tkrk gS vkSj oSY;wt dks NksM+ fn;k tkrk gSA eki dks 
nqckjk ysuk vko';d gS ¼tSls] tgka jhÇMx esa 10 izfr”kr 
ls tk;nk QdZ gks½A

QhYM Vªk;y eSi ysuk u Hkwysa vkSj O;fäxr :i ls enn 
djus ds fy, çR;sd Iy‚V dks yscy djs a- 
i;Zos{kd@oSKkfud dks mUeq[k djus esa enn djus ds 
fy, QhYM Vªk;y eSi ysuk vkSj O;fäxr :i ls çR;sd 
Iy‚V dks yscy djuk u HkwysaA

dk;Z ç.kkyh ls ifjfpr gq, fcuk dk;Z dh 'kq#vkr u djsa] 
iwoZ&rS;kjh midj.k] {ks= dks rS;kj gksus esa i;kZIr le; 
ysuk vkSj fuckZèk çlaLdj.k tSlh vlqfoèkk ls cpus ds 
fy, igys ls dk;Z'kkyk dk vk;kstu djsaA



xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 

djsa D;ksafd ;s ç;ksx lkbV LVªsl VªhVesaV ds n'kk esa 
ifjorZu ds fy, vfrlaosnu'khy gSa½A

ç;ksxkRed Iy‚V dk vkdkj

çR;sd Iy‚V esa MsVk dh lVhdrk dh vfèkdre fMxzh 
çnku djus ds fy, i;kZIr Qly eVsfj;y gksuh pkfg, 
¼vfu;af=r oSfj,cYl vkSj lhek çHkkoksa ds dkj.k fHkUurk 
dks de djuk½ rkfd vius lkFk okys thuksVkbi ls 
Lora= :i ls O;ogkj fd;k tk lds ¼tSls] ikuh] moZjd] 
dhVuk'kd vuqç;ksx vkSj dVkÃ rduhd½A cgqr NksVs 
Hkw[kaM varj&Iy‚V fHkUurk esa o`f) djsaxs] oSls Hkh] b"Vre 
Iy‚V vkdkj esa {ks= ds vuqHko vkSj oSKkfud fu.kZ; dh 
vko';drk gksrh gSA

MsVk dk fo'ys"k.k vkSj foospuk

MsVk ds fy, ewY;kadu djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk 
fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A

1- egRoiw.kZ vkSj lqlaxr vfHkO;fä ds okaNuh; y{k.kA 

2- fo'ks"k y{k.kksa ds chp lg;ksfxrk ds lkFk&lkFk 
thuksVkbi dk çn'kZuA

xSj le:i vkcknh esa y{k.kksa ds chp lg;ksx dh O;k[;k 
vkSj çn'kZu vU; dkjdksa }kjk Hkzfer gks ldrk gS] tSls 
fQuksy‚th esa varj] ikSèks dk çdkj vkfnA

uewuk vkSj uewuk p;u

Qly esa ikSèkksa] ikSèkksa vkSj {ks=ksa ds vlarqyu vkSj çfrfufèk 
p;u ds fy,] ;g t#jh gS fd uewuk çfØ;k ds ekè;e ls 
ikSèkksa dh vkcknh ds fy, ,d leku p;u ekunaM cuk, 

j[kus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij fopkj djuk pkfg,A

eki vkSj voyksdu djuk 

fuEufyf[kr Çcnqvksa dks lVhd vkSj çfrfufèk eki] 
fVIif.k;ksa vkSj ifj.kkeksa ds fy, è;ku esa j[kk tkuk 
pkfg,A eki çfØ;k ds nkSjku leku –f"Vdks.k cuk, 
j[kuk egRoiw.kZ gSA midj.kksa dk mi;ksx djrs le;] 
midj.kksa ds lgh mi;ksx ds fy, lkekU; flQkfj'ksa 
midj.k dSVy‚x esa vo'; i<+saA

ijh{k.k Iy‚V~l@QhYM dk MkVk çi= 

ijh{k.k Iy‚V~l ;k QhYM esa ijh{k.k ds MkVk dks fy[kus ds 
fy, ,d Li"V vkSj foLr`r çi= r;S kj djuk pkfg,A ;g 
Hkh lfq uf'pr dj sa fd çR;ds  thukVs kbi ij mldk VxS  ijw h 
tkudkjh ¼tlS ]s  lky] thukVs kbi dk uke] Cykd l[a ;k] 
bR;kfn½ d s lkFk fy[k g S ;k ugÈA ijh{k.k dk uke] 
ueuw kdj.k dh frfFk] i;kZoj.k ¼tSls] ;k rks *Çlfpr* 
*lw[kk* ;k *Å"ek* vkfn½] mipkj] ikni fodklkRed 
voLFkk] oSKkfud@çs{kdksa dk uke] MsVk fjd‚ÉMx dk 
çkjaHk vkSj lekfIr le;] i;kZoj.k fujh{k.k] ¼gok dk 
rkieku] lkis{k vkæZrk vkfn½] dksÃ Hkh çklafxd 
voyksdu ¼tSls] gok] Qly dh fLFkfr vkfn½ le; le; 
ij QhYM MkVk çi= esa gh ntZ fd;k tkuk pkfg,A

IykWV fQuksVkbÇix vHkh Hkh çtuu vkSj [ksrh ds fy, 
vM+pu gS D;ksafd muds O;ogkfjd vuqç;ksxksa ds fy, 
fofHkUu pqukSfr;k¡ ekStwn gSaA mijksä lHkh lkoèkkfu;kas dks 
è;ku esa j[kus ls ge lVhd fQuksVkbÇix djrs gq, MkVk 
dks mfpr rjhds ls eki ldrs gSa vkSj viu s 'kkès k dh 
xq.koÙkk dks c<+k ldrs gSaA
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xsgw¡ dh Qly esa yxus okys eq[; dhV rFkk mudk izca/ku
1 2 2vfiZr xkSM+] fnus’k pkS/kjh ,oa vkj,l Nksdj

1gfj;k.kk Ñf"k fo’ofo|ky;] fglkj 
2HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡a ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

xsgw¡ Hkkjr ns”k dh eq[; [kk|kUu Qly gSA bl Qly ds 
}kjk fo”o ds vusdks ns”kksa esa jgus okys fuEu vkSj e/;e 
vk; okys yksxksa ds Hkkstu dh iwfrZ gksrh gSA xsgw¡ dh Qly 
esa dhVksa] jksxkas o lw=Ñfe;ksa ds }kjk 5&10 izfr”kr rd 
mit dh gkfu gksrh gSA blls xsgw¡ ds nkuksa dh xq.koÙkk esa 
vf/kd fxjkoV vk tkrh gSaA fofHkUu izdkj ds dhVksa ds 
}kjk Qlyksa dks mxkus ls ysdj idus rd rFkk dVkbZ ds 
ckn HkaMkjx`gksa esa Hkh uqdlku igq¡prk gSaA xsgw¡ dh Qly esa 
eq[; :i ls nhed] lSfud dhV] dVqvk dhV] ekgw rFkk 
ruk eD[kh vkfn dhVksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA ns”k dh 
c<+rh gqbZ tula[;k ds vk/kkj ij [kk|kUu dh iwfrZ ds 
fy, dhVksa ds }kjk gksus okyh {kfr dks de djuk vfr 
vko”;d gSA vxj dhVksa dk le; ij fu;a=.k ugha fd;k 
x;k rks ;g dhV [kk|kUu vkiwfrZ esa ck/kd cu ldrs gaSA 
bu dhVksa ds fu;a=.k ds fy, ,slh rduhd dk mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg, ftlls vf/kd mRiknu ds lkFk&lkFk 
mRiknu ykxr Hkh de gks ,oa ekuo LokLF; ds fy, Hkh 
lqjf{kr gksA tgk¡ rd laHko gks bu dhVksa dk Hk{k.k tSfod 
dhVksa ds }kjk rFkk xfeZ;ksa ¼ebZ&twu½ ds eghus esa xgjh 
tqrkbZ djds [ksr dks [kqyk NksM+dj djuk pkfg,A blls 
ykxr esa Hkh deh vk,xh rFkk dhVksa dk fu;a=.k Hkh yEcs 
le; ds fy, gks ldsxkA 

xsgw¡ dh Qly ds eq[; gkfudkjd dhV

nhed

nhed NksVs&NksVs dhV gSaA xsgw¡ dh Qly esa bldk izdksi 
vf/kd gksrk gSA blds izdksi ls xsgw¡ ds vadqfjr 25 izfr”kr 
ikS/ks u"V gks tkrs gaSA nhed t+ehu esa lqajx cukdj jgrh 
gSaA ;g eq[; :i ls vflafpr o gYdh Hkwfe esa vf/kd 
uqdlku igaqpkrh gSA nhed dk jax gYdk Hkwjk gksrk gSA 
nhed viuk izHkko tM+ ls rus dh vksj djrh gSA igys 
;g tM+ dks u"V djds ikS/ks dks lw[kk nsrh gS rFkk fQj 
mlds rus dks u"V dj nsrh gSA ,d nhed jkuh ,d fnu 
esa 40]000 vaMs ns ldrh gSA ;g vf/kdrj Qly vo”ks"k 
rFkk fcuk lM+h xkscj dh [kkn ls c<+rh gSA

izca/ku

· xkscj dh vPNh rjg ls fo?kfVr [kkn dk mi;ksx 
djuk pkfg,A 

· chtk as dk s coq kb Z l s iow  Z bfeMkDykfs iMz  70 MCY;,w l 0-1 
izfr”kr ls mipkfjr djds cqokbZ djuh pkfg,A 

· nhed dk izdksi gksus ij uhe ;k djsys ds jl dk 
fNM+dko djuk pkfg, bldh rh{.k xa/k ls nhed 
/khjs&/khjs lekIr gks tkrh gSA

· [ksr ls Qly vo”ks"kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A

· ijHk{kh dk mi;ksx djuk pkfg,A

lSfud dhV 

bl dhV dh lq.Mh xsgw¡ dh Qly dks vf/kd uqdlku 
igq¡pkrh gSA bu dhV v.Mksa ls fudyus okyh lq.Mh gok 
ds }kjk ls ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks ij igq¡p tkrh gSaA bl 
lq.Mh dk izHkko lokZf/kd Qjojh&ekpZ ds eghus esa fn[kkbZ 
nsrk gSA bldh uotkr lq.M+h cgqr vf/kd xfr”khy gksrh 
gSA blds dhV dk jax Hkwjk gksrk gSA bldh lq.Mh lcls 
igys ikS/ks dh dksey ifÙk;ksa dks [kkrh gS rFkk /khjs&/khjs 
ikS/ks dh iqjkuh ifÙk;ksa dks Hkh u"V dj nsrh gSA bl lq.Mh 
ds vkØe.k ls ikS/ks dk vkdkj dadky tSlk gks tkrk gSA 

izca/ku 

· xfeZ;ksa ¼ebZ&twu½ ds fnuksa esa xgjh tqrkbZA

· [krs k as d s vkl&ikl fdlh Hkh idz kj dk [kjirokj gk s
m[kkM + dj u"V dj nus k pkfg,A

· Qly vo”ks"kksa dks tykdj u"V dj nsuk pkfg,A

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 
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· dhVksa dk vf/kd izdksi gksus ij fDoukWyQkWl 25 bZlh 
1 yhVj ek=k dks 700 yhVj ikuh es ?kksydj izfr 
gSDVj fNM+dko djuk pkfg,A

· tSfod fu;a=.k ,tsaVksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

ekgw

;g dhV vkdkj esa NksVk gksrk gSA ;g ikS/kksa dk jl pwlus 
dk dk;Z djrk gSA ;g dhV Hkkjr ds yxHkx lHkh {ks=kssa esa 
ik;k tkrk gSA bl dhV dks gjh eD[kh ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA bldk izdksi tuojh ls ekpZ rd vf/kd 
gksrk gSA bl dhV dh :i ia[kghu rFkk ia[kokyh nksuksa 
voLFkk,a ik;h tkrh gaSA bl dhV ds }kjk ikS/ks dh o`f) 
dks vR;f/kd ek=k esa gkfu gksrh gSA 

izac/ku 

· bl dhV dk vkØe.k fn[kkbZ nsus ij “kq:vkrh 
voLFkk esa gh ikS/ks dks m[kkM+dj mls u"V dj nsuk 
pkfg,A

· vkØe.k vf/kd gksus ij chVh 1 fd-xzk- izfr gSDVj 
dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

· uhe dk jl ;k uhe dk rsy 100 yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA

· xsgw¡ dh Qly esa u=tu moZjdksa dk mi;ksx Qly 
dh vko“;drk vuqlkj gh djuk pkfg,A 

· tSls gh dhV dk izdksi fn[kkbZ nsus yxs ihys 
fpifpis VªSi dk iz;ksx djsa rkfd ekgw VªSi ij 
fpiddj ej tk;sA

xqykch ruk cs/kd

bl dhV dk izdksi iwjs Hkkjr esa gSSA ;g viuk izHkko jch 
ds ekSle esa fn[kkrk gSA bl dhV dk izkajfHkd pj.k 
Qlyksa ds fy, vR;f/kd gkfudkjd gSA bldh >ka>s 
fpdus cSyukdkj “kjhj ds lq.Mh lkFk xqykch Hkwjs jax dh 
gksrh gSA ;g ikS/ksa ds ruksa ds vUnj igq¡p dj mUgsa chp ls 
[kks[kyk cuk nsrh gS rFkk blds dkj.k ikS/kk /khjs&/khjs 
uhps ls lw[krk gqvk u"V gks tkrk gS vkSj iqjkus ikS/ksa ij 
lQsn ckfy;k¡ mRiUu gks tkrh gSA ;g dhV ifÙk;ksa ij 
rFkk Hkwfe ij v.Ms nsrk gSA 

izca/ku 

· Qly&pØ dk mi;ksx djuk pkfg,A

· laØfer ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

· Qly esa vf/kd izdksi gksus ij DyksjikjhQkWl 20 
bZlh dk 40 feyh@Vadh ¼15 yhVj½ dh nj ls 
fNM+dko djsaA

· xfeZ;ksa ¼ebZ&twu½ ds eghus esa xgjh tqrkbZ djds 
[ksr dks [kqyk NksM+ nsuk pkfg,A

ruk eD[kh

bl dhV dk izdksi uoEcj ls ekpZ rd vf/kd gksrk gSA 
blesa eknk eD[kh uj ls cM+h gksrh gSA bldk Hkquxk 
¼esxV½ xqykch lQsn jax dk gksrk gSA bl dhV dk izkS<+ 
?kjsyw eD[kh ds tSlk fn[kkbZ nsrk gSA ;g dhV ikS/ks ds 
rus dk vUnj okyk Hkkx [kkdj mlesa lqjax cuk nsrk gS 
rFkk blls ruk detksj gksdj ikS/kk ihyk iM+ tkrk gSA 
bl dhV dh eknk eD[kh v.Ms ifÙk;ksa ds fupys Hkkx esa 
nsrh gSA

izca/ku

· xsgw¡ dh Qly dh cqvkbZ 1&15 uoEcj ds nkSjku 
djsA

· Qly&pØ dk mi;ksx djuk pkfg,A

· [ksr esa ikuh dh ek=k i;kZIr j[kuh pkfg,A

· dhV dk izdksi vf/kd gksus ij eksuksØksVksQkl 36 
izfr”kr ,l,y 650 fe-yh- ek=k dk ikuh esa ?kksy 
cukdj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsA

· [ksr ds vkl&ikl [kjirokjksa dks u"V dj nsuk 
pkfg,A
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Mªksu % ,d vn~Hkqr oSKkfud [kkst
1 2lwjt xksLokeh ,oa lqns'k flag pkS/kjh

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku lLFkku] djuky 
2ekyoh; jk"Vªh; çkS|ksfxdh laLFkku] t;iqj

ifjp; 

gekjs ns'k dh 70 izfr“kr ls vf/kd tula[;k ds —f"k ij 
fuHkZj gksus ds dkj.k gh Hkkjr dks —f"k ç/kku ns'k Hkh dgk 
tkrk gSA vkt tgk¡ iz—fr dk gj lalk/ku tyok;q 
ifjorZu o HkweaMyhdj.k ds çdksi ls tw> jgk gS] mlls 
gekjs —f"k lEcaf/kr lalk/ku Hkh vNwrs ugha jgs gSaA cnyrs 
ifjos'k esa lalk/kuksa dh deh] çnw"k.k o ekuofufeZr 
dkj.kksa ls çHkkfor —f"k esa c<+rh tula[;k dks Hkkstu 
miyC/k djokuk —f"k txr ds fy, ,d pqukSrh dh rjg 
gSA orZeku esa —f"k txr ls tqM+s dbZ 'kks?k laLFkkuksa dk 
vkd"kZ.k Hkh blh vksj gS fd de ls de lalk/ku dk ç;ksx 
dj T;knk ls T;knk mRiknu fd;k tk;sA 

bUgha 'kks/k laLFkkuksa ds vFkd ç;klksa dk ifj.kke gS fd 
,d midj.k Mªksu] ,d ojnku ds :i esa mHkjk gSA bl 
midj.k dk vfo"dkj lqj{kk ds mn~ns'; ls gqvk Fkk 
tksfd ckn esa —f"k esa Hkh mi;ksxh fl) gqvk gSA ,slk ugha 
gS fd dksbZ gok esa mM+us okyk ;U= igyh ckj —f"k esa 
mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA blls igys Hkh 1920 esa —f"k 
foeku dk mi;ksx fd;k x;k FkkA —f"k fo'ks"kK vkdk'k 
ls Qly ds LokLF; dk vkdyu djus ds fy, mixzgksa 
dk mi;ksx cgqr igys ls djrs vk jgs gSaA

Mªksu ds dk;Z djus dk fl)kar 

;g midj.k lqnwj laosnu ¼fjeksV lsaflax½ ¼fp= 1½ ds 
fl)kar ij dke djrk gS ftldk vFkZ gS fdlh oLrq dks 
nwj ls ns[kdj mldk vkadyu djuk mldk fo'ys"k.k 
djuk] tks dk;Z dks djrh gSA çdk'k tksfd fo|qr 
pqEcdh; o.kZØe ¼bysDVªkseSXusfVd LisDVªe½ vaUrxZr 
fofHkUu fdj.kksa dk ,d lewg gS] vkSj ;g fofnr gS fd 
fofHkUu fdj.ks fofHkUu rjg ls vyx&vyx ijkofrZr 
gksrh gSa tksfd oLrq ds vkdkj o vk—fr ij fuHkZj djrk 
gSA tc ge vk¡[kksa ls bruh oLrqvksa dk vkdyu dj ikrs 
gSa] tksfd fo|qr pqEcdh; o.kZØe dk FkksM+k lk Hkkx gS 
blh çdkj fHkUu&fHkUu çdkj ds dSejs tksfd fo|qr 
pqEcdh; o.kZØe iwjs lewg dk ç;ksx dj gesa dbZ rjg dh 
tkudkjh çnku dj ldrs gaSA [ksrh ls tqM+s vkadM+ksa ds 
fy, ljdkj }kjk igys gh dbZ çdkj ds mixzg varfj{k 
es Hksts tk pqds gSa ijUrq mudk jslksyq'ku ¼,d fp= esa de 
ls de vkdkj dk {ks= ftldh dsoy ,d la[;k gks ½ de 
gS lkFk gh le; vuqlkj fp= dk fey ikuk Hkh ,d 

leL;k gSA bl çdkj ds O;o/kkuksa ij fot; ikus ds fy, 
Mªksu ,d mi;ksxh midj.k gSA

Mªksu dk mi;ksx 

Mªksu dk mi;ksx dbZ {ks=kas esa c<+&p<+ dj fd;k tk jgk 
gS] fofHkUu {ks=ksa ls gksdj gh ;g —f"k {ks= rd igq¡pk gS  
¼fp= 2½A

Mªksu ds —f"k {ks= esa mi;ksx o ykHk 

Mªksu vc rd —f"k ls tqM+s dk;kasZ esa fdlkuksa dh lgk;rk 
dj pqdk gS tSls fd e`nk vkSj {ks= fo'ys"k.k] jksi.k] Qly 
ij fNM+dko] Qly dh fuxjkuh] flapkbZ dk le; 
fu/kkZj.k] Qly LokLF; ewY;kadu] Mªksu ds }kjk [ksr dk 
losZ djuk] moZjdksa o [ksr esa ty ds fy, lqfuf'pr 
txg o le; ds fy, lwpukRed midj.k dh rjg dk;Z 
djuk bR;kfn ¼fp= 3½A fons'kksa esa Mªksu dk ç;ksx o Nfo 
fo'ys"k.k ¼best çkslsflax½ dh tkudkjh dbZ ;qokvksa dks 

fp=% 2 Mªksu dk fofHkUu {ks=ksa esa ç;ksx

fp=% 1 Mªksu dk fl)kUr ¼lqnwj laosnu½
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u, O;olk; dh vkSj vkdf"kZr dj jgh gSA

Mªksu ds mi;ksx esa ck/kk;sa 

vf/kdka'k fdlku —f"k Mªksu dh rqyuk esa Qly ns[kHkky 
ds ikjaifjd lk/kuksa dks viukus esa fo'okl djrs gSa lkFk 
gh bl çdkj dh Hkzkafr;ka gS fd Mªksu dks pykus ds fy, 
vR;f/kd rduhdh Kku dh vko';drk gksrh gSA Mªksu 
NksVs [ksrksa dh rqyuk esa cM+s [ksrksa ds fy, vPNs gksrs gSa] 
D;ksafd os cM+s {ks= dks doj djrs gSa] budk mi;ksx NksVs 
[ksrksa ds fy, vkfFkZd :i ls rdZlaxr ugha gSA vf/kdka'k 
ns'kksa us Mªksu ds —f"k mi;ksx dks fu;af=r djus ds fy, 
<hyh fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu fd;k gS] ftlesa Hkkj ys tkus 
ds fy, Hkh lhfer Hkkj dk vkns'k gSA blds vykok Mªksu 
ds ç;ksx ds fy, gj ns'k ds vius vius fu;e gS ftudk 
vuqikyu vfr vko';d gSA

blds vykok Mªksu dks ç;ksx es ysus esa nks eq[; 
çdkj dh leL;k gSA

· bldh ykxr o j[k&j[kko 

· bldk mi;ksx djus ds fy, dq'kyrk

bu nksuksa gh leL;kvksa dk ,d lek/kku gS fd ,d lewg 
cukdj de ykxr dk Mªksu [kjhndj o ,d tq>k: 
Nk=@deZpkjh tksfd bl rjg ds dk;Z esa fuiq.k gks dks 
lkFk ysdj bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds 
mi;ksx ls vki ,d le; esa gh vius cM+s ls cM+s [ksr dk 
vkdyu dqN ?kaVksa esa ik ldrs gSA 

Mªksu ls tqM+h dqN tkuus ;ksX; ckrsa

ç'u% —f"k Mªksu fdruh Åaph mM+ku Hkj ldrk gS\ 

mÙkj% 50&100 ehVj ¼LFkkfud jls kys 'q ku dh vko';drk½A 
;g bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd vkidks fdruk {ks= 
,d ckj esa mM+kuk gS o vkidk bldks mM+kus ds ihNs 
mís'; D;k gSA

ç'u% fdlh {ks= ij Mªksu mM+kus ds fy, lcls vPNh 
ekSle dh fLFkfr D;k gS\ 

mÙkj% fdlh Hkh ekSle esa Mªksu ikuh çfrjks/kh Hkh gks ldrs 
g aS yfs du bll s Nfo ¼bets ts ½ {kfrxLz r gk s tkr s gAaS  blfy, 
gesa bldk mi;ksx ckfj'k esa djus ls cpuk pkfg,A

ç'u% Mkª us  d s mi;kxs  l s fdlkuk as dk s e[q ; ykHk D;k gk s
ldr s g aS o bld s mi;kxs  e as D;k D;k O;o/kku g S \

mÙkj% Mªksu fdlkuksa dks buiqV ¼cht] moZjd] ikuh½ ds 
mi;ksx dks vuqdwfyr djus esa enn dj ldrs gSa] rkfd 
fofHkUu çdkj ds [krjksa ¼[kjirokjksa] dhVksa] dod½ ij 
vf/kd rsth ls çfrfØ;k gks lds] ftlls Qly dh 
ns[kHkky@LdkmfVax ¼ekU; mipkj@fd, x, dk;ksaZ½ dks 
cpkus ds fy,] loksZÙke nj dk irk fd;k tk ldsA 
okLrfod le; esa fofHkUu fof/k;ksa dk ç;ksx dj ,d 
dkxt o ,d {ks= ls mit dk vuqekuA bldh ykxr] 
bldk j[kj[kko o blds mi;ksx ds fy, dkS'ky dh 
vko;'drk gSA 

ç'u% Mªksu dk mi;ksx D;ksa fd;k tkuk pkfg, \

mÙkj% blds mi;ksx ls fdlkuksa dks mudh Qly dk 
cM+k lfp= –'; ¼fp= 4½ ns[kus dks feysxkA fofHkUu 
lwpdkad mu ifjorZuksa dh fuxjkuh djus esa enn djrs gSa 
tks uXu vka[kksa ls lEHko ugha gSaA eRL; çca/kd dks vius 
x'r ds dke esa enn feyrh gSA eos'kh pjkus okyks us Mªksu 
dk mi;ksx fd;k gS] ;g fu/kkZfjr djus ds fy, fd mudk 
i'kq/ku dgk¡ gS] vxj oks fdlh cM+s {ks= esa vius eosf'k;ksa 
dks pjkus ds fy, ysdj x, gSaA lkFk gh dqN us Mªksu dks 
ckM+ yxkus ds fu;fer losZ{k.k ds fy, mi;ksxh ik;k gSA

ç'u% ljdkj }kjk bl dk;Zç.kkyh ij /;ku D;ksa fn;k 
tkuk pkfg,\ 

mÙkj% xzSaM O;w fjlpZ ds vxLr 2015 ds v/;;u us 2014 
esa oSf'od okf.kfT;d Mªksu cktkj dk vkdkj $ 552 

fp= 3% Mªksu dk fl)kUr ¼lqnwj laosnu½
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fefy;u gksus dk vuqeku yxk;k vkSj 2022 rd bldh 
o`f) $ 2107 fcfy;u gks tk;sxh] ftlesa —f"k vU; Mªksu 
{ks=ksa ij gkoh jgsxhA blds vykok fofHkUu çdkj ds 'kks/kksa 
ds lQy ifj.kke ds ckn varjkZ"Vªh; ty çca/ku laLFkku 
¼vkbZMCY;w,evkbZ] dksyEcks½ dk ekuuk gS fd Mªksu 
vk/kkfjr losZ{k.k mu v/;;uksa esa fo'ks"k :i ls mi;ksxh 
gksaxs ftuds fy, vR;f/kd lVhd vkSj ckj&ckj fuxjkuh 
dh vko';drk gksrh gSA

dqN o"kZ igys ykxw dh x;h Qly chek ;kstuk ds varxZr 
Hkh bldk ftØ fd;k x;k gS fd {kfrxzLr Qlyksa dk 
voyksdu lqnwj laosnu dh çfØ;k }kjk fd;k tk,xk 
ftlesa Mªksu Hkh 'kkfey gSA blesa vko';d gS fd ljdkj o 
ljdkjh laLFkku bl çdkj ls tqM+s O;olk;ksa esa fdlkukas 
dh lgk;rk djsa o bl çdkj ds m|fe;ksa dk lg;ksx dj 
bl çdkj dh dk;Zç.kkfy;ksa dks lqpk# :i ls fdlkuksa 
rd igq¡pk;k tk;s tSls fd fons'kksa esa fd;k tk jgk gSA

xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 

Mªksy ls yh xbZ Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku dh rLohj
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,dh—r LokLF; –f"Vdks.k% euq"; ,oa i'kqvksa ds ijLij 
LokLF; dk vkèkkj

fodk'k dqekj ,oa pUnu dqekj jk;
HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

,aVhck;ksfVd mi;ksx vkSj blds oSf'od ifj–';

,d vuqeku ds vuqlkj o"kZ 2010 ls 2030 rd —f"k esa 
,aVhck;ksfVd nokvksa dh [kir nqfu;k Hkj esa 67 çfr'kr 
rd c<+us dh mEehn gSA czkthy] :l] Hkkjr] phu] nf{k.k 
vÝhdk ¼fczDl½ ns'kksa }kjk bl vofèk ds nkSjku 
,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx 99 çfr'kr rd c<+us dh 
laHkkouk,a trkÃ tk jgh gSa] bu ns'kksa esa i'kqikyu {ks= esa 
o"kZ 2010 ls 2030 rd ,aVhck;ksfVd nokvksa dh [kir 
nksxquh gks tk,xhA Hkkjr esa fuEu Lrj vkSj udyh nok,a 
cM+h ek=k esa vk;kr gksrh gSa] ftudk phu vkSj FkkÃySaM 
tSls vU; ns'kksa esa mRiknu gksrk gSA

,dh—r LokLF; –f"Vdks.k 

pwafd fiNys nl o"kks± esa i'kq] ekuo] vkSj i;kZoj.k dh 
fn'kk esa rkyesy LFkkfir djus tSls cgqmís'kh; ç;klksa esa 
dkQh c<+ksÙkjh gqÃ gS] tks laèkkj.kh; fodkl ds –f"Vdks.k 
ls dkQh t#jh gSA bu ijLij tqM+s fgrksa us euq";ksa vkSj 
tkuojksa ds LokLF; esa lqèkkj ds fy, ,dhd̀r LokLF; dh 
igy dh gSA ,dh—r LokLF; –f"Vdks.k ds lacafèkr fo"k;ksa 
ds varjki`"B esa mís'; dks fuèkkZfjr dj lHkh fgrèkkjdksa 
dks 'kkfey djuk gksxk] ftudk ,dtqV ç;kl vkSj 
lkeatL; t#jh gSA ,aVhck;ksfVd çfrjksèk] lkoZtfud 
LokLF; vkSj ikfjfLFkfrdh dks fu;af=r djus ds fy, i'kq 
fpfdRldksa] ekuo fpfdRldksa vkSj egkekjhfonksa dh 
nwj–f"V dk ykHk ysdj] ,aVhck;ksfVd çfrjksèkksa ds [krjs ls 
fuiVus ds fy, lqfu;ksftr ç.kkyh lqfuf'pr dh tk 
ldrh gSA

ekuo vkSj i'kq LokLF; ds ckjs esa folaxfr;k¡ vkSj 
vèkwjh le>

i'kq LokLF; vkSj ekuo LokLF; ds fy, dke djus okys 
fgrèkkjdksa vkSj vU; eè;orÊ laLFkkvksa ds chp Hkkxhnkjh 
dks etcwr djus dh vko';drk gSA bl lfØ; lg;ksx 
ls fodkl'khy ns'kksa esa euq";ksa esa ,aVhck;ksfVd çfrjksèk ds 
dkj.k e`R;q dh laHkkfor la[;k esa deh yk;h tk ldrh 
gSA uSnkfud fn'kkfunsZ'kksa dh deh nksuksa euq"; ,oa i'kqvksa 
ds jksxksipkj esa ekStwn gS] ;gk¡ tkuojksa esa ,aVhck;ksfVd ds 
mi;ksx ij ijLij le> dh l[r vko';drk gS D;ksafd 
;g ekuoh; LokLF; ij Hkh çfrdwy çHkko Mkyrk gSA 

,aVhck;ksfVd nokvksa dh çHkko'khyrk dks cgky djus ds 
ç;klksa ij è;ku dsafær fd;k tkuk pkfg,A jksx gksus ls 
igys mlds fujksèk esa ,aVhck;ksfVd dk mi;ksx de ;k 
çfrcafèkr fd;k tkuk pkfg, rFkk tSo lqj{kk lqfuf'pr 
djus gsrq ç;kl djuk pkfg,A fodkl'khy ns'kksa esa 
,aVhck;ksfVd çfrjksèk esa yxkrkj c<+ksÙkjh dk egRoiw.kZ 
dkj.k yksxksa esa tkx:drk dh deh gSA ;g laiknu] 
O;ogk;Z vkSj O;olkf;d :i ls yksdfç; fo"k; vHkh rd 
ugÈ cu ik;k gSA ijUrq ns'k&fons'k esa bl fo"k; ij 
tkx:drk gsrq vfHk;ku vkSj tu&dY;k.k esa dk;Z gks jgs 
gSaA i'kq LokLF; vkSj ekuo LokLF; ij dke dj jgs {ks= 
ds is'ksoj ,dh—r ,oa la;ksftr ç;kl igys ls gh 
fooknkLin jgs gSa] blfy, bu foHkktudkjh eqíksa ij vke 
lgefr dh vko';drk gSA

,aVhck;ksfVd nokvksa ds fodYi 

,d rjQ nok m|ksx ds fodkl ds dkj.k nokvksa dk 
vaèkkèkqaèk ç;ksx gks jgk gS] laØe.kksa esa rsth vk jgh gS 
ftlds dkj.k mi;qä nokvksa dk mlh Lrj ls fodkl 
gksuk t#jh gSA ,aVhck;ksfVd laj{k.k dk mís'; mldh 
mipkjd {kerk dks cpkus gsrq blds U;wure mi;ksx dks 
c<+kok nsuk gks ldrk gSA Hkfo"; esa ,aVhck;ksfVd nokvksa 
ds yxkrkj vkSj vaèkkèkqa/k ç;ksx dks de djus ds fy, 
Vhdkdj.k dks vçR;{k pquko ekuk tk ldrk gSA 
fgrèkkjdksa dks tkuojksa vkSj euq";ksa] nksuksa esa ,aVhck;ksfVd 
nokvksa ds vfèkd ek=k esa ç;ksx dks de djus ds fy, 
çkFkfedrk nsuk pkfg, D;ksafd ,aVhck;ksfVd dh dqN 
Jsf.k;ka ijLij euq"; ,oa i'kqvksa esa lkeku gSaA 

nqfu;k Hkj esa dqN ç;kl   

iwoZ vesfjdh jk"Vªifr cjkd vksckek us ,aVhck;ksfVd 
çfrjksèk ls fuiVus ds fy, uÃ jk"Vªh; j.kuhfr rS;kj 
djus ij è;ku fn;kA urhtru] vesfjdh ljdkj us 
,d cgqi;ksxh ,dh—r LokLF; –f"Vdks.k dks c<+kok 
fn;k ftldk mís'; ekuo vkSj i'kq LokLF; ds lkFk gh 
i;kZoj.k {ks=ksa ds chp leUo; djuk gSA lnL; ns'kks a 
ij Hkh ;wjksih; la?k }kjk ,aVhck;ksfVd çfrjksèk dks 
fu;af=r djus ds fy, cgqjk"Vªh; çklafxd eqíksa ij cy 
fn;k x;kA

68
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–f"Vdks.k dk egÙo

;g –f"Vdks.k laØe.k rFkk chekjh dks tYn Bhd djus] 
mlds mipkj dh ykxr de djus] [kk| lqj{kk esa lqèkkj 
ykus vkSj i'kqèku vkSj ekuo ds thou dks jksxksa ls cpkus esa 
mi;ksxh fl) gksxkA ;g i;kZoj.k ds lkFk i'kqvksa vkSj 
tkuojksa ds LokLF; ,oa fofHkUu çdkj ds ikjLifjd lacaèkksa 
dks tksM+rk gSA bldk mís'; jksxksa dh vko`fr esa deh ykuk 
gS] uk fd mudk mipkj djus rd lhfer jgukA euq";ksa 
esa 10 esa ls 6 laØked fcekfj;k¡ i'kqvksa ds ekè;e ls 
QSyrh gS] tSls jScht] czwlhyksfll] lkYeksusyk bUQsD'ku] 
bR;kfnA dqN i'kq bu fcekfj;ksa ds çfr euq";ksa ls T;knk 
laosnu'khy gSa] vr% os bu fcekfj;ksa ds QSyus dh vfxze 
lwpd vkSj psrkouh ds :i esa dke djrs gSa] tksfd 
,dh—r LokLF; ds egRo dks js[kkafdr djrk gSA euq"; esa 
e?kqesg ,d xaHkhj chekjh gS] ;g fcfYy;ksa esa Hkh mu eè; 
vk;q oxZ esa ik;k tkrk gS tks eksVs vkSj lqLr gSaA ;g 
fcfYy;ksa esa Hkh mlh dkj.k ls c<+ jgk gS tks euq";ksa esa bl 
chekjh ds fy, mÙkjnk;h gSaA vr% ,dh—r LokLF; 
–f"Vdks.k euq"; vkSj i'kqvksa ds ijLij ifj–'; dk è;ku 
j[krk gS] rkfd lHkh dk fgr gksA  

,dh—r LokLF; –f"Vdks.k dh pqukSfr;k¡ ,oa mís';

;g –f"Vdks.k dÃ mHkjrs laØked jksxksa ds ihNs 
vkÆFkd dkj.kksa dks le>us vkSj mudk fuokj.k djus 
esa vleFkZ gSA i;kZoj.k] i'kq foKku vkSj lkekftd 
foKku ds mi;ksx ls rFkk ,dtqV gksdj vkxs c<+us dh 

vko';drk gSA fofHkUu is'ksojksa] fofHkUu çkFkfedrkvksa 
vkSj foÙk iks"k.k okys fofHkUu laLFkkuksa vkSj vU; 
fgrèkkjdksa ds lfEefyr ç;kl dh t:jr gSA jk"Vªh; 
Lrj ij jksx fuxjkuh] fu;a=.k vkSj ,aVhck;ksfVd 
çfrjksèk dh jksdFkke djus ds fy, fe'ku vkSj 
dY;k.kdkjh laLFkku dh vR;fèkd vko';drk gSaA 
cgqr de ;ksX; i'kq fpfdRld bl {ks= ds is'ksojksa esa 
'kkfey gSa] tks fd i'kq LokLF; vkSj uSfrd ewY;ksa dks 
viuh vkÆFkd mUufr ij çkFkfedrk nsrs gSaA

3 uoEcj dks ,dh—r LokLF; fnol ?kksf"kr fd;k 
x;k gS rkfd yksxks dks bl –f"Vdks.k ds çfr tkx:d 
fd;k tk ldsA

fu"d"kZ 

,dh—r LokLF; ifj–'; esa i'kq&fpfdRldksa dh 
Hkwfedk vxz.kh gS D;ksafd mfpr ,aVhck;ksfVd dh 
mfpr ek=k dk fuèkkZj.k muds }kjk fd;k tkuk 
pkfg,A Msjh i'kqvksa }kjk nqXèk&mRiknu] ifjogu] 
çlaLdj.k ,oa Hk.Mkj.k] lqij ekdsZV esa foØ;] 
dlkÃ&[kkuk }kjk ekal foØ;] bu lHkh ekè;e }kjk 
,aVhck;ksfVd çfrjksèk] jklk;fud inkFkZ rFkk çfrjksèkh 
thu gekjs [kk|&Ja`[kyk esa vkrs gSa] rFkk vçR;{k :i 
ls gesa fcekfj;ksa ds çfr laosnu'khy cukrs gSaA vr% bu 
ijLij tqM+s dkjdksa dks le>dj euq";&i'kqvksa ds 
LokLF; dks è;ku esa j[k dj ,aVhck;ksfVd dk de ls 
de ç;ksx djuk pkfg,A
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ikFksZfu;e Qly mRiknu ,oa ekuo LokLF; ij gkfudkjd izHkko 
Mkyus okyk [kjirokj

fnus’k pkS/kjh
HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky 

ifjp;

ikFksZfu;e vkerkSj ij Hkkjr esa dkaxzsl ?kkl ds :i esa 
tkuk tkrk gS] ;g ,LVsjk ¼daiksftV½ ifjokj ls lacafèkr 
,d 'kkdh; ikSèkk gSA xktj ds ikSèks tSlk fn[kus ds dkj.k 
bls xktj ?kkl ds uke ls tkuk tkrk gSA ikFksZfu;e dh 
fofHkUu tkfr;k¡ eSfDldks] vesfjdk vkSj vts±Vhuk esa ik;h 
tkrh gSA Hkkjr esa ;g loZizFke iq.ks ¼egkjk"Vª½ esa ns[kh xbZA 
orZeku esa ;g [kjirokj Hkkjr esa yxHkx 35 fefy;u 
gSDVj Hkwfe ij QSy x;k gSA ;g lM+d ds fdukjs] jsyos 
iVfj;ksa ij [kkyh iM+h tehuksa] catj Hkwfe] vkS|ksfxd {ks=ksa] 
[kqys ty fudkl ç.kkyh vkSj ÇlpkÃ ugjksa ds vykok 
—f"k ij vkØe.k djus ds fy, fo[;kr gSA

igpku

ikFksZfu;e ds iÙkksa dks ns[kus esa xktj ds iÙkksa dh rjg 
fn[krk gS blfy, bls xktj [kjirokj ;k xktj ?kkl 
dgk tkrk gSA bl [kjirokj ds ikS/ks fd ÅapkÃ vkSlru 1 
ls 1-5 ehVj dh gks ldrh gSA blds Qwy lQsn gksrs gSaA 

ikFksZfu;e ?kkl ds vU; uke

bl [kjirokj dks vaxzsth esa LiSfu'k Ýsap] ikFksZfu;e 
esfVªfd;j] fgUnh esa tkS dk Qwy] gjkeh cq[kkj] xktj ?kkl 
o dkaxzsl ?kkl ds uke ls tkuk tkrk gSA

ikFksZfu;e dSls QSyrk gS \

;g eq[; :i ls chtksa ls QSyrk gSA bles izfroxZ ehVj 
154]000 cht iSnk djus dh mPp mRiknu {kerk gS vkSj 
,d ikS/kk yxHkx 15000&25]000 cht iSnk dj ldrk gSA 
cht otu esa cgqr gYds gksrs gSa vkSj vklkuh ls gok] ikuh 
;k fofHkUu ekuo xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls QSyrh gSaA 

ikFksZfu;e dh dfVax ;k VwVk gqvk fgLlk fQj ls mxus dh 
{kerk j[krk gaSA 

ikFksZfu;e ds gkfudkjd çHkko \

lkekU; rkSj ij] ikFksZfu;e ,d tgjhyk] [krjukd]  
,ytÊ dh leL;k mRiUu djus okyk vkSj vkØked 
[kjirokj gS tks ekuo vkSj i'kqvksa ds fy, ,d xaHkhj 
[krjk gSA Hkkjr vkSj v‚LVªsfy;k esa] bl [kjirokj ls 
vLFkek] ukd] Roph; vkSj ukd&czksfUd;y çdkj ds jksxksa 
ds lcls cM+s lzksr ds :i esa tkuk tkrk gSA chekjh çHkkoksa 
ds vykok] ;g dÃ vU; leL;kvksa dk Hkh dkj.k curk gS] 
tSls fd lkekU; jkLrs dh #dkoV( vkSj ikdks±] m|kuksa 
vkoklh; d‚yksfu;ksa ds lkSan;Z egRoksa dks de djrk gSA 
ikFksZfu;e gj çdkj dh Qly] ckxksa] o`{kkjksi.k vkSj taxy 
dks laØfer djrk gSA ;g tSo fofoèkrk vkSj i;kZoj.k dks 
uqdlku ds vykok Qly mRikndrk dks xaHkhj :i ls 
de djrk gSA

ikFksZfu;e dk ,dh—r çcaèku

tc ls ;g [kjirokj Hkkjr vkSj vU; ns'kksa esa ,d [krjk 
cu x;k gS] rc ls fofHkUu rjhdksa ls [kjirokj ds çcaèku 
dk ç;kl fd;k tk jgk gSA ysfdu vc rd] dksÃ Hkh fofèk 
larks"ktud lkfcr ugÈ gqÃ gS D;ksafd çR;sd fofèk dh 
viuh lhek,a gS tSls fd vO;ogkfjd] vLFkk;h jkgr] 
i;kZoj.k lqj{kk] mPp ykxr] vkfnA blfy, bu lHkh 
rjhdksa dks lekfgr djus ds fy, ,d ,dh—r ikFksZfu;e 
çcaèku –f"Vdks.k viukus dh rRdky vko';drk gSA 
;kfU=d vkSj gkFk ls u"V djus ds rjhds ekulwu ds nkSjku 
Qwy vkus ls igys tc feêh xhyh gksA ikFksZfu;e dks 
m[kkM+ nsa pwafd laosnu'khy O;fä;ksa dks bl [kjirokj ls 
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,ytÊ gks ldrh gS] blfy,] ikFksZfu;e dks m[kkM+rs 
le; nLrkus iguuk vko';d gSA ikFksZfu;e ,d O;fä 
dh leL;k ugÈ gS] cfYd ,d lkeqnkf;d leL;k gSA 
blfy,] lkewfgd rjhds ls ikFksZfu;e dks tM+ ls u"V 
djus fy, d‚yksuh ds fuokfl;ksa] m|ksx esa Jfedksa vkSj 
cM+s [ksrksa fdlkuksa dks çsfjr djus dh vko';drk gSA

lL; çcaèku

fdlku dks pkfg, fd os vius [ksr esa ikFksZfu;e dh o`f) 
dks nckus ds fy, Tokj vkSj cktjk tSlh rsth ls c<+us 
okyh Qly ysaA

dkuwuh vkSj foLrkj çcaèku

Hkkjr esa lcls igys dukZVd jkT; esa ikFksZfu;e dk 
çcaèku dkuwuh vèkhfu;e ds ekè;e ls Hkh djus dh 
dksf'k'k dh xÃ FkhA ikFksZfu;e ds çlkj dks jksdus ds 
fy, bl vèkhfu;e dks uxjikfydk ;k jkT; Lrj ij 
ykxw fd;k tk ldrk gSA

jlk;uksa dk mi;ksx

dqy ouLifr fu;a=.k ds fy, catj Hkwfe esa ikFksZfu;e dks 
XykbQkslsV ¼1&1-5 izfr”kr½ ds mi;ksx ls fu;af=r 
fd;k tk ldrk gS] ysfdu ;fn ?kkl dks cpk;k tk,] rks 
esfVªC;wft+u ¼0-3 ls 0-5 izfr”kr½ ;k 2] 4&Mh ¼2 izfr”kr½ 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA fofHkUu Qlyksa esa] 
[kjirokjuk'kh dk mi;ksx [kjirokj oSKkfudksa ls 
ijke'kZ djus ds ckn gh djuk pkfg, D;ksafd fofHkUu 
Qlyksa ds fy, vyx&vyx ek=k esa fHkUu&fHkUu 
[kjirokjuk'kh dh vko';drk gksrh gSA lks;kchu] 
jktek] dsyk vkSj VekVj dh Qly esa ikFksZfu;e dks 
fu;af=r djus ds fy, ds ,ykDyksj ¼2-0 fdyksxzke½ dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vkyw] VekVj vkSj lks;kchu 
dh Qly esa ikFksZfu;e dks fu;af=r djus ds fy, cqokÃ 
ds ckn vadqj.k iwoZ esfVªC;wftu ¼0-50 ls 0-75 fdyksxzke½ 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS

tSfod fu;a=.k 

tSfod fu;a=.k esa gkfudkjd [kjirokjksa dks fu;af=r 
djus ds fy, muds çk—frd nq'euksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ikFksZfu;e dk çcaèku mlds çk—frd nq'eu 
tSls dhM+s] dod] usekVksM] ?kksa?ks] Lyx vkSj çfrLièkÊ 
ikSèkksa }kjk fd;k tk ldrk gSA tSfod fu;a=.k lLrk] 
xSj&yf{kr thoksa] i;kZoj.k vkSj tSo fofoèkrk ds fy, 
lqjf{kr gSA ;g LoLFkk;h gS vkSj vius vki QSy ldrk gS 
tcfd vU; fu;a=.k mik;ksa dks le;&le; ij buiqV 
dh vko';drk gksrh gSA bUgsa vU; fu;a=.k mik;ksa ds 

lkFk ,dh—r djuk vklku gSA tSfod fu;a=.k dk;ZØe 
ds rgr] [kjirokj ds muds vius ifjos'k ls fof'k"V 
tSo ,tsaVksa dks vU; ns'kksa esa vk;kr fd;k tkrk gS] tgk¡ 
[kjirokj ços'k dj x, Fks vkSj vkØked gks x, FksA

nwljs ns'kksa esa tgk¡ eSfDldu chVy ¼tksbxksxzSek 

ckbdksysjkVk½ dks mi;ksx fd;k x;k Fkk muesa bldh 

lQyrk ds vk/kkj ij 1982 esa eSfDldks ls cSaxyksj esa 
chVy vk;kr fd;k x;k FkkA laxjksèk ifjfLFkfr;ksa esa 
foLr`r estcku&fof'k"Vrk ijh{k.k us ns'k esa [ksrh dh 
tkus okyh Qlyksa ds fy, tksbxksxzSek ckbdksysjkVk dh 

lqj{kk dh iqf"V dhA ;g chVy ikFksZfu;e ds f[kykQ 
çHkkoh ik;k x;k gSA blfy, bls ikFksZfu;e ds f[kykQ 
mi;ksx ds fy, tkjh fd;k tkuk pkfg,A

chV~y lQsn ;k gYds yky jax ds gksrs gSa] ftuds ,fyVªk 
ij xgjs Hkwjs jax ds vuqnSè;Z fu'kku ds gksrs gSa] ftudh 
yackÃ yxHkx 6 fe-eh- gksrh gSA gYds ihys vaMs vkerkSj 
ij 4&7 fnuksa esa ifÙk;ksa ds mnj i{k ij j[ks tkrs gSaA 
chVy 22&32 fnuksa esa viuk thou&pØ iwjk djrk gSA 
nksuksa o;Ld vkSj ykokZ ikFksZfu;e dks [kkus esa l{ke gSaA 
ikFksZfu;e ij yxkrkj Hkkstu djus ls] ;g èkhjs&èkhjs 
[kjirokj dks ekj nsrk gSA igys ¶y'k ds ckn u, mHkjs 
gq, ikSèks xzCl vkSj o;Ldksa ds geys ds fy, cgqr 
detksj gksrs gSaA

dSfl;k rksjk ftls vkerkSj ij ÞpdksnkÞ dgk tkrk gS vkSj 

xsank ikFksZfu;e laØfer {ks= esa Qjojh&vçSy ds nkSjku 
chtksa ds çlkj.k }kjk ikFksZfu;e dks fu;fU=r djus esa 
l{ke gSaA bl rduhd ds mi;ksx gsrw lhrksjk ds cgqr 

lkjs cht vDrwcj&uoacj ds nkSjku vklkuh ls ,d= 
fd, tk ldrs gSaA 

mi;ksx ds ekè;e ls çcaèku

ikFksZfu;e dk mi;ksx dÃ mís';ksa ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA ysfdu bldk mi;ksx lcls çHkkoh :i ls 
[kkn vkSj oeÊ&[kkn cukus esa fd;k tk ldrk gSA [kkn 
dsoy xïs ç.kkyh }kjk rS;kj dh tkuh pkfg,A 
,u,MhbZih fofèk esa] ikFksZfu;e ds lHkh cht ugÈ ekjs tkrs 
gSaA ikFksZfu;e ck;ksekl dks ijrksa esa xïksa esa nQu fd;k 
tkuk pkfg,A çR;sd ijr ij 5 fdyksxzke xkscj dk ?kksy 
vkSj 500 xzke ;wfj;k dk mi;ksx djuk pkfg,A xïs Hkjus 
ds ckn] bls feêh vkSj xkscj ds feJ.k ls can fd;k tkuk 
pkfg,A ikFksZfu;e }kjk rS;kj dh xÃ [kkn esa dsoy xkscj 
}kjk rS;kj dh x;h [kkn dh rqyuk esa vfèkd iks"kd rRo 
gksrs gSaA 
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lCth Qlyksa esa xq.koÙkk;qDr cht cukus gsrq mUur d`f"k fØ;k,a
,llh jk.kk ,oa ohds iafMrk

`Hkkdvuqi&ÒkjRkh; d`f"k vuqla/kku laLFkku {ks=h; LVs'ku] djuky

gekjs ns”k esa mxkbZ tkus okyh fofHkUu lCth Qlyksa dh 
mUur fdLesa [ksrh ds fy, miyC/k gSA Qly dh iSnkokj 
c<+kus esa mUur fdLeksa ,oa vPNs xq.kksa ds chtksa dk cgqr 
egRo gSA ysfdu dbZ ckj mUur fdLeksa dk cht fdlkuksa 
dks mudh vko';drkuqlkj miyC/k ugha gks ikrk o dbZ 
ckj chtksa ds nke vf?kd gksuss ds dkj.k fdlku vius [ksr 
esa mudk mi;ksx djus esa vleFkZ gksrk gS tksfd Qly 
dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, cgqr t#jh gsA vPNh cht 
Qly ysus ds fy, vko”;d gsS fd vkuqoaf”kd #i ls “kq) 
,oa LoLFk cht dk Á;ksx fd;k tk,A cht Qly dks 
O;kikfjd Qly dh vis{kk vf/kd /;ku j[krs gq, mxk;k 
tkrk gSA lCth cht mRiknu ds fy, Qly mRiknu 
lEc/kh lkekU; d`f"k fØ;kvksa ds vfrfjDr dqN fo”ks"k 
fof/k;ksa o lko/kkfu;ksa dh vko”;drk gksrh gS tksfd fuEu 
Ádkj gS(

[ksr dk p;u

cht mRiknu ds fy, ,slh Hkwfe dk pquko djuk pkfg, 
ftlesa ikuh ds fudkl dh mfpr O;oLFkk gks ,oa 
Qly ds fy, iz;ZkIr ek=k esa tSfod inkFkZ miyC/k gks] 
cht dk [ksr [kjirokjksa o vU; Qlyksa ds ikSS/kkas ls eqDr 
gksuk pkfg,A [ksr dh e`nk jksxksa o dhVksa ls eqDr gksuh 
pkfg,A cht [ksr esa fiNys ,d ;k nks o"kkasZ esa mlh Qly 
dh dksbZ nwljh fdLe ugha mxk;h xbZ gksA ;fn cht [ksr 
esa ogh fdLe mxkbZ xbZ Fkh rks ;g lqfuf”pr djsa fd 
mldh vkuqoaf”kd “kq)rk cht izek.khdj.k ds ekudksa ds 
vuq#i gksA 

fdLe dk p;u

ftu fdLeksa dh cktkj esa ekax gks ;k ftUgsa fdlku vius 
fy, mxkuk pkgrk gS] mUgsa ÁkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 
fdLe vPNh iSnkokj nsus okyh gksA fdLe esa jksx jksf/krk] 
vxsrkiu vkfn okafNr xq.k gksus pkfg,A NkaVh xbZ fdLe 

ml {ks«k fo”ks"k dh tyok;q ds vuqdwy gksuh pkfg, rkfd 
mRiknu ds le; vkuqoaf”kd ifjorZu dh lHakkouk uk 
jgsA p;fur fdLe dk “kq) cht fdlh vuqla/kku dsUnz] 
cht fuxe] Ñf"k fo”ofo|ky; ;k lqLFkkfir cht QeZ ls 
ÁkIr djuk pkfg,A 

i`FkDdj.k

vkuqoaf”kd #i ls “kq) cht izkIr djus ds fy, vko”;d 
gsS fd nks fdLeksa ds cht [ksrksa ds e?; fu/kkZfjr i`FkDdj.k 
nwjh vo”; j[kh tk,A ijkx.k ds vk/kkj ij Qlyksa ds 
fy, i`FkDdj.k nwjh vyx&vyx gSA Lo&ijkfxr Qlyksa 
¼eVj] lse] yksfc;k½ ds fy, ;g nwjh de ¼5&25 ehVj½ 
j[kh tkrh gS vkSj ij&ijkfxr Qlyksa ¼ikyd] I;kt] 
xksHkh] [khjk oxhZ; Qlysa½ ds fy, ;g nwjh vf/kd 
¼800&1600 ehVj½ j[kh tkrh gSA ewy cht ,oa izekf.kd 
cht mRiknu gsrq fofHkUu lCth Qlyksa dh fu/kkZfjr 
i`FkDdj.k nwjh lkj.kh&1 esa nh xbZ gSA

cht mRiknu gsrq e/kqefD[k;ksa dk mi;ksx

ij&ijkfxr Qlyksa esa e/kqefD[k;ksa o vU; dhVksa }kjk 
leqfpr ek=k esa ijkx.k gksus ls bu Qlyksa esa cht mit 
o cht xq.koRrk c<+ tkrh gSA vr% cht [ksr esa Qwy vkuk 
vkjaHk gksus ds le; e/kqeD[kh ds 2&4 cDls izfr ,dM+ dh 
nj ls j[ksa tkus pkfg,A 

chtksRiknu fof/k  

cht ls cht rS;kj djuk

VekVj] cSaxu] fepZ] xksHkh] csy oxhZ; lfCt;k¡] eVj vkfn 
lfCt;ksa esa lh/kk cht ls cht rS;kj fd;k tkrk gSA 

dan ls cht cukuk

bl fof/k ls I;kt dk cht rS;kj djrs gSaA blesa cht 
vDrwcj&uoEcj esa cks;k tkrk gS rFkk ikS/k dh jksikbZ 
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lkj.kh 1% i`FkDdj.k nwjh ¼ehVj esa½

Qly ewy cht  izekf.kr cht
eVj] lse] yksfc;k] esFkh] Qz klachu] VekVj 50 20
XkksHkh oxhZ; Qlyas] ikyd] ewyh] ”kyxe] pqdanj 1600 1000
xktj 1000 800
I;kt] [khjk oxhZ; Qlysa 1000 500
cSaxu] fepZ] fHk.Mh] pkSykbZ 400 200
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fnlacj ls tuojh ds izFke i[kokM+s rd djrs gSaA 
”kYddan vizSy&ebZ esa rS;kj gks tkrs gSaA [kqnkbZ ds 
mijkUr pqus gq, LoLFk ”kYddanksa dks ¼fdLe ds vk/kkj 
ij½ vDrwcj rd HkaMkj.k esa j[krs gSaA bUgas 
vDrwcj&uoEcj esa cht mRiknu gsrq [ksr esa yxkrs gSA 
vkSj cht viSzy&ebZ esa fudkyk tkrk gSA bl fof/k ls 
cht rS;kj djus esa yxHkx Ms<+ o"kZ dk le; yxrk gSA 
cht dh vPNh mit ,oa mPp xq.koRrk gsrq I;kt ds cht 
mRiknu ds fy, ;g fof/k viukbZ tkrh gSA

tM+ ls cht cukuk

ewyh] 'kyxe o xktj esa fdLeksa dks cht mRiknu ds fy, 
nks vyx&vyx lewgksa esa ck¡Vk x;k gSA ,f'k;kfVd ;k 
m".kdfVca/kh; lewg rFkk ;wjksfi;u ;k 'khrks".k lewgA  
;wjksfi;u lewg esa 'khrdkyhu fdLesa vkrh gS ftudk cht 
mRiknu igkM+h bykdksa esa gh lHkao gksrk gS tcfd ewyh] 
'kyxe o xktj dh v)Zm".kh; ;k ,f'k;kfVd fdLeksa dk 
cht mRiknu mRrj Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa esa Hkh fd;k tk 
ldrk gSaA bu lfCt;ksa esa 'kq) cht cukus ds fy, tM+ksa ls 
cht cukus dh fof/k iz;ksx esa ykrs gSA ewyh o 'kyxe esa 
chtkbZ ds 45&65 fnu ckn rFkk xktj esa chtkbZ ds 
90&100 fnu ckn izfrjksi.k ds fy, tM+sa rS;kj gks tkrh 
gSA ,d gSDVj [ksr esa rS;kj tM+sa cht mRiknu ds fy, 
4&5 gSDVj {ks= esa izfrjksi.k ds fy, Ik;kZIr gksrh gSA cksbZ 
xbZ fdLe ls esy [kkrh tM+ksa dks Hkwfe ls fudkydj jax] 
vkdkj o :Ik ds vk/kkj ij NkaV ysrs gSaA NkaVh xbZ tM+ksa 
dk uhps ls ,d frgkbZ rFkk ifRr;ksa dks 5&10 ls-eh- 
j[kdj dkV nsrs gSaA iRrksa dks dkVrs le; bl ckr dk 
/;ku j[ksa fd ikni f'k[kj dks gkfu uk igq¡ps rkfd tM+ 
izfrjksi.k ds ckn ikS/ks dk QqVko tYnh gks ldsA NkaVh xbZ 
tM+ksa dks izfrjksi.k ls igys QQwanhuk'kd ls mipkfjr dj 
ysaA NkaVh xbZ tM+ksa dk izfrjksi.k Øe'k% 60 ls-eh- ¼ewyh½] 
45 ls-eh- ¼'kyxe½ rFkk 30 ls-eh- ¼xktj½ dh nwjh ij 
djrs gSA ykbZu ls ykbZu dh nwjh 60 ls-eh- j[krs gaSA 
buds izfrjksi.k dk le; Qly rFkk iztkfr ds mij 
fuHkZj djrk gSA ewyh rFkk 'kyxe esa izfrjksi.k dk mfpr 
le; vDrwcj&uoEcj rFkk xktj esa e/; fnlEcj ls e/; 
tuojh rd gSA 

[ksr dh rS;kjh o cht dh cqvkbZ 

vPNs cht vadqj.k o [kjirokj fu;a=.k ds fy, [ksr dks 
vPNh izdkj ls rS;kj djsaA ÁR;sd tqrkbZ ds ckn lqgkxk 
yxk,a rkfd feÍh HkqjHkqjh gks tk,A [ksr dh RkS;kjh ds 
Lke; Áfr gSDVj 200&250 dqary dh nj ls Hkyh Hkkafr 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn feykbZ tkrh gSA bls cqvkbZ ls 
20&25 fnu iwoZ [ksr esa feyk fn;k tkrk gSA fctkbZ ls 

igys cht dks mi;qDr doduk”kh ls mipkfjr dj ysuk 
pkfg,A nokbZ dk jlk;u chtksa esa leku #i ls fey 
tkuk pkfg,A cht Qly dh cqokbZ ykbZuksa esa dh tkuh 
pkfg, rkfd lL; fØ;kvksa o fujh{k.k esa vklkuh jgsA 
cht mRiknu ds fy, Qly&pØ bl izdkj j[kuk 
pkfg, ftlls Qwy vkus ds le; rFkk cht ds fodkl ,oa 
idus ds le; rkieku vuwdqy gks rFkk o"kkZ u gksA vr% 
vko”;d gS fd lCth Qly ds vk/kkj ij cht Qly dh 
chtkbZ vuq”kaflr le; ij gh gksA cht dh vPNh iSnkokj 
ds fy, larqfyr ek=k esa [kkn ,oa moZjdksa dk mi;ksx 
rFkk le; ij [kjirokjksa] dhVksa o fcekfj;ksa dk izca/ku 
vko”;d gSA  

vokafNr ikS/kksa dks fudkyuk

dksbZ Hkh og ikS/kk tks yxk;h xbZ fdLe ds vuq:i y{k.k 
ugha j[krk gS mls voakNuh; ikSS/kk ekuk tkrk gS rFkk mls 
tM+ ls m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg, ;k fQj xM~<s esa 
nck nsuk pkfg,A ftu ikS/kksa esa chekjh gks mUgsa Hkh [ksr ls 
gVkuk t:jh gSA voakNuh; ikS/ks fudkyus okys O;fDRk dks 
fdLe ds y{k.kksa dk Hkyh&Hkkafr Kku gksuk pkfg, ftlls 
dh og vokNauh; ikSS/kksa dks ikSS/kss dh c<+okj] iRrkas o Qwykas 
ds jax&:i] Qwyksa ds f[kyus dk le;] Qy ds jax&:Ik 
vkfn ds vk/kkj ij igpku ldsA voakNuh; ikS/kksa dk 
fujh{k.k dbZ ckj djuk pkfg, tsSls ikSS/kksa dh “kkdh; 
c<+okj dh voLFkk] Qwyksa ds f[kyus ds le;] 
Qy@Qfy;ksa ds cuus o idus dh voLFkk ds le;A gj 
voLFkk ij tks Hkh voakNuh; ikS/kss feysa mUgsa fudkyrs 
jguk pkfg,A 

if{k;ksa o tkuojksa ls cpko

ikyd] eVj] ewyh] “kyxe vkfn lfCt;ksa esa 
Qfy;ka@Qqyo`ar curs le; rFkk cht idus dh 
voLFkk esa rksrs] dcwrj] fxygjh] pwgs] uhyxk; vkfn 
cht Qly esa gkfu djrs gSaA vr% if{k;ksa o tkuojksa ls 
cht dh iSnkokj esa gksus okyh gkfu dks jksdus ds fy, 
cpko gsrq vko”;d lko/kkfu;k¡ mi;ksx esa ykuh 
pkfg,A

cht Qly dh dVkbZ

cht mRiknu esa le; ij Qly dVkbZ dk cgqr egRo 
gSA blesa vlko/kkuh cjrus ij cht mit o cht 
xq.koÙkk esa deh vkrh gSA cht mRiknu gsrq Qly dVkbZ 
dk lcls mRre le; og gS tc cht iw.kZr% ifjiDo gks 
tk,A “kjhj fØ;kRed –f"V ls cht Qly vis{kkÑr 
tYnh id tkrh gS vkSj mldh dVkbZ laHko gksrh gS ijarq 
bl le; Qly dks dkVus ls gkfu dh laHkkouk gksrh gS 
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D;ksafd chtksa esa ueh dh ek=k vf/kd gksrh gSA dqN Qlyksa 
¼ikyd] I;kt] fHkaMh] esFkh vkfn½ esa cht mRiknu gsrq 
Qly dkVus esa nsj djus ls cht fc[kjus dh laHkkouk 
cuh jgrh gS ftlls cht dh gkfu gksrh gSA vr% cht 
Qly dks mi;qDr le; ij gh dkVuk pkfg,A cht 
Qly dh dVkbZ mijkar cht dks vPNh rjg lq[kkdj o 
lkQ djds mi;qDr <ax ls HkaMkfjr djus ij gkfu 
U;wure gksrh gSA   

chtksa dks lq[kkuk

cgq/kk tc cht Qly dks dkVk tkrk gS rc mlesa ueh 
dh ek=k lqjf{kr ueh dh ek=k ls T;knk gksrh gSA vr% 
chtksa dks lqjf{kr ueh dh ek=k rd ykus ds fy, mUgsa 
lq[kkuk vko”;d gSA chtksa dh xq.koRrk esa deh dks jksdus 
ds fy, ftruk tYnh laHko gks mUgsa lqjf{kr ueh dh ek=k 
rd lq[kk ysuk pkfg, vU;Fkk QQwan dh rhoz o`f)] “olu 

vkfn ds dkj.k cht vkSt rFkk vadqj.k {kerk de gk s tkrh 
gAS  fofHkUu lCth Qlyksa ds fy, lqjf{kr ueh ek=k 
vyx&vyx gksrh gSA cht HkaMkj.k ds le; lCth 
Qlyksa esa ueh dh ek=k 7&9 izfr”kr gksuh pkfg,A chtksa 
dks lq[kkus ds ckn mudh xq.koRrk c<+kus ds fy, cht 
la'kks/ku fd;k tkrk gSA 

cht HkaMkj.k

cht HkaMkj.k ds nkSjku chtksa dks dhVksa ls cpko gsrq 
esykfFk;ku pw.kZ 0-5 xzke nok izfr fdyks xzke cht dh nj 
ls rFkk QQwanh tfur jksxksa ls cpko gsrq Fkhjke ;k 
dkcsZUMkfte pw.kZ 2 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls 
mipkj djsaA chtksa dks cktkj ekax ds vuqlkj okafNr 
ek=k esa iSdsVksa esa Hkjk tkrk gSA chtksa dks ueh jfgr] BaMs 
LFkkuksa ij HkaMkj.k gsrq j[kk tkrk gS

lkj.kh 2% fofHkUu lCth Qlyksa esa cht dh vkSlr mit

Qly cht mit ¼Áfr ,dM+½
VekVj] f”keyk fepZ 50&60 fdyks
cSaxu] fepZ] [kjcwt] djsyk 100&125 fdyks
eVj 600&700 fdyks
isBk] rksjh] fVaMk] [khjk 150&160 fdyks
Xkktj] xksHkh] “kyxe] ?kh;k@ykSdh] rjcwt 200&225 fdyks
I;kt] ewyh 300&320 fdyks
fHk.Mh] yksfc;k 500&525 fdyks
Ikkyd] esFkh 400&500 fdyks
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i;kZoj.k vuqdwy xkSikyu esa nslh uLyksa dk ;ksxnku
Jhtk flUgk] xksiky lka[kyk ,oa fuiq.kk Bkdqj

Hkk—vuqi&Hkkjrh; jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k] HkweaMyhdj.k dksbZ dkYifud 
'kCn ugha gSA budk vlj ekuo thou ds gj igyw esa iw.kZ 
:i ls fn[krk gSA vkfFkZd le`f) us ekuo dks l'kDr 
fd;k gS] fd oks viuh gj bPNk dks iwjk dj ldsA bu 
bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, ekuo us ladqfpr çk—frd 
lalk/kuksa dk iw.kZr% nksgu djus dh dksf'k'k dh gSaA —f"k o 
i'kqikyu ds {ks= Hkh blls vNwrs ugha jgs gSaA vf/kdre 
nqX/k mRiknu ds fy, ç;ksx dh tkus okyh ,aVhck;ksfVd 
nokvksa o —f=e g‚eksZuks ¼v‚DlhVksflu] lksekVksVªksihu 
bR;kfn½ us tgk¡ ekuo LokLF; dks çHkkfor fd;k gS ogha 
nslh xk;ksa ds fons'khdj.k us tyok;q ifjorZu o i;kZo.k 
dks nwf"kr djus okyh çfØ;kvksa dks rst fd;k gSA blds 
vykok Lonslh tuunzO; fjähdj.k esa Hkh bldk cgqr 
cM+k ;ksxnku jgk gSA nslh uLyksa dh rqyuk esa fons'kh uLyksa 
esa vf/kd ehFksu dk mRltZu ns[kk x;k gSA fons'kh o ladj 
uLyksa esa Hkkjrh; tyok;q ifjos'k dk lkeuk djus dh 
{kerk de gksrh gS] lkFk gh LFkkuh; Lrj ij miyC/k pkjs 
ds bLrseky vkSj fcekfj;ksasas ds fo#) çfrjks/kd {kerk de 
gksrh gSA bu lc udkjkRed çHkkoksa ds ckotwn Hkh fons'kh 
o ladj uLyksa dks viuh vf/kd nqX/k mRiknu {kerk o 
vkfFkZd ykHk ds fy, rsth ls Hkkjrh; Msjh QkeksaZ esa 'kkfey 
fd;k tk jgk gSA le; dh ekax gS fd Lons'kh xk; vkSj 
HkSlksa dh uLyksa dh mRikndrk c<+kus ds lkFk gh Lons'kh 
uLyksa dh 'kq)rk cuk;s j[kus ds fy, mi;qDr oSKkfud 
:i ls dne mBk;s tk,¡A çLrqr ys[k esa bUgha fcanqvksa dks 
lacksf/kr fd;k x;k gSA Lons'kh uLyksa dks c<+kok nsus ds 
Øe esa fuEufyf[kr lq>koksa dks viuk;k tkuk pkfg,A

Lons'kh iztuu dh vksj :[k djuk

· nqX/k mRiknu dks cjdjkj j[kus ds Øe esa 50&60 
izfr”kr fons”kh oa'kkoyh okyh ladj uLyksa dks Ms;jh 
mn~;ksx iz.kkyh esa “kkfey fd;k tk ldrk gS] D;ksafd 
blls muesa ns”kh vkSj fons”kh nksuksa uLyksa dh [kwfc;k¡ 
vkrh gSaA ,d rks os T;knk lgu”khy ¼etcwr] 
fcekfj;ksa ds izfr lgu”khy½ gksrs gSa vkSj nwljk muls 
T;knk mRikndrk Hkh feyrh gSA lq>kbZ xbZ ladj 
uLyas% gksyLVhu Ýhft;u Økl vkSj tlhZ Økl dks 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

· Lons'kh xk; dh uLysa% lkghoky] yky fla/kh] fxj] 

Fkkjikjdj] gfj;k.kk] jkBh dks 'kkfey fd;k tk 
ldrk gSA

· Lons'kh HkSalksa dh uLysa% eqjkZg] fuyh&jkoh] 
tkQjkcknh] esglkuk] lqjrh] ia/kkjh dk bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA

Lons'kh uLyksa dks c<+kok nsuk

vf/kdka”k Ms;jh QkeZ Lons”kh xk;ksa dh uLyksa dh rqyuk esa 
ladj uLyksa dks rjthg nsrs gSaA bldh eq[; otg Lons”kh 
uLyksa dh de mRikndrk gSA nqX/k mRiknu c<+kus ds Øe 
esa fons”kh tuunzO; ds lkFk va/kk/kqa/k rjhds ls ns”kh uLyksa 
dh ØkWlczhfMax djkbZ tk jgh gSA blfy, Lons”kh xk; 
vkSj HkSlksa dh mRikndrk c<++kus ds lkFk gh Lons”kh uLyksa 
dh “kq)rk cuk, j[kus ds Øe esa fuEufyf[kr iztuu 
uhfr;ka viukbZ tkuh pkfg,A

pqfuank iztuu ¼lsysfDVo czhfMax½ ds }kjk mfpr 
of.kZr Lons'kh xk;ksa dh uLyksa esa lq/kkj % lkghoky] 
yky fla/kh] fxj vkfn tSlh Lons”kh xk;ksa dh uLyksa ds 
lkFk eupkgh fo”ks"krkvksa ¼tSls T;knk mRikndrk½ okys 
lhesu ds bLrseky ls mi;qDr uLysa gkfly dh tk ldrh 
gSaA

pqfuank iztuu ¼lsysfDVo czhfMax½ ds }kjk mi;qDr 
HkSalksa dh uLyksa esa lq/kkj % eqjkZg] fuyh jkoh vkfn tSlhs 
mi;qDr HkSalksa dh uLyksa ds lkFk okafNr fo”k"krkvksa okys 
lhesu dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

xzsfMax vi ds }kjk xSj mYysf[kr HkSalksa esa lq/kkj % xSj 
mYysf[kr HkSalksa esa eqjkZ fuyh jkoh vkfn uLyksa ds lkFk 
iztuu ds ek/;e ls lq/kkj fd;k tk ldrk gSA bl izfØ;k 
dks xzsfMax vi dgrs gSaA

xzsfMax vi ds }kjk xSj mYysf[kr xk;ksa esa lq/kkj %xSj 
mYysf[kr xk;ksa esa lkghoky] Fkkjikjdj] jkBh] yky fla/kh] 
fxj] gfj;k.kk vkfn uLyksa ds lkFk iztuu ds ek/;e ls 
lq/kkj fd;k tk ldrk gS ¼xzsfMax vi½A

ØkWl czhfMax ds }kjk xSj mYysf[kr xk;ksa esa lq/kkj % 
gksyLVhu Ýhft;u vkSj tlhZ tSlh fons”kh uLyksa ds lkFk 
ØkWl czhfMax ds }kjk xSj mYysf[kr xk;ksa esa vkuqoaf”kd 
lq/kkj fd;k tk ldrk gSA fons”kh uLy eSnkuh bykdksa ds 
fy;s gksyLVhu Ýhft;u dk lq>ko fn;k tkrk gSA blh 
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rjg tlhZ igkM+h bykdksa ds fy, mi;qDr gksrh gaSA

iztuu ds nkSjku cjrh tkus okyh lko/kkfu;k¡

· iztuu djkus ls igys i”kq fpfdRlk vf/kdkjh ls 
ijke”kZ ysaA

· d`f=e xHkkZ/kku ds nkSjku gj ,d lko/kkuh j[kuh 
pkfg,A

· d`f=e xHkkZ/kku dks izf”kf{kr deZpkfj;ksa ;k i”kq 
fpfdRlk vf/kdkfj;ksa dh enn ls gh fd;k tkuk 
pkfg,A

· nq/kk: xk;ksa@HkSalksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
LFkkukarj.k de ls de djkuk pkfg,A 

· ;fn i”kq dk LFkkukarj.k t:jh gS rks mUgsa ifjogu 
ds nkSjku ruko ls cpkuk pkfg,A 

· ifjogu ds nkSjku fu;fer varjky ij ikuh] vkgkj 
vkSj vkjke nsrs jguk pkfg,A vkjke nsus ds fy, 
lrg ij /kku ds iqvky tSlh lkexzh fcNkbZ tkuh 
pkfg,A 

· lewg ;k lfefr;k¡ cukdj vius bykds esa ns”kh 
uLyksa dks lqjf{kr j[kus ds izz;kl djsaA 

· ns”kh xk;ksa vkSj HkSalksa ls fudys nw/k dh Å¡ph dher 
gkfly djus ds fy, mfpr foi.ku uhfr;ka 
viuk,aA

vr% fdlku HkkbZ;ksa dks ;g le>uk gksxk fd mÙke 
ekuo LokLF; o fpjLFkk;h Msjh mRikndrk dks cuk;s 
j[kus ds fy, i;kZoj.k vuqdwy i'kqikyu i)fr;ksa dks 
viukuk t#jh gSA Lons'kh xk;&HkSlksa dh uLyksa dks 
c<+kok nsuk o nslh tuunzO; dk laj{k.k bl fn'kk esa 
,d Bksl dne gks ldrk gSA
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i'kqikydksa dh vk; esa o`f) djus gsrq Hkkjr ljdkj dh dqN 
egRokdka{kh ;kstuk,¡

fodk'k dqekj ,oa jkenso ;kno
`Hkkdvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

—f"k txr esa i'kq/ku {ks= vf/kd lekos'kh vkSj LFkk;h 
—f"k ç.kkyh dks lqfuf'pr djus gsrq ,d egRoiw.kZ {ks= ds 
:i esa mHkjk gSA ns'k dh c<+rh vkcknh ds fy, nqX/k 
miyC/krk lqfuf'pr djuk] i'kqikydksa dks nqX/k ,oa blds 
mRiknksa ds fy, mfpr ewY; çkIr djkuk] Lons'kh xksoa'k 
vkSj Msjh m|ferk dks c<+kok nsuk ,d pqukSrh ds :i esa 
lkeus vk;k gSA blds fy, Hkkjr ljdkj dh dqN 
egRokdka{kh ;kstuk,a gS] ftuds }kjk i'kqikyd viuh 
vk; dks c<+k ldrs gSaA

1- jk"Vªh; xksdqy fe'ku

oSKkfud ,oa lexz :i ls ns'kh uLyksa ds xksoa'k dk 
fodkl rFkk laj{k.k djus ds fy, bl fe'ku dks “kq: 
fd;k x;k gSA bl ;kstuk dh 'kq#vkr fnlacj 2014 esa 
500 djksM+ #i;s ds vkoaVu ds lkFk fd;k x;kA bl 
;kstuk ds rgr 27 jkT;ksa esa 35 ifj;kstuk,a vuqeksfnr 
gqbZ Fkh] ftlesa dqy 582-09 djksM+ dh jkf'k vkoaVu dh 
xbZA 

mís';

1- Lons'kh uLy ds nq/kk# i'kqvksa dk fodkl vkSj laj{k.kA

2- i'kqvksa esa vkuqoaf'kd lq/kkj ,oa mudh la[;k esa o`f)A

3- nqX/k mRiknu vkSj mRikndrk esa o`f)A

4- lkghoky] jkBh] nsmuh] Fkkjikjdj] jsM flU/kh vkSj vU; 
dqyhu Lons'kh uLyksa ds tfj, ckdh uLyksa dks mUur 
cukukA

5- mPp vkuqoaf'kd ;ksX;rk okys lkaM dk forj.kA

çxfr ds vk;ke

1- bl ;kstuk ds rgr 14 xksdqy xzke dh LFkkiuk 
Loh—r dh x;h gS ,oa blds fy, fuf/k;ksa dk 
vuqeksnu fd;k tk pqdk gSA

2- çtuu ra= esa {ks= çn'kZu fjd‚fMaZx ¼,Qihvkj½ dh 
LFkkiuk gsrq 1]15000 Lons'kh xksoa'k ds fy, fuf/k;ksa 
dk vuqeksnu ,oa igyh fdLr dk vkoaVu fd;k tk 
pqdk gSA

3- , 2 feYd dk foi.ku gfj;k.kk ljdkj }kjk 'kq: fd;k 

tk jgk gS ,oa vksfM'kk vkSj dukZVd jkT; esa , 2 
feYd ds foi.ku ds fy, vyx ykbZu LFkkfir djus 
dh ;kstuk ij dk;Z fd;k tk jgk gSA

4- ns'kh uLy ds xksoa'k ds fy, csgrj ç.kkfy;k¡ viukus 
xks'kkyk] VªLV] czhMj lkslkbVh dks dke/ksuq iqjLdkj 
,oa fdlkuksa dks xksiky jRu iqjLdkj ls uoktk tkrk 
gSA

dk;kZUo;u

bl fe'ku ds dk;kZUo;u dh ftEesnkjh jkT;ksa ds i'kq/ku 
fodkl cksMZ dks nh x;h gSA blesa ,dh—r Lons'kh i'kq 
dsaæ vkSj xksdqy xzke dh LFkkiuk ds fy, jkf'k nh tkrh 
gSA jkT; xkSlsok vk;ksx dks ,lvkbZ, ¼,yMhch½ ds 
çLrko dks çk;ksftr djus vkSj bldh fuxjkuh dk vkns'k 
fn;k x;k gSA Lons'kh i'kqvksa ds loZJs"B tuunzO; j[kus 
okyh ,tsafl;k elyu] lhlhch,Q] Hkkjrh; —f"k 
vuqla/kku ifj"kn] —f"k ;k i'kqikyu fo'ofo|ky;]  
lgdkjh lfefr;ka vkSj xkS'kkyk dks blesa çfrHkkxh cuk;k 
x;k gSA

2- jk"Vªh; i'kq/ku fe'ku

jk"Vªh; i'kq/ku fe'ku dk eq[; mís'; i'kq/ku fodkl ds 
fofHkUu dkjdksa dks /;ku esa j[kdj i'kq/ku dk lrr~ 
fodkl çkIr djuk gSA blds ifj.kkeLo#i i'kqikyu dk 
O;kikj uewuk rS;kj djuk gS] tks fd m|fe;ksa dks 5&6 
çfr'kr okf"kZd fodkl nj çnku dj ldsA Lons'kh xksoa'k 
uLyksa dk lq/kkj] pkjs dh o"kZ Hkj miyC/krk lqfuf'pr 
djuk] nqX/k lalk/ku dk iw.kZr% mi;ksx] lalk/kuksa dk 
larqfyr mi;ksx dj lrr~ iks"k.kh; fodkl dks çkIr 
djuk rFkk Hkwfeghu ,oa lhekar i'kqikydksa dh 
lkekftd&vkfFkZd vkRefuHkZjrk lqfuf'pr djuk bl 
fe'ku dk çeq[k mís~'; gSA

iwoksZÙkj {ks= esa lwvj fodkl] pkjk ,oa i'kq vkgkj fodkl] 
i'kq/ku fodkl] ,oa dkS'ky fodkl] çkS|ksfxdh foLrkj 
blds pkj mi&fe'ku gSaA

1-  iwoksZÙkj {ks= esa lqvj fodkl mi&fe'ku% bl 
mi&ifj;kstuk ds rgr ns'k ds iwoksZÙkj Hkkx esa lwvj 
QkeZ vkSj mlds tuunzO; ds egRo dks og ds turk 
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dh vkthfodk dk ,d egRoiw.kZ L=ksr ekuk x;k gS 
D;ksafd ;s 8 jkT;ksa esa çksVhu ;qä Hkkstu dk egRoiw.kZ 
L=ksr gSA

2-  pkjk ,oa i'kq vkgkj fodkl mi&fe'ku% pkjs dh 
deh dks iwjk djus] o"kZ Hkj bldh miyC/krk 
lqfuf'pr djus ,oa blds fu;kZr {kerk c<+kus gsrq 
;g mi&fe'ku ehy djus dk iRFkj fl} gks ldrk 
gSA

3-  i'kq/ku fodkl mi&fe'ku% Msjh m|e'khyrk ds 
fodkl gsrq mRikndrk esa o`f)] i'kqikyu dk 
vk/kqfudhdj.k] xksoa'k dh uLyksa dk lja{k.k] i'kq/ku 
chek] dDq dVq  m|kxs  dh LFkkiuk dj u, i'kiq kyu 
ifj;kts ukvk as dk foLrkj djuk bldk eq[; mís'; 
gSA

4-  dkS'ky fodkl] çkS|ksfxdh foLrkj mi&fe'ku%  
{ks=h; Lrj ij e'khujh ds mi;ksx dks c<+kok nsuk] 
ns'k ds ;qokvksa dks m|ksxksa ls tqMs+ izf”k{k.k çnku 
djuk] bl mi& fe'ku dk eq[; mís'; gSA blesa 
;qokvksa dks izf'k{k.k nsus dh Qhl dk ljdkj [kqn 
Hkqxrku djrh gSA blds QyLo#i fdlku 
vuqla/kku laLFkku }kjk fodflr çkS|ksfxfd;ksa dk 
ykHk mBkus esa l{ke gks ikrs gSaA

5-  HksM+ ,oa cdjh fodkl ;kstuk % bl ;kstuk ds 
rgr çtuu ds cqfu;knh <kapksa dk fodkl] 
i'kqikydksa dks —f=e xHkkZ/kku ds Qk;ns] DyLVj 
vk/kkfjr MhofexZa  ,o a cd ckjs  'kk s dk vk;kts u dju s
dk çko/kku gAS  —f=e xHkk/Z kku dk s c<k+ ok nus  s d s fy, 
bld s ycS  dh LFkkiuk dh tk jgh gAS  bl ;kts uk d s
rgr 5]00]000 cd ckjs  d s DyLVj vk/kkfjr MhofexZa  
djus ds fy, vuqnku fn;k x;k gSA

6-  pkjk ,oa [kk| fodkl ;kstuk % bl ;kstuk ds 
varxZr pkjk mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, fdlkuksa 
dks 10-97 Vu mPp xq.koÙkk okys chtksa dk forj.k 
fd;k x;k gSA lkbyst ds mRiknu dks c<+kus gsrq 
3]823 lkbyst mRiknu bZdkbZ;ksa dh LFkkiuk dh 
x;h gSA fdlkuksa ds chp fctyh ,oa gkFk ls 
lapkfyr 5]11]130 pkQ dVj dk forj.k fd;k 
x;k gSA

7-  uUnh'kkyk ;kstuk ¼vuqnku ij çtuu ;ksX; 
ns'kh of.kZr xkSlkaM dk çnk;½% bl ;kstuk dk 
eq[; mís'; xzkeh.k {ks=ks ds LFkkuh; vof.kZr 
xkSoa'kh; i'kqvkas dh uLy lq/kkj ds fy, ns'kh of.kZr 
uLy ds lkaMksa }kjk çk—frd xHkkZ/kku lqfuf'pr 

djus dk çko/kku gSA iapk;r Lrj ij çxfr'khy 
i'kqikydksa dks ns'kh of.kZr uLy tSls fxj] 
Fkkjikjdj] lkghoky] gfj;k.kk] xkSyo] ekyoh] 
fuekMh] dsudFkk vkfn uLy ds lkaM vuqnku :i esa 
miyC/k djkus dk çko/kku gSA ftu i'kqikydksa ds 
ikl i;kZIr —f"k Hkwfe vkSj U;wure 5 xkSoa'kh; i'kq/ku 
;k ftuds ikl —f"k Hkwfe ugh gS fdUrq 20 ;k mlls 
vf/kd xksoa'k gS] os blds ykHkkFkhZ gks ldrs gSaA

8-  jk"Vªh; xkS tkrh; çtuu dk;ZØe% eos'kh vkSj 
HkSal çtuu ds fy, bl jk"Vªh; ifj;kstuk dks 
vDVwcj 2000 esa ^eos'kh vkSj HkSal çtuu ds fy, 
jk"Vªh; ifj;kstuk^^ ¼,uihlhchch½ ds uke ls 'kq: 
fd;k x;k gSA blds igys pj.k ds fy, 402 djksM+ 
#i;s dk vkoaVu gqvk FkkA ogha nwljs pj.k ds fy, 
o"kZ 2006 esa 775-87 djksM+ #i;s ds vkoaVu fd;k 
x;k FkkA i'kqikydksa rd —f=e xHkkZ/kku lsok ds 
forj.k dh O;oLFkk dh x;h gSA blds varxZr 10 
lky dh vof/k ds Hkhrj mPp xq.koÙkk okyh uLy 
}kjk —f=e xHkkZ/kku ;k çk—frd lsok ds ek/;e ls 
mPp uLy ds lkaM ds lkFk fu;ksx dh ifjdYiuk 
dh x;h gSA bl ;kstuk dks orZeku esa 28 jkT;ksa vkSj 
,d dsaæ 'kkflr çns'k esa ykxw fd;k x;k gSA ekStwnk 
le; esa 9787 —f=e xHkkZ/kku dsaæksa dks Øk;ks& 
daVsuj vkSj —f=e xHkkZ/kku dh çfrLFkkiuk ds fy, 
lq–<+ fd;k x;k gS ,oa 25]000 —f=e xHkkZ/kku 
rduhf'k;u dks oh;Z çkS|ksfxdh esa çf'kf{kr fd;k 
x;k gSA o"kZ 2015&16 esa 50 oh;Z LVs'kuksa dk 
ewY;kadu gqvk ftles ls 33 dks , rFkk 14 dks ch xzsM 
fn;k x;kA 115 oh;Z cSad rjy ukbVªkstu ,oa 
ç'khfrr oh;Z ds Hk.Mkj.k ds fy, cuk;s x,A

9-  xzkeh.k cSd;kMZ dqDdqV fodkl ;kstuk % xjhch 
js[kk ls uhps jgus okys leLr oxksaZ ds fgrxzkfg;ksa ds 
fy, 100 çfr'kr vuqnku ij bl ;kstuk dk çkjEHk 
o"kZ 2010&11 esa gqvk FkkA ml le; ls bl ;kstuk 
dks jk"Vªh; i'kq/ku fe'ku ds varxZr 75 çfr'kr 
dsaæh; ;ksxnku rFkk 5 çfr'kr jkT; ljdkj rFkk 20 
çfr'kr fgrxzkgh ;ksxnku va'k ij lapkfyr fd;k 
tk jgk gSA bl ;kstuk esa çR;sd fgrxzkgh dks 4 
lIrkg ds yks buiqV VsDukWyksth okys 45 i{kh nks 
pj.kksa esa çnku fd, tkrs gSaA bl ;kstuk esa 
ykHkkfFkZ;ksa dks 1500 #i;s Hkh fn, tkrs gSaA çR;sd 
enj ;wfuV ls 300 fgrxzkfg;ksa dks pwts çnku fd, 
tkrs gSaA bl ;wfuV ds fgrxzkgh dks #- 60]000 
vuqnku muds cSad [kkrs esa Mkys tkrs gSaA bl ;wfuV 
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ds ykHkkfFkZ;kas dks 4 lIrkg ds pwtksa ds fy, #- 45 
çfr pwtk d k Hkqxrku fd;k tkrk gSA o"kZ 2016&17 
ls 60 çfr'kr dsaæh; ;ksxnku rFkk 20 çfr'kr jkT; 
ljdkj rFkk 20 çfr'kr fgrxzkgh ;ksxnku va'k ij 
lapkfyr fd;k tk jgk gSA

10-  bZ&i'kqgkV% blesa v‚uykbu iksVZy ij i'kqvksa ds 
[kjhn&fcØh vkSj muds mPp tuunzO; miyC/k gSA 
cksokbZu LieZ ds fy, bZ&ekdsZV iksVZy 'kq: fd;k 
x;k gS tks baVjusV& ekdsZV ds tfj, fcØh fd, 
tkus okys LieZ dh igpku djus vkSj irk yxkus] 
çtudksa] jkT; ,tsfUl;ksa vkSj fgr/kkjdksa dks 

la;ksftr djus ds lkFk&lkFk mPp&xq.koÙkk okys 
LieZ dh miyC/krk ds laca/k esa okLrfod MkVk 
miyC/k djkrk gSA 

fu"d"kZ % vr% i'kqikydksa dks bu ljdkjh ;kstukvksa dks 
viukdj viuh vk; lq–<+ djus dk ç;kl djuk pkfg, 
ftlls ns'k dh vFkZO;oLFkk rFkk thMhih dks c<+kus esa 
mudk vfxze ;ksxnku jgsA ljdkj ds lHkh ç;kl vkSj 
;kstuk,a fdlkuks vkSj buds tqM+s fgr/kkjdksa ds fy, gS 
ftuds lkFk dk;Z dj os ,d lQy fdlku vkSj m|eh 
cu ldrs gSaA
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ekyok {ks= esa jch I;kt dh mUur [ksrh
1 1 2èkesZUnz flag ;'kksuk ] eukst dqekj rjofj;k  ,oa vfurk dqekor

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku] uchckx] eè;izns'k 
2HkkÑvuqi&Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku vuqla/kku dsUnz] jktLFkku 

jch _rq esa mxkbZ tkus okyh lCth dh Qlyksa esa I;kt 
,d egRoiw.kZ Qly dk LFkku ys pqdh gSA ;g egkjk"Vª 
jkT; lfgr gekjs ns'k ds vU; Hkkxksa esa cM+s iSekus ij 
mxkbZ tkrh gS ,oa vU; ns'kkas esa Hkkjh ek=k esa fu;kZr dh 
tkus okyh Qly ds :i esa tkuh tkrh gSA I;kt dk 
mi;ksx lykn ds vfrfjDr fofHkUu izdkj ds O;atuksa dk 
Lokn ,oa lqxa/k c<+kus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA I;kt ds 
vk;qosZfnd xq.kksa ds dkj.k bldk mi;ksx fofHkUu izdkj 
dh vkS"kf/k cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA izLkaLdfjr inkFkkasZ 
ds fy, blds NYys] pw.kZ] rsy] 'kq"d fNyds bR;kfn dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA fo'o Lrj ij gekjs ns'k dks I;kt 
mRiknu esa nwljk LFkku izkIr gS vksj bldh fujarj ?kjsyw 
mi;ksx ,oa fu;kZr dh ekax ds dkj.k O;olkf;d Qly 
ds :i esa fdlku ds chp yksdfiz;rk c<+rh tk jgh gSA

e/;izns'k ds ekyoka vpay esa Ñ"kdksa ds ikl iz;kZIr Ñf"k 
;ksX; Hkwfe ,oa lalkèku gSA ;gk¡ vf/kdka'k fdlku lhekar 
Ñ"kd dh Js.kh esa vkrs gSaA v/kZ'kq"d tyok;q ds lkFk 
e/;e dkyh e`nk vkSj flapkbZ dk ikuh jch ekSle dh 
[ksrh djus ds fy, dqN {ks=ksa dks NksM+dj iz;kZIr ek=k esa 
miyC/k gSA bl {ks= esa fdlkuksa ds ikl jch esa I;kt 
mRiknu ds fy, iz;kZIr ek=k esa lalkèku ,oa rduhd 
miyCèk gSA blls fdlku dks vPNh dher ij fcdus okys 
I;kt dk mRiknu cgqr T;knk gksrk gSA jch esa I;kt dh 
Qly lks;kchu Qly dh dVkbZ ds ckn yh tkrh gSA 
ysfdu lks;kchu Qly ds }kjk e`nk ls lYQj dh vfèkd 
ek=k dk nksgu gksus ds dkj.k I;kt ds mRiknu ij 
foijhr izHkko iM+rk gS D;ksafd I;kt dh Qly dks Hkh 
lYQj rRo dh vfèkd ek=k dh vko';drk gksrh gSA 
I;kt esa lYQj dk mi;ksx djus ls xq.koÙkk;qDr dan dk 
mRiknu gksrk gS rFkk I;kt dh HkaMkj.k {kerk Hkh c<+ 
tkrh gSA ysfdu fdlku ubZ mUur iztkfr;ksa ,oa mfpr 
rduhdh tkudkjh ds vHkko ds dkj.k I;kt dh vPNh 
xq.koÙkk;qDr Qly ugha ys ikrs gSaA 

jch I;kt mRiknu dh rduhdh

I;kt dh iSnkokj ,oa xq.koÙkk ij rkieku] e`nk dk izdkj] 
[ksr <yku] jksi.k dk le;] cht dh xq.koÙkk bR;kfn 
dkjdksa dk vf/kd izHkko iM+rk gSaA ikSèkksa dh loksZÙke o``f) 

,oa dan fodkl ds fy, 20&25 fMxzh lsfYl;l rkieku 
rFkk 70 izfr”kr vknzZrk vuqdwy gksrh gSA I;kt esa dan 
cuus o vkdkj c<+rs le; okrkoj.k dk rkieku 25 fMxzh 
lsfYl;l ls vf/kd mi;qDr gksrk gSA okuLifrd o``f) ds 
le; mPPk rkieku ,oa o"kkZ ds dkj.k okrkoj.k esa vf/kd 
vknZzrk gksus ls cSaxuh èkCck ,oa >qylk jksx dk izdksi c<+ 
tkrk gSa ftldk lh/kk izHkko dan ds fodkl o mRiknu 
ij gksrk gSA dan ds fodkl ds le; vf/kd fnuks rd 
rkieku esa fxjkoV gksus ls Qwy ds MaBy fudyus yxrs gSa 
vkSj vpkud rkieku c<+us ls xkaBsa iwjh rjg fodflr gq, 
fcuk gh ifjiDo gks tkrh gSaA blfy, jch ekSle esa I;kt 
fd jksikbZ eè; fnlEcj ls tuojh izFke lIrkg rd dj 
nsus ls I;kt dh vPNh iSnkokj o mRiknu ds fy, tuojh 
ls ekpZ rd dk okrkoj.k mi;qDr gksrk gSA 

I;kt dh fdLe dk pquko

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dh ckxokuh vuqla/kku 
laLFkkvksa] jk"Vªh; cht fuxe ,oa Ñf"k fo'ofo|ky; }kjk 
fodflr dh xbZ I;kt dh mUur iztkfr;ksa dk mi;ksx 
dj vf/kd mRiknu izkIr dj ldrs gSa tksfd fdlku dks 
Hkh vkfFkZd :i ls ykHkdkjh gksrh gSA vf/kd mRiknu nsus 
okyh I;kt dh iztkfr;ka tSls iwlk jRukj] iwlk ek/koh] 
,xzhQkmaM MkdZ jsM] ykbZu&883] Hkhek MkdZ jsM] Hkhek 
fdj.k] Hkhek 'kfDr] Hkhek Losrk] Hkhek lqij] Hkhek jsM] 
Hkhek jkt] Qqys Lo.kkZ] Qqys lkeF;Z] vdkZ dY;k.k] 
,u&53 bR;kfn dks vius iz{ks= ij yxkdj vPNk 
mRiknu ys ldrs gSaA

cqvkbZ dk le; rFkk cht dh ek=k 

jch ekSle esa I;kt mRiknu ds fy, cht dh cqvkbZ 
vDrwcj ekg esa ekulwu lekIr gksus ds ckn djsa ,oa 
45&60 fnu ds ckn ikS/k dk jksi.k uoEcj&fnlEcj esa djsa 
rFkk [kqnkbZ dk dk;Z ekpZ&vizSy rd djsaA [kjhQ 
¼LFkkuh; Hkk"kk esa ukf'kd I;kt½ I;kt dh cqvkbZ 
vxLRk&flrEcj ekg esa] ikSèk jksi.k flrEcj&vDrwcj esa 
rFkk [kqnkbZ tuojh&Qjojh rd djrs gSaA 8&10 fd-xzk- 
cht ,d gSDVj [ksr ds fy, i;kZIr gksrk gSA lk/kkj.kr% 
[kjhQ ekSle ds fy, cht dh ek=k jch ekSle dh vis{kk 
vf/kd yxrh gSaA
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e`nk ,oa [ksr dh rS;kjh

I;kt mRiknu ds fy, cyqbZ nkseV e`nk mi;qDr gksrh gSaA 
e/;e dkyh e`nk esa Hkh I;kt dh [ksrh vklkuh ls dh tk 
ldrh gSA oSls I;kt dh Qly dks lHkh izdkj dh e`nk esa 
mxk ldrs gSa ysfdu e/;e dkcfZ ud inkFk Z ;Dq r] 6-5&7-5 
ih,p eku okyh e`nk loksZÙke ekuh tkrh gSaA I;kt dh 
vPNh Qly ds fy, e`nk esa miyCèk iks"kd rRo 
ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVkf'k;e] lYQj ,oa lw{e iks"kd 
rRo i;kZIr ek=k esa gksuk cgqr vko';d gSA Hkwfe dks 
lqfoèkkuqlkj 2&3 ckj gy ls tqrkbZ djds HkqjHkqjh cuk,aA 
;fn [ksr esa vf/kd cM+s <+sys gks rks VSªSDVj }kjk jksVksosVj 
pykdj HkqjHkqjk ,oa lery dj ysa rFkk 1-5&2-0 ehVj 
pkSM+kbZ ,oa vko';drkuqlkj yEckbZ esa NksVh&NksVh 
D;kfj;k¡ rS;kj djsaA D;kjh dh pkSM+kbZ ,slh gksuh pkfg,] 
ftlls esM+ksa ij cSBdj fujkbZ] xqM+kbZ ,oa vU; Ñf"k 
fØ;k;sa vklkuh ls dh tk ldsaA ;fn [ksr ,d leku 
lery gks rks gy dh lgk;rk ls ukyh cukdj mi;qDr 
pkSM+kbZ vkSj yEckbZ dh Åaph mBh D;kfj;ksa esa jksikbZ djuh 
pkfg, vkSj ukyh ds }kjk flapkbZ djuh pkfg,A esaM+ okyh 
D;kfj;ksa dh vis{kk Å¡ph mBh D;kfj;ksa esa dan dk vkdkj 
o xq.koÙkk vPNh gksus ds dkj.k I;kt dk mRiknu Hkh 
vf/kd gksrk gSA 

ikSèk rS;kj djuk

I;kt ds cht cgqr NksVs vkdkj ds gksus ds dkj.k budh 
cqokbZ e`nk dh lrg ij fNM+dko fof/k }kjk dh tkrh gSaA 
ftl [ksr esa ulZjh dh cqvkbZ djuh gks mlesa cqokbZ ds 
15&20 fnu igys flapkbZ djds dkyh ikWyhFkhu fcNk 
nsuh pkfg,A ftlls [ksr ds gkfudkjd dhV] jksxk.kq ,oa 
[kjirokj ds cht lkSjhdj.k fØ;k ls u"V gks tk;sA 
blds i'pkr~ [ksr dh tqrkbZ VªSDVj ;k cSy pfyr c[[kj 
ls 5&7 lsa-eh- xgjkbZ rd djuk pkfg,A ftlls feÍh dh 
lrg HkqjHkqjh gks tk,A blls vf/kd xgjh tqrkbZ djus ij 
dkyh e`nk esa ikS/kksa dh tM+s vf/kd xgjh pyh tkrh gSa 
blls dan fudkyrs le; I;kt ds ikS/ks tM+ ds ikl ls 
vf/kd VwVrs gSaA blds vykok I;kt ds cht dh cqokbZ 
15&20 lsa-eh- Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa djsaA bu D;kfj;ksa 
ds e/; esa xgjh ,oa pkSM+h ukyh cuk,a ftlls vklkuh ls 
flapkbZ o vU; Ñf"k fØ;k;sa dh tk ldsaA vknzZ xyu tSls 
jksx ls cpko ds fy, cht dks QQwanuk'kd nok ls 
mipkfjr dj cqvkbZ djuh pkfg,A cqvkbZ ds ckn cht dks 
ckjhd Nuh gqbZ feÍh ;k xkscj dh [kkn ;k dEiksLV ls 
<d nsus ds ckn QOokjsa ls flapkbZ djas ;k D;kfj;ksa ds e/; 
esa cukbZ xgjh ukyh ls ikuh /kheh xfr ls feÍh xhyh gksus 
rd nsaA

ikSèk dh jksikbZ ,oa nwjh

jch I;kt dh ikSèk dh jksikbZ lkekU;r% easM+ cukdj 
lery D;kfj;ksa esa dh tkrh gSa] ysfdu e/; esa ukyh 
cukdj Å¡ph mBh D;kfj;ksa ij djus ls vPNk ifj.kke 
feyrk gSA ikSèk jksi.k ls iwoZ ikSèk dh tM+ksa dks 
dkcsZUMkfte 0-10 izfr'kr ,oa eksuksØksVksQkWl 0-10 
izfr'kr ds ?kksy esa 10&15 feuV Mqcksdj jksikbZ djus ls 
lM+u ,oa pus dh dVqvk bYyh ls lqj{kk vkSj ikSèk dks 
T;knk ls T;knk LFkkfir gksus esa lgk;rk feyrh gSA I;kt 
jksikbZ ds fy, lkekU;r% 10&15 lsa-eh- ikSèk ls ikSèk dh 
nwjh j[kh tkrh gSaA 

flapkbZ ,oa [kjirokj izcaèku

I;kt ,d mFkyh ,oa lw{e tM+ okyh Qly gSA bldh 
tM+sa tehu dh lrg ls vf/kdre 15 lsa-eh- rd lhfer 
gksrh gSaA jch I;kt dh Qly esa ,d flapkbZ jksikbZ ds 
rqjar ckn djrs gSaA blds ckn 15&20 fnu ds vaUrjky 
ij dan cuus rd 5&6 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA  
Vid flapkbZ rduhdh }kjk I;kt dh flapkbZ djuk lrg 
flapkbZ dh vis{kk vf/kd ykHknk;d ik;k x;k gSA blls 
vf/kd mRiknu vkSj xq.koÙkk ds lkFk gh ikuh dh cpr Hkh 
gksrh gSaA ikuh dh deh gksus ij bl fof/k ls Qly dh 
flapkbZ dh iwfrZ iSnkokj dks fcuk izHkkfor fd, dh tk 
ldrh gSA I;kt dh Qly esa [kjirokj tSls&eksFkk] nwc] 
cFkqvk] nq/kh] pkSykbZ bR;kfn mxrs gSaA budk fu;a=.k 
Qly c<+okj ds igys djuk vko';d gSa vU;Fkk etnwj 
ds }kjk budk fu;a=.k vf/kd [kphZyk gks tkrk gSA 
[kjirokj Qly dks vf/kd uqdlku igaqpkrs gSaA 
[kjirokjuk'kh tSls vkWDlh ¶yksjksQsu dk 10&15 fe-yh- 
;k D;wtkyksQksy bZFkkby 25 fe-yh- izfr 15 yhVj ikuh 
ds lkFk feykdj fNM+dko djus ls [kjirokjksa dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
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iks"kd rRo izcaèku 

Qly dh vPNh iSnkokj ,oa mRiknu ds fy, 20&25 Vu 
izfr gSDVj xkscj dh [kkn D;kfj;k¡ rS;kj djus ds iwoZ 
leku :i ds [ksr esa feyk ns ;k xkscj dh [kkn miyC/k 
uk gksus dh fLFkfr esa 3 Vu oehZdEiksLV dh [kkn dk 
mi;ksx djsaA I;kt dh Qly dks 100 fdxzk ukbVªkstu] 
50 fd-xzk- QkWLQksjl] 50 fdxzk iksVk'k rFkk 30 fdxzk 
lYQj nsus dh flQkfj'k dh tkrh gSA QkWLQksjl] iksVk'k 
vkSj lYQj dh iwjh ,oa ukbVªkstu dh 25 fdxzk ek=k dks 
ikSèk jksikbZZ ds igys feÍh esa feyk nsuh pkfg, vkSj 'ks"k 
cph ukbVªkstu dks rhu leku Hkkxksa esa foHkkftr djds 
ikSèk jksi.k ds 30] 45 vkSj 60 fnuksa ds ckn [kM+h Qly 
,d leku fNM+d nsosaA ;fn I;kt dh Qly cyqbZ feÍh 
esa yxkbZ xbZ gks rks blesa ukbVªkstu o vU; iks"kd rRokas 
dh gkfu ty vr% L=ko ds dkj.k vf/kd gksrh gSaA ,slh 
fLFkfr esa ikS/k jksi.k ds 15] 30] vkSj 45 fnuksa ds ckn ty 
?kqyu'khy moZjd ,uihds ¼19%19%19½ dks 150&200 xzke 
izfr iEi ¼15 yhVj ty½ vkSj ,uihds ¼13%0%46½ dks Hkh 
150&200 xzke izfr iEi 60] 75 vkSj 90 fnuksa ds ckn ,oa 
ty ?kqyu'khy iksVkf'k;e lYQsV ¼0%0%50%17-5½ dk 45] 
60] vkSj 75 fnuksa ds ckn i.khZ; fNM+dko djus ls mit esa 
c<+ksÙkjh ds lkFk yEch vof/k ds HkaMkj.k ds fy, 
xq.koÙkk;qDr dan dh izkfIr gksrh gSA

I;kt dh Qly esa jksx ,oa dhV lqj{kk

cSaxuh èkCck jksx 

cSaxuh èkCck uked jksx vkYVjusfj;k iksjh QQwan ls gksrk gSA 

bl jksx esa I;kt dh ifÙk;ksa ij lQsn Hkwjs jax ds èkCcs 
cudj eè; Hkkx cSaxuh jax dk gks tkrk gSA jch ekSle esa 
vle; o"kkZ gksus ds ckn tc rkieku 26&32 fMxzh 
lsfYl;l gksrk gS rc bl jksx dk izdksi c<+ tkrk gSA 
bldh jksdFkke ds fy, bizksfM~;ksu 30 xzke izfr iEi ¼15 
yhVj ikuh½ ;k gsDlkdksuktksy 15 xzke izfr iEi ;k 
eSUdkstsc 35 xzke izfr iEi ikuh esa ?kksydj 10 fnuksa ds 
varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A

>qylk jksx

I;kt dk >qylk uked jksx LVsEQhfy;e cslhdsfj;e 

QQawn }kjk gksrk gSA izkjafHkd voLFkk esa I;kt dh iÙkksa ij 
NksVs lQsn vkSj gYds Hkwjs èkCcs cuus ds ckn dkys ;k Hkwjs 
gks tkrs gSaA bl jksx esa iÙkh dh ckgjh lrg gjh ysfdu 
Hkhrjh lrg esa èkCcs cu tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, 
DyksjksFkSyksfuy QQawnuk'kd nok dk 30 xzke izfr iEi 
¼15 yhVj ikuh½ ;k eSUdkstsc 35 xzke izfr 15 yhVj ikuh 

esa ?kksydj 10&15 fnuksa ds varjky ls fNM+dko djuk 
pkfg,A

vknZz xyu

vknZz xyu ulZjh ikSèk esa yxus okyk I;kt dk izeq[k jksx 
gSA ;g i;wtsfj;e vkWDlhiksje uked QQawn ds dkj.k gksrk 

gSA blls ikSèks Hkwfe dh lrg ij yxs gq, Hkkx ds ikl ls 
lM+ tkrs gaSA bldh jksdFkke ds fy, Fkk;je 2 xzke izfr 
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr dj cht dh cqokbZ djuk 
pkfg, ;k ulZjh ikSèk esa tM+ksa ds ikl dkWij 
vkWDlhDyksjkbM 30 xzke izfr iEi ¼15 yhVj ikuh½ dh nj 
ls 10 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA tSfod 
QQwanuk'kd VªkbZdksMjek fojMh dk mi;ksx Hkh cht cksus 

ls igys xkscj dh [kkn ds lkFk feykus ls bldh jksdFkke 
dh tk ldrh gSA

fFkzIl

fFkzIl dhV vkdkj esa cgqr NksVs] ihys Hkwjs jax ds gksrs gSa tks 
ubZ ifÙk;ksa dk jl pwldj ikS/kksa dks detksj cukrs gSaA 
blds dkj.k ifÙk;k¡ lQsn Hkwjs jax dh gks tkrh gSA vf/kd 
rkieku ¼30&35 fMxzh lsfYl;l½ gksus ij bldk izdksi 
c<+ tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, ,lhQsV 30 xzke 
izfr iEi ;k izksQsuksQWkl 15 xzke izfr iEi ¼15 yhVj 
ikuh½ ;k bZfeMkDyksjksfizM 15 xzke izfr iEi ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

pus dh dVqvk bYyh

pus dh dVqvk bYyh ikSèk jksi.k ds ckn Hkwfe dh lrg ls 
ikSèk dks dkV dj tM+ Hkkx dks [kkrh gSA bldk fu;a=.k 
dkcsZfjy MLV 30 xzke izfr iEi ¼15 yhVj ikuh½ ;k tM+ 
{ks= esa QksjsV Mkydj ikS/kksa dh lqj{kk dj ldrs gSaA

dankas dh [kqnkbZ ,oa HkaMkj.k

jch I;kt ds danks dh [kqnkbZ e/; ekpZ esa ml le; djrs 
gSa tc ifÙk;ksa dk jax FkksM+k ihyk gksus yxs rFkk dan feÍh 
dh lrg rksM+dj mij fudyus yxrs gSaA dan dk Åijh 
Hkkx MaBy ;k ifÙk;ksa ds uhps dk ruk gkFk ls nckus ij 
l[r u gksdj eqyk;e gks tkrk gS vkSj dan dk Åijh 
fgLlk ifÙk;ksa lfgr fxjus yxrk gSA blh le; danksa dh 
[kqnkbZ djuk mi;qDr gksrk gSA [kqnkbZ ds ckn ifÙk;ksa 
lfgr danksa dks bUgha dh ifÙk;ksa ls bl izdkj <ddj 
j[krs gSa fd dan ds mij lw;Z dk izdk'k lh/kk u iM+sA 
blls dan esa jax RkFkk HkaMkj.k {kerk c<+ tkrh gS ftlls 
cktkj ewY; T;knk feyrk gSA [kqnkbZ fd;s x;s dan dh 
ifÙk;k¡ 20&30 fnu esa vPNh rjg ls lw[k tkrh gSA blds 
i'pkr~ dan ds MaBy dkV nsuk pkfg,A MaByksa dks cgqr 
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utnhd ls ugha dkVuk pkfg, ugha rks dan dk eq¡g [kqyk 
jg tkrk gS ftlls I;kt dh HkaMkj.k {kerk de gks tkrh 
gS vkSj dan lM+us yxrs gSaA I;kt ds danksa dk HkaMkj.k 
oSKkfud rjhds ls 0&3 fMxzh lsfYl;l rkieku rFkk 90 
izfr'kr vknzZrk ij “khr HkaMkj esa djrs gSaA ysfdu fdlku 
ds fy, ;g cgqr [kphZyk gksrk gSA blfy, fdlku LOk;a 
viuh lqfo/kkuqlkj I;kt dan dk HkaMkj.k 8&10 ekg ds 
fy, goknkj 'kq"d LFkku ij eksVs rkj dh tkyh esa dj 
ldrk gSaA rkj dh tkyh dh lajpuk bl izdkj rS;kj djsa 
ftls bZaV ;k ydM+h ds pkSdksj VqdM+ksa ij j[kk tk ldsA 
blls I;kt ds danks ds pkjks rjQ ls gok dk vkokxeu 
gksxkA izk;ksfxd rkSj ij ;g ns[kk x;k gS fd I;kt ds 

danzksa dh xzsfMax ¼vkdkj esa ,d leku½ djdss HkaMkj.k ls 
dan e as lMu+ &xyu dh leL;k 90 ifz r'kr rd de gk s
tkrh g S D;kfas d ,d leku vkdkj d s dna  e as gok dk lpa kyu] 
fofHkUu vkdkj d s dna k as dh vi{s kk vf/kd gkrs k gAaS  

iSnkokj

lkekU;r% I;kt dh mit 200&300 daqry izfr gSDVj 
rd izkIRk gks tkrh gSA ysfdu mit I;kt dh iztkfr;ksa 
,oa Qly izca/ku ij fuHkZj djrh gSA vkdkj esa piVs 
fn[kkbZ nsus okyh iztkfr;ksa dh mit vf/kd ,oa ukjh;y 
ds leku fn[kkbZ nsus okyh iztkfr;ksa dh mit de gksrh 
gS fdUrq budh HkaMkj.k {kerk vf/kd gksrh gSA 
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ck;kspkj % e`nk ds fy, ojnku
fuf/k dEckst] fodkl tqu] vkjds 'kekZ] vkj,l Nksdj ,oa lqHkk"k pUnz fxy

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

cnyrh tyok;q] tula[;k o`f) rFkk fujarj ?kVrs 
çkÑfrd lalkèkuksa ls lacfUèkr leL;k,a orZeku le; dh 
lcls cM+h pqukSfr;k¡ gSA euq";ksa }kjk dh tkus okyh cgqr 
lh xfrfofèk;ksa ds nq"ifj.kke Lo:i okrkoj.k rks iznwf"kr 
gqvk gh gS] vfirq tyok;q esa Hkh ifjorZu gksrk tk jgk gS 
rFkk çkÑfrd lalkèkuksa tSls e`nk dh xq.kork] ty ds 
L=ksr vkfn dks Hkh cgqr gkfu igq¡prh gSA fdlkuksa }kjk 
Qly vo'ks"kksa dks tykus ls Hkh i;kZoj.k çnw"k.k dh 
leL;k c<+ tkrh gS rFkk e`nk esa mifLFkr lw{e ,oa vU; 
fe= dhV Hkh u"V gk s tkr s gAaS  gfj;k.kk e as vklS ru 70 yk[k 
Vu èkku dh ijkyh çfro"kZ mRiUu gksrh gS ftls [ksrksa esa 
tyk fn;k tkrk gS] tksfd i;kZoj.k iznw"k.k dks c<+kok 
nsrk gSA bl leL;k ls cpus ds fy, ,d rduhd dks 
viuk;k tk ldrk gS] ftles bu Qly vo'ks"kksa dks 
tykus ds ctk, budks fuèkkZfjr rkieku ij vkWDlhtu 
dh vuqifLFkfr esa ,d mRikn cuk;k tkrk gS ftls 
ck;kspkj ds uke ls tkuk tkrk gSA

 

okLro esa ck;kspkj ,d uohu ugÈ cfYd cgqr le; igys 
ls ç;ksx esa ykÃ tkus okyh rduhd gSA felz ds yksx 
vius fç;t+uksa ds 'koksa dks lqjf{kr djus ds fy, ftl 
rjy inkFkZ dk ç;ksx djrs Fks mls Hkh m"e fo?kVu dh 
çfØ;k ls cuk;k tkrk Fkk tksfd ck;kspkj dk gh :i FkkA 
blh rjg vesfjdk ds vestu dh ?kkVh esa ikÃ tkus okyh 
dkyh èkjrh Hkh ck;kspkj ds ç;ksx ls gh cuh gSA 

ck;kspkj dk mRiknu  

ck;kspkj çkÑfrd :i ls taxyksa esa vkx yxus ls rFkk 
ekuo tfur rjhds ls inkFkksZ dks de gok vFkok gok dh 

vuqifLFkfr esa xje djds cuk;k tkrk gSA ck;kspkj dks 
cukus ds fy, —f"k rFkk ouksa ls çkIr gksus okys 
mi&mRiknksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bu mRiknksa esa 
Qlyksa ds vo'ks"k] èkku dh ijkyh] isM+ksa dk ruk] eDds ds 
flês] v[kjksV dh [kksy] ew¡xQyh ds fNyds rFkk ydM+h 
ds VqdM+s bR;kfn 'kkfey gSA blds vykok vkS|ksfxd 
mRiknksa tSls xUus dh [kksÃ] dkxt dk xqnk vkfn Hkh 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

mRiknu izfØ;k 

ck;kspkj dks m"e fo?kVu dh çfØ;k ls mRiUu fd;k 
tkrk gSA bl çfØ;k esa Qly vo'ks"kksa dks vkWDlhtu dh 
vuqifLFkfr es xje djds mles ls lHkh çdkj ds 
ok"i'khy inkFkksZa dks fudkydj cuk;k tkrk gSA m"e 
fo?kVu dh çfØ;k dks fofHkUu çdkj ls dj ldrs gS] 
igyk rst xfr ls ftlesa yxHkx 1000 fMxzh lsaVhxszM 
çfr feuV rkieku dh nj l s inkFk Z xe Z fd;k tkrk g S rFkk 
nlw jk èkheh xfr l s ftle s rkieku 5&30 fMxhz  lVas hxMsz  çfr 
feuV dh nj l s j[kk tkrk gSA veweu ;g ik;k x;k gS fd 
ck;kspkj dk mRiknu èkheh xfr okyh çfØ;k esa vfèkd 
gksrk gS rFkk de rkieku gkus  s l s bldh x.q koÙkk Hkh cuh 
jgrh g S QyLo:i bldk ç;ksx e`nk dh moZjrk dks 
c<+kus esa vPNs çdkj ls fd;k tk ldrk gAS  

ck;kspkj cukus dh fofèk 

ck;kspkj dks m"e fo?kfVr çfØ;k ls cukus ds fy, 
ikSèk&vo'ks"k dks ,d yksgs ds can Mªe esa j[kdj pqYgs ;k 
fpeuh ds Åij j[kdj xeZ fd;k tkrk gSA bl nkSjku 
Mªe ds Åijh fdukjks dh vksj dqN fNæ dj fn;s tkrs gSaA 
Qly&vo'ks"kksa dks jk[k+ gks tkus rd tyus fn;k tkrk 
gS rFkk ckn esa BaMk gks tkus ij [ksr dh e`nk esa vdsys ;k 
fdlh vkSj [kkn ds lkFk feykdj bldk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA  

ck;kspkj dh HkkSfrd fo'ks"krk,a

ck;kspkj ,d dkys jax dk fNæ;qä Bksl i)kFkZ gksrk gSA 
bldh fo'ks"krk blds cukus esa ç;ksx gksus okyh lkexzh 
rFkk Å"e fo?kVu dh çfØ;k nksuksa ij fuHkZj djrh gSA 
ck;kspkj esa dkcZu dh ek=k vfèkd gksrh gS] ftldh otg 
ls bls dkcZfud [kkn ds :i esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA 
ck;kspkj dk lrg {ks= Hkh vfèkd gksrk gS ,oa blesa dqN 

fp=%1 ck;kspkj
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ek=k esa [kfut inkFkZ Hkh ik;s tkrs gSA ck;kspkj dh 
vk—fr fNæiw.kZ gksrh gS ftles yxHkx 50&140 oxZ 
ehVj çfr xzke ds eki ds cM+s&cM+s fNæ ekStwn gksrs gSa 
rFkk bldh vo'kks"k.k {kerk dks c<+k nsrs gaSA 

ck;kspkj ds ç;ksx ls gksus okys ykHk 

—f"k esa ck;kspkj dk ç;ksx 

· ,d vPNh ,oa mitkÅ e`nk ds fy, mldk HkkSfrd] 
tSfod rFkk jlk;fud rhuksa gh Lrj ij LoLFk gksuk 
cgqr vko';d gSA ck;kspkj e`nk dh fLFkfr dks bu 
rhuksa gh Lrj ij lqèkkjus dk dk;Z djrk gSA 

· ;g e`nk dh ty èkkj.k {kerk dks Hkh c<+krk gSA 
jsrhyh nkseV feêh esa ty rFkk ok;q ds mfpr lapkj 
,oa ty laj{k.k dks c<+kus esa Hkh ck;kspkj lgk;d 
fl) gqvk gSA 

· e`nk esa mifLFkr lw{e thoksa ds fy, ck;kspkj ds 
fNæksa ds :i esa fuokl LFkku rks çkIr gksrk gh gS 
lkFk gh ck;kspkj ls mudks Hkkstu Hkh miyC/k gksrk 
gS ftlls mudh çtuu ,o dk;Z'khyrk dks c<+kok 
feyrk gSA

· ck;kspkj e`nk esa dkcZfud inkFkZ vkSj èkj.k ¼g~;wEl½ 
dh ek=k esa o`f) djrk gSA 

· ck;kspkj LFkk;h :i ls e`nk ds d.kksa ls tqM+ tkrs gaSA 

rFkk mUgsa etcwrh nsrs gSaA ck;kspkj d.kkas dh leqfpr 
fLFkjrk dks c<+krs gaS ftlds QyLo:i e`nk dh dqy 
lkanzrk Hkh c<+ tkrh gSA 

· ck;kspkj e`nk dh èkuk;u fofue; {kerk dks Hkh 
c<+krs gSaA 

· ck;kspkj esa ewy :i ls dSfYl;e] eSXuhf'k;e ,oa 
QkWLQksjl dh ek=k vfèkd gksrh gS] ftl dkj.k ;g 
vEyh; çofÙk okyh e`nk dh ih- ,p- dks Bhd djus 
es lgk;d fl) gksrk gSA 

· ck;kspkj iks"kd rRoksa ds L=ksr ds :i es rks e`nk dh 
moZjrk dks rks c<+krk gh gS lkFk gh moZjd mi;ksx 
{kerk esa Hkh o`f) djrk gSA 

· ck;kspkj ds ç;ksx ls feêh esa mifLFkr fe= dhV 
rFkk mi;ksxh lw{e tho dh la[;k esa btkQk gksrk gS 
ftlls ikSèkksa esa jksx çfrjksèkd {kerk Hkh c<+rh gSA 

· dhVuk'kd ,oa [kjirokjuk'kd vof'k"Vksa ds 
nq"çHkko dks Hkh ck;kspkj dh enn ls de fd;k tk 
ldrk gSA 

· Qly vo'ks"kksa dks vkx yxkdj tyk nsus ls mles 
mifLFkr iks"kd rRo ok"ihdj.k ds dkj.k {kh.k gks 
tkrs gSaA blfy, Qlyksa dks tyk, ugha cfYd mUgas 
ck;kspkj esa ifjoÆrr djds ç;ksx djs rFkk 

fp=% 2 mRiknu ls mi;ksx rd
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jlk;fud moZjdksa ds ç;ksx dks de dj ykHk 
mBk,A 

i;kZoj.k dh LoPNrk ds fy, ck;kspkj dk ç;ksx 

· ck;kps kj D;kfas d mi&mRiknk sa ,o a vo'k"s kk as dk s iuq jkoÙ̀k 
djd s cuk;k tkrk g S rk s ;g vuiq ;kxs h rFkk vif'k"V 
mRiknk as dk s de dju s e as enn djrk gAS  

· ck;kspkj okrkoj.k esa mifLFkr dkcZu dks feêh ds 
vUnj laxzfgr djrk gS ftlls e`nk esa dkcZu dh 
ek=k Hkh c<+ tkrh gSA vkadM+ksa ds vuqlkj ck;kspkj 
yxHkx 40&75 izfr”kr dkcZu dks feêh esa i`Fkd 
djrk gSA 

· fofHkUu çdkj ds vof'k"Vksa ls çkIr ck;kspkj ,d 
[kka[kj vk—fr gksus ds dkj.k cgqr ls çnw"kdksa dks 
lks[kus dh {kerk j[krk gSA ;g nwf"kr e`nk ,oa ikuh 

ls Hkkjh èkkrqvksa tSls lhlk] dSMfe;e] vklsZfud 
vkfn fudkyus eas enn djrk gSA

· dNq  ck;kps kj tlS  s xgs  ¡w d s Hklw  s l s 300 l s 700 fMxhz  
lVas hxMsz  rkieku ij cuk ck;kps kj fofHkUu tfS od nfw "kr 
çnkFkk ±s dk s fudkyu s e s Hkh lgk;d gSA

· ;g nwf"kr ikuh dks 'kq) djus es Hkh ennxkj fl) 
gqvk gSA dqN 'kksèkdrkZvks us ik;k gS fd nsonkj dh 
uqdhyh ifÙk;ksa ls çkIr ck;kspkj ikuh ls fofHkUu 
jlk;fud çnkFkks± dks fudkyus es l{ke gSA

mijksä lHkh ykHkksa dks è;ku esa j[krs gq, ;s dguk 
vuqfpr ugha gksxk fd ,d LoLFk e`nk ,oa lrr —f"k ds 
Yk{; dks ikus es ck;kspkj ,d dkys lksus ds leku gSA 
blhfy, ck;kspkj dks —f"k es vo'; viuk,a vkSj 
i;kZoj.k dks LoPN cuk,A

fgUnh Hkkjrh; laLd`fr dh vkRek gSA

fgUnh Hkkjrh; laLd`fr dh vkRek gSA

fgUnh Hkkjrh; laLd`fr dh vkRek gSA

&deykifr f=ikBh
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oehZok’k
fodkl tqu] vkj,l Nksdj ,oa jktiky ehuk

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] djuky

Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns”k gS ftldh nks frgkbZ vkcknh 
xk¡oksaa esa clrh gSA gekjs ns”k es gfjr ØkfUr 1966&67 esa 
“kq: gqbZ ftlds QyLo:i mUur fdLeksa ds cht ,oa 
jklk;fud moZjdkas] dhVuk”kd ,oa QQwnauk”kh bR;kfn 
dk iz;ksx Ñf"k esa mRiknu c<+kus ds fy, gqvkA buds 
jlk;uksa ds yxkrkj mi;ksx ls Hkwfe ds HkkSfrd] 
jklk;fud o tSfod xq.kksa esa gzkl gqvk gSA ;gha ugha [kk| 
inkFkksZa esa tgjhykiu c<+us ls euq";ksa esa chekjh Hkh ns[kh 
tk jgh gSA mnkgj.k Qlyksa esa eSykfFk;ku dk fujUrj 
iz;ksx gksus ls euq"; esa e/kqesg] fny dk nkSjk tSlh 
fcekfj;k¡ gks tkrh gSaA

mijksDr leL;kvksa ls funku ikus ds fy, jklk;fud 
mRiknksa dk mi;ksx de djds muds LFkku ij tSfod 
mRiknksa dk mi;ksx ,d vPNk fodYi gSA

mnkgj.k ds fy, xkscj dh [kkn] dEiksLV] oehZ dEiksLV] 
oehZok'k bR;kfn bu lHkh mRiknksa dks de ykxr esa 
fdlku Lo;a mRikfnr dj ldrs gSA vkt ds ;qx esa 
oehZok'k ftls dspqvk }kjk Lopkfyr fd;k tkrk gSA 
ftlesa fofHkUu gkeksZUl] ,atkbe o iks"kd rRo ik, tkrs 
gaSA bldk iz;ksx vUu dh xq.koÙkk c<+kus ,oa fdlkuksa dks 
mudh Qlyksa dk vf/kd nke iznku djus ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA 

oehZok'k

oehZok”k ,d rjy tSfod [kkn gSA tks rktk oehZ dEiksLV 
o dspq,a ds “kjhj dks /kksdj rS;kj fd;k tkrk gSA blds 
mi;ksx ls u dsoy mÙke xq.koÙkk;qDr mit izkIr dj 
ldrs gSa] cfYd bls izkÑfrd tSo dhVuk”kd ds :i esa Hkh 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g dspqvksa ds vif”"V inkFkZ 
o E;wdl lzko dk feJ.k gSA bldk ikS/kksa dh ifRÙk;ksa ij 

fNM+dko fd;k tkrk gSA oehZok'k esa ?kqyu”khy ukbVªkstu] 
QkLQksjl vkSj iksVk”k eq[; iks"kd rRo gSaA

oehZok'k cukus dh fof/k 

· oehZok”k cukus ds fy, 300 yhVj {kerk dk Mªe yas 
mlesa isans esa fudklh gsrq ,d VksVh ¼uy½ yxk,A

· VksVh ;k uy ds vUnj dh vksj tkyh yxk nsa rkfd 
dpjk uk Qal ik,A

· lcls uhps 300 ¼lseh½ ijr esa ve#n ds vkdkj ds 
iRFkjksa ls HkjasA

· blds Åij 20 laseh ijr dadjhV ls HkjasA

· 14 ls-eh- ijr jsr dh MkysaA

· blds Åij xk; HkSal dk B.Mk dPpk xkscj Mªe dh 
xnZu rd HkjsaA

· xkscj eas 2&3 fdyksxzke blhfu;k QhfVMk iztkfr ds 

dspq, NksM+ nsa ,oa Åij ls ?kkl&Qwl dh iryh ijr 
fcNk nsaA

· Mªe ds Åij ,d eVdk j[kas ftlds isans ij NksVk fNæ 
gks rkfd cw¡n&c¡wn ikuh Vidrk jgasA

· Ikkuh fxjus dh xfr bl izdkj j[ksa dh 24 ?k.Vksa es 3 
yhVj ikuh gh fxjsA

· Mªe es Hkjs gq, xkscj dks dspq,a oehZ dEiksLV esa cnyrs 
jgsxsaA ;g izfd;k 15 fnu es iwjh gksxhA

· Mªe esa rS;kj oehZdEiksLV dks ,df=r dj ysa ,oa 

rkfydk 1% oehZok'k dk jlk;fud laxBu

ih ,p 7-21
ukbVªkstu izfr”kr 0-38
QkLQksjl izfr”kr 0-18
iksVk'k izfr”kr 0-98

rkfydk 2% oehZok'k esa miyC?k lw{e iks"kd rRo

iks"kd rRo ek=k ¼ihih,e½
lksfM;e 8$1
dSfYl;e 3$1
dkWij 0-01$0-001
eSXuhf”k;e 158-44$23-42
eSxuht 0-58$0-040
ftad 0-02$0-001
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blds LFkku ij B.Mk fd;k dPpk xkscj iqu% Hkj nsA

· jkstkuk yxHkx 2-5 yhVj oehZdEiksLV rS;kj gksxk 
ftls cksryksa esa Hkjdj ,d cM+h Vadh esa Hkj nsA 

· vc ;g oehZok”k fdlh Hkh Qly esa fNM+dko gsrq 
rS;kj gSA

oehZok'k dk Qly mRikndrk ij izHkko 

Ñf"k oSKkfudksa }kjk v/;;u esa ;g ik;k xk;k gS fd 
oehZok”k ds fNM+dko ls ikyd esa 5 ls 6 Vu@gSDVj] 
I;kt esa 6 ls 7 Vu@gSDVj ,oa vkyw esa 7 ls 8 
Vu@gSDVj mit izkIr dh tk ldrh gSA tksfd lkekU; 
mRiknu ls 15&20 izfr”kr vf/kd gSA fepZ ij fd, x, 
v/;;u esa ik;k x;k fd fFkzIl ,oa ekbV~l ds fu;U=.k 
gsrq oehZok”k dk fNM+dko djds mfpr izcU/ku fd;k tk 
ldrk gSA blesa mifLFkr fofHkUu gkekZsUl ikS/kksa dh o`f) 
c<+kdj budk mRiknu c<+krs gaSA

oehZok'k dh iz;ksx fof/k

Ÿ oehZok”k dh iz;ksx [kM+h Qlykas eas ij fNM+dko djsaA

Ÿ oehZok”k dk lh/kk fNM+dko vFkok 50 izfr”kr 
oehZok”k o 50 izfr”kr ikuh feykdj fNM+dko djsaA

Ÿ oehZok”k dk iz;ksx Qlykas] lfCt;ksa] Qwy okys ikS/kksa 
,oa Qynkj isM+ ikS/kksa ij fd;k tkrk gSA

oehZok'k rS;kj djus esa lko/kkfu;k¡ 

oehZok”k rS;kj djrs le; dHkh Hkh rktk xkscj dk 
mi;ksx ugha djuk pkfg, blls dspq,a ej tkrs gSaA 
oehZok”k bZdkbZ esa mifLFkr dspqvksa dks /kwi ls cpkuk 
t:jh gSA dspqvkas dks lk¡i] esa<+d o fNidyh ls cpko dk 
mfpr izcaU/k gksuk pkfg,A dspqvkas dh mfpr iztkfr;ksa dk 

mi;ksx djuk pkfg, tSls vkblhfu;k QksfVMkA

oehZok'k fNM+dko ds le; lko/kkfu;k¡ 

oehZok”k dk fNM+dko “kke ds le; djuk pkfg,A 
oehZok”k o ikuh dk mfpr vuqikr ¼50 izfr”kr $ 50 
izfr”kr½ 50 izfr”kr oehZok”k o 50 izfr”kr ikuh ds 
vuqikr es ?kksy rS;kj djuk pkfg,A oehZok”k ds lkFk 
xksew= dk mi;ksx jksxuk”kh] dhVuk”kh ds :i esa mfpr 
vuqikr esa djuk pkfg,A ge 5 yhVj oehZok”k esa 2 yhVj 
xksew+= Hkh feyk ldrs gSaA fNM+dko djrs le; gok ds 
foijhr fNM+dko ugha djuk pkfg,A o"kkZ ds ekSle es ;g 
/;ku j[ksa fd o"kkZ gksus dh lHHkkouk u gksA

oehZok'k ,d ojnku

[ksrh fdlkuh ds fy, oehZok”k ojnku lkfcr gks jgk gSA 
[ksrh vksj Qlyksa ij bls fNM+dus ls mRiknu essa o`f) 
gksrh gSA ikS/ks o lfCt;ksa tSlh Qly esa yM+ ¼Qwy cuus 
dh voLFkk esa½ ij oehZok”k dk fNM+dko dj fn, tkus ij 
fu/kkZfjr le; ls 15 fnu igys gh Qy] yxuk “kq: gks 
tkrk gSA ;gh ugha Qyu dk le; lekIr gksus ds ckn Hkh 
,d ekg rd lCth Qyrh jgrh gS vksj dhVksa ls Hkh cpko 
jgrk gSA blds fNM+dko ls e`r gqbZ feVV~h fQj ls ftUnk 
gks tkrh gS o [kkn Mkyus dh vko”;drk ugha jgrhA

vke o yhph lfgr vU; isM+ks a ij eatj vkSj Qwy yxus 
ds nkSjku oehZok”k dk fNM+dko djus ls Qly 
mRiknu esa o`f) gqbZ gS rFkk eatj o Qwy ugha fxjrkA 
oehZok”k ls fdlku fe= dhV e/kqefD[k;ksa dks Hkh 
uqdlku ugha gksrkA oehZok”k ds fNM+dko ls isM+ ij 
idk vke o yhph tYnh [kjkc ugha gksrs vkSj oehZok”k 
ds fNM+dko ls Qy o lfCt;k¡ ekuo LokLF; ij Hkh 
gkfudkjd izHkko ugha MkyrhA  

fgUnh dk izpkj vkSj fodkl
fgUnh dk izpkj vkSj fodkl

dksbZ jksd ugha ldrkA
dksbZ jksd ugha ldrkAfgUnh dk izpkj vkSj fodkl

dksbZ jksd ugha ldrkA

&iafMr xksfoan cYyHk iar
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/kku mRiknu ,oa Tkyok;q ifjorZu
1 2 2jsuw flag] :ek nkl ,oa Jhyk nkl 

1lsLdjk] HkkÑvuqi&Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh
2e`nk foKku vkSj Ñf"k jlk;u foKku laHkkx]

HkkÑvuqi&Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh 

fiNys dqN 150&200 o"kksZa esa /kjrh dh tyok;q esa vusd 
izdkj ds ifjorZu ns[kus dks fey jgs gSa] tSls rkieku esa 
o`f)] o"kkZ dk de ;k T;knk gksuk] xeZ gok dk pyuk] 
ck<+] pØokr dh la[;k esa c<+ksÙkjh bR;kfnA /kjrh dk 
rkieku rsth ls c<+rk tk jgk gS] ftldks **Xykscy 
okfeaZax** dgrs gSaA tyok;q ifjorZu dk eq[; dkj.k 
Xykscy okfeZax gS vkSj Xykscy okfeZax dk eq[; dkj.k 
okrkoj.k esa xzhu gkÅl xSlksa tSls dkcZu Mkb vkDlkbM] 
ehFksu] ukbVªl vkWDlkbM vkfn dh ek=k esa o`f) gSA ;s 
xzhu gkÅl xSlsa /kjkry ls fudyus okyh vojDr 
fofdj.kksa ;kfu bUÝkjsM jsfM,”ku dks ok;qe.My ls ckgj 
ugha tkus nsrh] ftlds QyLo:Ik i`Foh ds vkSlr rkieku 
esa o`f) gksrh gSA BaMs izns”kksa esa Qy ,oa Qwyksa dh [ksrh ds 
fy, dkap ds ?kj ¼Xykl gkml½ cuk, tkrs gSa] ftuesa 
ckgj dh vis{kk vanj mPp rkieku j[kk tk ldrk gS] 
ftlls BaMs izns”kksa esa Hkh mit laHko gks ldsA bls xzhu 
gkÅl izHkko dgrs gSa vkSj blh izHkko ds dkj.k vkt lkjh 
i`Foh ,d cM+s xzhu gkÅl esa rcnhy gks xbZ gSA xzhu 
gkÅl izHkko ds dkj.k gh vusd izdkj ds tyok;q 
ifjorZu gks jgs gSa] ftuls u dsoy tu&thou cfYd 
isM+&ikS/kksa] ouLifr;ksa ij Hkh cqjk izHkko iM+ jgk gSA Hkkjr 
tSls fodkl”khy ns”k esa d`f"k {ks=] tyok;q ifjorZu ds 
izfr laosnu”khy gSA v/;;uksa ls irk pyk gS fd Hkkjrh; 
d`f"k dks tyok;q ifjorZu ds ldkjkRed izHkkoksa dh 
vis{kk udkjkRed izHkkoksa dk dgha vf/kdrk ls lkeuk 
djuk iM+sxkA

/kjrh dk rkieku c<+us ds dkj.k /kzqoh; cQksZsa dk fi?kyuk 
“kq: gks x;k gS] cQZ ds ikuh esa ifjofrZr gksus dh otg ls 
vkl&ikl dh ufn;ksa] leqnzksa dk tyLrj c<+ jgk gSA 
ufn;ksa dk ty&Lrj c<+us ls ck<+ dk [krjk Hkh c<+rk tk 
jgk gSA jktLFkku tSlh txg ij tgk¡ lw[kk iM+rk Fkk] 
ogk¡ Hkh vkt ck<+ vk jgh gSA leqnzksa dk tyLrj c<+us ls] 
pØokrksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh gks jgh gSaA tyok;q 
ifjorZu ds dkj.k o"kkZ dh ek=k] rkieku] ok;q dh 
fn”kkvksa] vknzZrk vkfn esa ifjorZu vk jgk gSA tgk¡ de 
ek=k esa o"kkZ gksrh gS] ogk¡ lw[kk iM+ tkrk gS vkSj dgh 
vko”;drk ls vf/kd o"kkZ gksus dkj.k ck<+ dh fLFkfr 
mRiUu gks tkrh gSaA o"kkZ dk de ;k T;knk gksuk] rkieku 

dk c<+uk ;k ?kVuk] ok;q dh fn”kkvksa dk cnyuk vkfn 
Qlyksa dh iSnkokj ij cqjk izHkko Mkyrs gSaA iwokZsrj Hkkjr 
esa ck<+ dk] iwohZ rVh; {ks=ksa esa pØokr] mŸkj&if”peh 
Hkkjr esa ikys dk] e/; vkSj mŸkjh {ks=ksa esa xeZ ygjksa dk 
[krjk c<+rk tk jgk gSA ;s tyok;q vkink,¡ d`f"k 
mRiknu dks Hkkjh ek=k esa uqdlku igq¡pkrh gSaA Hkkjr esa 
pje tyok;q vf/kdrk ds gkfy;k mnkgj.k gS o"kZ 2002] 
2004] 2006] 2009] 2010 vkSj 2012 esa lw[kk] o"kZ 2005] 
2006] 2008] 2010 ,oa 2013 esa ck<+] 2002&03 ,oa 
2005&06 esa “khr ygj] 2004] 2005] 2010 esa 
tuojh&ekpZ eghus mPp rkieku ,oa ebZ 2003 esa vka/kz 
izns”k esa xeZ ygjksa dk izHkko vkfnA bu lHkh ifjorZuksa dk 
jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; O;kikj] lkekftd ,oa vkfFkZd 
lajpuk] Ik;kZoj.k rFkk [kk| lqj{kk iz.kkfy;ksa ij izfrdwy 
izHkko iM+uk LokHkkfod gSA

ge lc tkurs gSa fd /kku dh Qly esa ikuh dh cgqr 
vf/kd vko”;drk gksrh gSA ,d fdyksxzke /kku dh 
Qly esa de ls de 3000&5000 yhVj rd ikuh dh 
vko”;drk iM+rh gSA de ek=k esa o"kkZ gksus ds dkj.k 
ikuh dh deh gks tkrh gS] ftlls /kku dh Qly cckZn 
gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA vkt Hkh Hkkjrh; fdlku 
flapkbZ ds fy, o"kkZ ds ty ij gh fuHkZj gS] blfy, o"kkZ 
dk lgh ek=k esa gksuk cgqr t:jh gSA rkiØe dk c<+uk 
/kku dh Qly ij lh/kk izHkko Mkyrk gSA iq"iu ds le; 
/kku ds ikS/kksa dks 30&32 fMxzh lsaVhxzsM rd ds rkieku dh 
vko”;drk gksrh gS] blfy, ;fn rkieku 30 fMxzh 
lsaVhxzsM ls de ;k 32 fMxzh lsaVhxzsM ls vf/kd gksxk rks 
cht ugha cu ik,xkA /kku ds idus ds le; 20&25 fMxzh 
lsaVhxzsM rd dk rkieku lgh gksrk gS] rkieku c<+us ds 
dkj.k /kku dh Qly le; ls igys id tkrh gS vkSj 
blls de iSnkokj gksrh gSA ;g ik;k x;k gS fd e/; ok;q 
rkieku ls 2 fMxzh lsaVhxzsM ls dh o`f) gksus ls mPp mit 
okys {ks=ksa esa pkoy dh mit esa yxHkx 0-75 izfr Vu dh 
deh gksxhA tyok;q ifjorZu ds dkj.k rVh; izns”kksa esa 
e`nk yo.krk c<+rh tk jgh gS] tksfd /kku dh Qly ds 
fy, vR;ar gkfudkjd gS D;ksafd /kku yo.krk ds izfr 
laosnu”khy gksrk gSA vfu;fer o"kkZ] ikuh dh deh /kku 
dh Qly ds fy, vR;ar gkfudkjd gSA
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tyok;q ifjorZuksa ls /kku dk mRiknu izHkkfor u gks 
blds fy, fdlkuksa dks ,slh /kku dh fdLeksa dk pquko 
djuk pkfg, ftlesa mPp rkieku] lw[kk ,oa yo.krk dks 
lgus dh {kerk gksA muesa tM+ksa dk fodkl T;knk gks 
rkfd oks ty dks vo”kksf"kr dj ldsa] blls 
ty&laj{k.k dks c<+kok feysxkA gesa lh/kh fctkbZ /kku 
rduhd dks c<+kok nsuk pkfg,A tSfod [kknksa ds iz;ksx 
dks cy nsuk pkfg, D;ksafd ;s Qlyksa esa ty&/kkj.k djus 
dh {kerk dks c<+krh gSa rFkk e`nk dh moZjk {kerk dks 
cuk, j[krh gSA laj{k.k d`f"k tSls Qly Øe] “kwU; 
tqrkbZ] Qly vo”ks"k vkfn ls 20&30 izfr”kr rd 

ty&laj{k.k fd;k tk ldrk gSA Qly Øe d`f"k 
mRiknu dk vfHkUu vax gS ftls tyok;qf;d fofo/krk 
dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gAS  fo”o e as tgk ¡ xgs ]¡w  tk]S  
eVj] puk] vky w bR;kfn Qly as mxk;h tkrh gAS  rkiØe 
of̀) d s dkj.k budk LFkku lerkih; tyok; q e as mxk;h 
tku s okyh Qlyk as /kku] eDdk] Tokj] cktjk] lk;s kchu ,o a
ex¡w Qyh bR;kfn y s ldrh gAS  /kku l?kurk i)fr ¼,l-vkj-
vkb½Z  ,jkfs cd /kku i)fr vkfn l s Hkh ty&lja {k.k dk s
c<k+ ok feyrk gAS  ty /kku dh Qly d s fy, vR;ra  
vko”;d g]S  blfy, ty laj{k.k dh rduhdksa dks c<+kok 
nsuk t:jh gS] blls /kku dh iSnkokj esa c<+ksÙkjh gksxhA 
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Ñf"k dks fVdkÅ cukus esa lw{ethoksa dk egRo& ,d foospuk
tsds ik.Ms; ,oa vuqt dqekj

gekjk ns”k Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns”k gSA tgk¡ vkt Hkh 
vf/kdrj tula[;k Ñf"k ij fuHkZj gS rFkk Ñf"k Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSA Hkkjr esa Ñf"k jxksa esa clk gS] gekjs 
laLdkj] lkekftd ljksdkj] laLÑfr ,oa rht R;kSgkj esa 
c[kwch ifjyf{kr gksrk gSA Ñf"k gekjs thou ds gj igyw 
dks izHkkfor djrk gSA geus gfjr Økafr ykdj vius ns”k 
dks Ñf"k mRiknu esa u;k vk;ke fn;k vkSj ge fo”o esa 
dqN pqfuUnk mRiknd jk"Vªksa esa vk x;sA ftlds 
ifj.keLo:i ijEijkxr Ñf"k dh txg vk/kqfud [ksrh dk 
izpyu gqvkA ,slh fdLeksa dk fodkl gqvk ftuesa vf/kd 
ls vf/kd jlk;fud mojZ dk]as  dhVuk”kdk as ,o a [kjirokjuk”kh 
ds lkFk Hkwfexr ty vkfn dk vf/kdkf/kd mi;ksx gqvkA 
ftlls ,d rjQ rks ykxr [kpZ esa c<+ksÙkjh gqbZ ,oa Ñf"k 
vknkuksa dh ekax c<+h rks nwljh rjQ Hkwfexr tyLrj 
fxjrk pyk x;kA yxkrkj tqrkbZ vkSj Ñf"k jlk;uksa ds 
yxkrkj iz;ksx ls e`nk dh izkÑfrd lajpuk vkSj blesa 
mifLFkr lw{ethoksa ij udkjkRed izHkko iM+k ftlds 
QyLo:i mRikndrk izHkkfor gksus yxhA 

c<+rh tula[;k] ?kVrh tehu] uhps fxjrk tyLrj 
tyok;q esa vizR;kf'kr :i ls cnyko vkfn dh otg ls 
e`nk esa rFkk ikS/kksa ds tM+ {ks= esa lw{ethoksa esa Hkkjh deh 
vkbZ gSA u;s jksxksa ,oa dhVksa dk izknqHkkZo vkfn dkj.kksa ls 
fVdkÅ Ñf"k ,oa lrr~ mRiknu dh ifjdYiuk /kwfey gks 
jgh gSA

vr% orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ;g vfr vko”;d gks tkrk gS 
fd ge ,slh Ñf"k i)fr;ksa dks fodflr djsa ;k orZeku 
i)fr;ksa esa ifjorZu yk,a ftlls [ksrh dh ykxr de gks] 
e`nk LokLF; esa lq/kkj gks rFkk izkÑfrd lalk/kuksa dk 
leqfpr mi;ksx gksA

ikS/kksa dks i;kZIr iks"k.k nsus ds fy, jksxksa ls cpkus ds e`nk 
LokLF; ,oa xq.koÙkk vkfn esa Hkwfe esa mifLFkr lw{ethoksa 
dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA lw{ethoksa dk ykHkdkjh 
izHkko gekjh lHkh Qlyksa ij iM++rk gSA vr% lw{ethoksa ds 
leqnk;ksa ds lajf{kr djus rFkk feV~Vh esa budh ,d 
vko”;d vkcknh ?kuRo ds LRkj dks cuk;s j[kuk vfr 
vo”;d gSA e`nk esa lw{ethoksa ds leqfpr izca/ku dk gj 
laHko iz;kl gksuk pkfg, rkfd Ñf"k mRiknu dks c<+k;k 
tk lds vkSj lkFk gh ykxr dks de fd;k tk ldsA ;gk¡ 
;g tkuuk] le>uk ,oa ml ij vey djuk vko”;d gS 

fd lw{ethoh leqnk;ksa dks lkewfgd Lrj ij e`nk 
lw{etSfod tSo nzO;eku Hkh dgk tkrk gSA ftlls feV~Vh 
esa vko”;d dk;ksZsa tSls e`nk “olu] ikS/ks ds fy, vuqiyC/k 
iks"kd rRoksa dks miyC/k voLFkk esa cnydj xzg.k djus 
;ksX; cukuk gSA

ok;qeaMy esa mifLFkr u=tu dks ikS/kksa dks miyC/k djuk] 
jksxksa ls cpkuk] lw[kk feV~Vh dh fo"kkDÙkrk] lw[kkiu vkfn 
dks lgus dh {kerk nsrk gSA blds vykok Hkh tM+ {ks= esa 
miyC/k lw{ethok.kq ikS/kksa dks vusdksa izdkj ls izHkkfor 
djrs gSa tksfd ,d Qly mRiknu esa egRoiw.kZ dkjd gSA 
vxj tM+ {ks= esa lw{ethoksa dh vkcknh dk ?kuRo ,d 
bfPNr Lrj ij gksrk gS rks bu lw{ethoksa dk izHkko 
vuqdwy gksrk gSA

[ksrh esa mRiknrk dks cuk;s j[kus ds fy, doduk”kh] 
jlk;fud moZjd] dhVuk”kh rFkk [kjirokjuk”kh vkfn 
jlk;uksa dk mi;ksx /khjs&/khjs de djrs gq, lekIr 
djuk pkfg, ;k fQj U;wure LRkj ij fd;k tkuk 
pkfg,A oSdfYid rkSj ij tSo moZjd] tSfod lzksr ls 
rS;kj fd, tk;sA lkFk gh i;kZoj.k vuqdwy izfØ;k dks 
vf/kd ls vf/kd mi;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A lw{ethoksa 
ds }kjk fufeZr fofHkUu ,atkbZe] ikS/kksa ds jksxuk”kd dodksa 
ds fodkl esa rFkk e`nk esa Hksnu djus esa lgk;rk iznku 
djrs gSaA

lw{ethoh leqnk;ksa esa ijLij lg;ksx

fofHkUu lw{ethoksa ds chp ikjLifjd lg;ksx o laca/k dk 
vlj ikS/kksa dh tM+ ,oa tM+ {ks= ij iM+rk gS ftlls 
izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh Qly dks ykHk feyrk gSA ;s 
lw{etho e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa ds mi;ksx ;k 
mudks xzg.k djus lg;ksx djrs gSA mnkgj.kLo:i 
vcZLdqyj ekbZdksjkbtk ,oa ikS/k o`f) o/kZd lw{e thoksa ds 
chp fØ;kvksa dks izca/ku fd;k tk;s rks Qlyksa ds fy, 
csgrj gksxkA

lw{ethoksa dh lajpuk] mlds vo;o] fØ;k&dykiksa 
esa xgu 'kks/k dh vko';drk

lw{ethoksa dh fofo/krk] muds ikfjfLFkfrdh ,oa feV~Vh 
rFkk ty tSls fofHkUu okrkoj.k ds fodkl ds fy, 
lw{ethoksa dh xfr”khyrk dks xgjkbZ ls le>kuk gksxk] 
blds fy, esVkthuksfeDl MsVk ds o`gr~ :i esa rS;kj djus 

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] djuky



xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ¼2019½ X;kjgok¡ vad 

mlds v/;;u }kjk tM+ {ks= esa mifLFkr lw{ethoksa ds 
leqnk;ksa dh laHkkfor fØ;k&dykiksa dh vf/kd ls vf/kd 
tkudkjh izkIr djuh gksxhA bldh fofo/krk dh laj{k.k 
djds i;kZoj.k ,oa tyok;q dh cnyrs ifjfLFkfr;ksa esa 
Qly mRiknu esa o`f) vkSj e`nk ds LokLF; esa lq/kkj 
fd;k tk ldrk gSA bldh ubZ ,oa csgrj rduhdksa tSls 
QkbZVksfpi vk/kkfjr rduhdksa dk T;knk ls T;knk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

Ñf"k mRiknu dks lrr~ ,oa fVdkÅ cukus o vU; 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, dqN lq>ko

gesa ,sls mik; djus gksxas ftlls Ñf"k esa jklk;fud 
moZjdksa] dhVuk”kdksa vkfn dk mi;ksx de ls de gks 
rkfd buds dqizHkkoksa ls cprs gq, e`nk esa lw{ethoksa dh 
vkcknh dk ?kuRo c<+s vkSj /khjs&/khjs mfpr ?kuRo Lrj gks 
tk;s ftlls lrr~ Ñf"k mRiknu cjdjkj j[krs gq, Ñf"k 
dks ykHkdkjh cuk;k tk ldsA

tSo moZjd

mijksDr ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, Ñf"k dks fVdkÅ o 
ykHkdkjh cukus ds fy, tSo moZjdksa ds mi;ksx dks c<+kok 
fn;k tkuk vkt dh vko”;drk cu pqdh gSA

u=tu ds fy,

u=tu ikS/kksa ds fodkl ds fy, cgqr vko”;d gS lkFk gh 
lkFk ok;qe.My esa vf/kd ek=k esa miyC/k gS ijUrq ikS/ks 
bls xzg.k ugha dj ldrsA tc ge tSo moZjdksa dk 
mi;ksx djrs gSa rks blesa mifLFkr lw{ethoksa }kjk 
ok;qe.My dh u=tu dks ikS/kksa ds fy, miyC/k djok;k 
tkrk gSA xsgw¡ esa ,tksVkscSDVj miyC/krk dksa c<+krk gSA

ikS/k fodkl jkbZtkscSfDVfj;k

,tksfLifjYye] cSflyl o ,tksVkscSDVj ,oa L;wMkseksukl 

vkfn lw{etho ikS/kksa ds tM+ ds lkFk feydj ikS/ks dks 
lw{e iks"kd rRo miyC/k djokus ds lkFk&lkFk jksx ls Hkh 
cpkrs gSa ftlls iSnkokj Hkh c<+rh gSA

Qlyksa dks QkLQksjl dh miyC/krk o vU; dk;Z 

QkLQksjl dks ?kksyus okys lw{etho v?kqyu”khy 
QkLQksjl dks /kqyu”khy voLFkk esa cnydj ikS/ks dks 
xzg.k djus ;ksX; cukrk gSA bl izdkj ds tSo moZjd esa 
cSflyl] isfuflfy;e ,oa L;wMkseksukl vkfn lw{etho gaSA 

;g Hkwfe esa feydj tM+ {ks= esa jlk;fud ifjorZu dj 
iks"kd rRoksa dks vo”kks"k.k djus ;ksX; rFkk jksxksa ls yM+us 
dh {kerk nsrs gSaA dqN izkFkfed iks"kd rRoksa ds lkFk gh 
lw{e iks"kd rRoksa tSls ftad] rkEck ,oa dksckYV tSls vU; 

rRoksa dh Hkh miyC/krk lqfuf”pr djrk gSA ih,lch 
vFkkZr~ QkLQksjl lksyqcqykbftax cSfDVfj;k ikS/kksa ds tM+ 
{ks= esa v?kqyu”khy QkLQksjl dks ?kqyu”khy cukrs gSa tks 
ikS/kksa dks miyC/k gks ikrk gSA

ekbZdksjkbtk

;g xSj moZjd QaQwn vk/kkfjr gSA blds mi;ksx ls 
Qlyksa esas lw[ks] {kkjh;rk o yo.krk ds izfr lgu”khyrk 
esa o`f) gksrh gS lkFk gh jksxksa o dhVksa ds fo:) {kerk Hkh 
c<+rh gSA lkFk gh ;g lw{e iks"kd rRoksa tSls eSaXthu] 
ekSfyCMsue] ftad] dkWij] dksckYV vkSj yksgk dks miyC/k 
djkus tSls egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA blds mi;ksx ls 
jlk;fud moZjdksa dh cM+h ek=k esa cpr gksrh gSA

jksxksa ls lqj{kk ds fy, lw{etho vk/kfjr tSo moZjdksa dk 
iz;ksx Qlyksa esa fd;k tkrk gS ftlls dqN izdkj ds jksxksa 
ls cpkus dk dk;Z djrk gS lkFk gh mit esa Hkh c<+ksÙkjh 
gksrh  gSA VªkbdksMjek dk mi;ksx xsgw¡ ds fofHkUu jksxksa ls 

cpus ds fy, fd;k tkrk gS lkFk gh bldk xsgw¡ ds vadqj.k 
ij Hkh vPNk izHkko iM+rk gSA

bl lanHkZ esa vHkh gky esa gh esa chch,;w] y[kuÅ ds u, 
“kks/k esa irk pyk gS fd ,df=r feV~Vh esa bu lw{ethoksa 
dh igpku cSflyl] L;qMkseksukl vkSj iSuksØkscSDVj thok.kq 

ds :i esa rFkk ,Lijftyl] isfuflfyve vkSj VªkbdksMekZ 

QQawn ds :i esa gSA bu lw{ethoksa esa lw[kk feV~Vh] dh 
fo"kkDÙkrk vkSj [kkjsiu dks lgus dh vikj {kerk feyh 
gSA bUgsa xkscj vkSj xqM+ ls cuk, x, df.kdkvksa esa Mkydj 
xsgw¡ mxkus ds fy, iz;ksx fd;k x;k rks Qlyksa dh mit 
esa jlk;fud moZjdksa okyh Qly dh rqyuk esa djhc 20 
izfr”kr dh c<+ksÙkjh ikbZ x;hA

lw{etho vk/kkfjr moZjdksa dk T;knkrj mi;ksx cht 
mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA ftlesa 1 yhVj ikuh esa 
yxHkx 100 xzke xqM+ ds lkFk tSo moZjd dks vPNh rjg 
?kksydj chtksa ij Mkydj fQj mldks feykdj Nk;k esa 
lq[kdj mi;ksx djrs gaSA

[ksrksa esa mi;ksx ds fy, 4 fdyksxzke tSo moZjd dks 
tehu esa feyk;k tkrk gSA [kM+h Qlyksa esa fNM+dko djus 
ls Qlyksa@ikS/kksa dks jksxksa ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

thjks ctV izkÑfrd [ksrh 

Ñf"k {ks= esa vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djus rFkk Ñf"k 
dks ykHkdkjh cukrs gq, fdlkuksa dks O;olk; esa :fp 
cukus ds fy, thjks ctV izkÑfrd [ksrh ;k thjks ctV 
v/;kfRed [ksrh vFkok _f"k [ksrh dHkh&dHkh jlk;u 
eqDr [ksrh Hkh dgrs gSa ij tksj fn;k tk jgk gSA ljdkj 
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dk ekuuk gS fd Ñf"k ykxr dks de djus vkSj vf/kd 
ykHkiznrk ds fy, thjks ctV [ksrh ,d vPNk fodYi gSA

gkykafd Ñf"k dh ;g i)fr gekjh laLÑfr dk fgLlk jgh 
gS ijarq gky ds o"kksZa esa bl ij iqu% fopkj fd;k tkus yxk 
gSA bl i)fr esa eq[;r% ikS/kksa@Qlyksa ds tM+ {ks= esa 
thok.kqvksa@lw{ethoksa vkcknh ds ?kuRo dks c<+k;k tkrk 
gS rkfd tM+ {ks= dh tSfod fØ;kvksa dk laiknu lgh 
rjhds ls gks lds vkSj ikS/kksa dh iks"k.k lac/kh vko”;drkvksa 
dh iwfrZ gks lds vkSj jlk;fud moZjdksa ds mi;ksx dks 
lekIr fd;k tk ldsA

thjks ctV [ksrh D;k gS

thjks ctV [ksrh dbZ izdkj ds Ñf"k rduhdksa dk ,d 
lewg gS ftles okLrfod :i ls izÑfr ds vyx&vyx 
?kVdksa] muds ijLij lEca/kksa] Lo;a fodkl”khyrk] vkRe 
iks"k.k iz.kkyh dks cuk;s j[krs gq, tM+ {ks=@e`nk esa 
lw{ethoksa o muds fofo/krk dh iquZLFkkiuk o fodkl ij 
/;ku fn;k tkrk gSA bl [ksrh esa bl ckr dk fo”ks"k /;ku 
j[kk tkrk gS ftlls izÑfr ds vius izkÑfrd&pØ o 
mudh lajpuk] lw{ethoksa fofHkUu ?kVdksa ds vU;ksU;kJ; 
laac/k ij rduhdksa dk dqizHkko u iMs+A [ksrh dh bl fo/kk 
esa [ksr dh tqrkbZ ugha dh tkrh gS ;k de ls de dh tkrh 
gS rFkk jklk;fud [kkn] dhVuk”kd] jksxuk”kd o 
[kjirokjuk”kh dk iz;ksx iw.kZr;k fu"ks/k gSA e`nk ds 
izkd̀frd ikfjfLFkfrd ra= dks fcuk izHkkfor fd, gq, 
ykxr [kpZ dks U;wure Lrj ij j[kk tkrk gSA

[ksrksa dh ;g fof/k dSls dk;Z djrh gS

[ksrh dh bl fo/kk esa Ñ"kd dks ckgj ls dqN Hkh [kjhnuk 
ugha iM+rk gSA Qly ds tM+ {ks= dh izkd`frd cukoV ,oa 
mudh iquLFkkZiuk ij fo”ks"k /;ku fn;k tkrk gSA ;g lR; 
gS fd ikS/ks vius fodkl ds fy, lw;Z dh jks”kuh ,oa dkcZu 
Mk;vkWDlkbZM dh mifLFkfr esa viuk Hkkstu dk fuekZ.k 
djrs gSaA feV~Vh ls ikS/ks@Qlyksa dh tMsa+ vko”;d iks"k.k 
xzg.k djrk gSA izÑfr us Hkwfe esa ikS/ks ds fy, lkjs iks"kd 
rRoksa ,oa jksx ls yM+us dh {kerk iznku dh gS ijUrq 
jlk;fud moZjdkas] dhVuk”kdksa] jksxuk”kdksa ,oa 
[krirokjuk”kh ds mi;ksx dh otg ls gekjh e`nk dh 
izkd`frd cukoV o mlesa mifLFkr lw{ethoh leqnk;kas ij 
dqizHkko iM+k gSA Hkwfe dh izkÑfrd lajpuk essa eq[;r% tM+ 
{ks= esa lw{ethoksa dh vkcknh /kuRo] mudh miyC/krk] 

vkilh fØ;k&dykiksa ij izfrdwy vlj iM+rk gSA ftlls 
Ñf"k ds mRiknu ij vlj iM+k gSA vr% bUgha lw{ethoksa 
dh vkcknh ?kuRo o mldh fofo/krk dh iquLFkkZiuk djus 
dk dk;Z fd;k tkuk gSA ftlesa flQZ xkscj dh [kkn] 
i”kqvksa ds ew=] fdf.or thok.kq dYpj ,oa dsapqvk vkfn dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA

tM+ {ks= esa /khjs&/khjs lw{ethoksa dk vkcknh ?kuRo de gks 
jgk gS o lekIrizk; gks jgk gSA tSo leqnk; o tSo 
fofo/krk ds c<+us ls e`nk dh izkÑfrd lajpuk esa lq/kkj 
gksrk gS o ikfjfLFkfrd ra= vkSj csgrj gksus yxrk gSA Hkwfe 
esa vuqiyC/k voLFkk esa iM+s gq, ftlls iks"kd rRo 
lw{ethoksa dh lfØ;rk ls miyC/k voLFkk esa ifjofrZr gks 
tkrs gaS vkSj ikS/kksa dks budh miyC/krk vklkuh ls gks 
tkrh gSA ftlls ikS/ks vklkuh ls xzg.k dj ysrs gSaA

Hkfo"; dh pqukSfr;k¡ 

cnyrh tyok;q dh pqukSfr;ksa rFkk Ñf"k mRiknu dks 
lrr~ ,oa fVdkÅ cukus ds fy, Qlyksa ds tM+ {ks= esa 
lw{ethoksa ds leqnk;ksa dh ekStwnxh] mudh fofo/krk] 
muds chp o tM+ks a ds ijLij lEcU/k rFkk ikS/kks a ds 
tM+ks a ij mudh lfØ;rk dk izHkko ,oa ifjfLFkfrdh 
ra= ij lexz izHkko rFkk Qly mRiknu ij bu lcdh 
dk;kZRed Hkwfedk ij xgu “kks/k dks c<+kok nsus dh 
vko';drk gS rFkk lw{ethoksa dh dk;Ziz.kkyh] 
dk;kZRed thuksfeDl] esVkthuksfeDl ,oa esVk 
izksfV;ksfeDl rduhdksa ds mi;ksx ls bl {ks= esa fn[kkbZ ns 
jgh laHkkoukvksa dk irk yxkuk vkSj muds Qlyksa ds 
mRiknu esa mi;ksx ij /;ku nsus dh vko';drk gSA 

fu"d"kZ 

Ñf"k esa tSo moZjdksa dk iz;ksx gky ds o"kksZa esa c<+k gSA 
ljdkj Hkh izkÑfrd [ksrh o vkxsZfud [ksrh dks c<+kok 
nsus ds fy, fdlkuksa dks dbZ lqfo/kk,a eqgS;k djok jgh 
gSA ,sls esa tSfod [ksrh] thjks ctV [ksrh] izkÑfrd 
[ksrh vkfn ij v/;;u ,oa “kks/k dh vo”;drk gSA 
rkfd budks oSKkfud n`f"Vdks.k ls vkSj csgrj rjhds 
ls le>k tk lds vkSj fdlkuksa dks lgh ekxZn”kZu gks 
ldsA vkt tSfod mRiknksa dh ekax yxkrkj c<+ jgh gS 
,sls esa fdlku vf/kd equkQk dSls dek lds bl ij Hkh 
fopkj fd;k tkuk pkfg,A
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Msjh QkeZ ij i”kq dh e`R;q fofHkUu dkj.kksa ls gks ldrh gS 
tSls chekjh] nq?kZVuk] vkink ,oa lkekU; vkfnA i”kq “ko 
dks vkerkSj ij lM+dksa] [ksrksa vkSj ufn;ksa ds fdukjksa ij 
Qsad fn;k tkrk gS ftlls u dsoy chekjh QSyus dh 
laHkkouk c<+rh gS cfYd i;kZoj.k ij Hkh çfrdwy çHkko 
iM+rk gSA i”kq “ko ds vykok xHkZikr dh fLFkfr esa xHkZ 
f>Yyh dk fuLrkj.k Hkh cM+h lko/kkuh vkSj lkQ&lQkbZ 
ds lkFk fd;k tkuk pkfg, rkfd fcekfj;ksa dks QSyus ls 
vkSj vkl&ikl ds ikuh] [ksrksa vkSj lkoZtfud LFkkuksa dks 
nwf"kr gksus ls cpk;k tk ldsA 

i'kq 'ko dk fuLrkj.k djrs le; fuEufyf[kr ckrksa 
dks /;ku esa j[kuk pkfg, 

Ÿ i”kq “ko dks dHkh Hkh fdlh ukys] unh vFkok jsy dh 
iVfj;ksa ij uk QsadsA

Ÿ i”kq “ko dks “ksM esa vf/kd le; rd uk j[ksa rkfd 
dhM+s] pwgs] fxygjh bR;kfn e`r “kjhj rd uk igqpsaA

Ÿ fdlh laØked jksx ls ejus okys i”kq ds “ko dh 
phj&QkM+ uk djsaA

Ÿ i”kq “ko dks gVk nsus ds ckn “ksM dks leqfpr rjhds ls 
dhVk.kq jfgr djsaA

Ÿ i”kq “ko dks tehu ij ?klhVs cxSj iwoZ p;fur LFky 
ij gh mldk fuLrkj.k djsaA 

Ÿ e`r i”kq }kjk bLrseky fd;s x;s fcLrj] mlds 
ey&ew= ,oa cps gq, pkjs ds lkFk&lkFk ml i”kq ds 
e`R;q LFkku dh 5 lsVhehVj feV~Vh dk Hkh fuLrkj.k 
ml “ko ds lkFk djsaA

i'kq 'ko fuLrkj.k ds rjhds  

¼d½ nQu djuk 

¼[k½ mBkdj ys tkuk

¼x½ tykdj HkLe djuk ¼HkLehdj.k½

d- nQu djuk

i”k q “ko dk s mi;Dq r vkdkj d s xM<~  s e as nQu fd;k tkuk 
pkfg,] rkfd i”k q “ko dk lokfZ /kd Åp¡ kb Z okyk fgLlk iF̀oh 
dh lrg l s de l s de 2&3 QhV uhp s jgAs  blh rjg xM<~  s
dh rygVh dk s ckfj”k d s eklS e d s nkjS ku jgu s oky s mPpre 
ty Lrj l s de l s de 2 QhV Åij jguk pkfg,A
Ÿ nQu LFky lkotZfud LFkkuksa ls mi;qDr nwjh ij 

gksuk pkfg,A

Ÿ nQu LFky dh ?kjs kcna h lefq pr rjhd s l s dh tkuh 
pkfg,] rkfd ogk ¡ ij txa yh tkuojk as dk ioz ”s k u gk s
ldAs

Ÿ i”kq “ko dks fdlh xM~<ss esa Mky nsus ds ckn mldh 
[kky dks phjdj vyx dj nsuk pkfg,] rkfd [kky 
ikus ds ykyp esa i”kq “ko dks xM~<k [kksndj ckgj 
fudkyus dk iz;kl u dj ldsaA

Ÿ xM~<s dks de ls de 2 QhV feV~Vh ls <d nsuk 
pkfg,A i”kq “ko ds nQu LFky dks ?kkl ls <d nsuk 
pkfg,] rkfd gok ;k ty ds dkj.k e`nk dk {kj.k u 
gks ldsA 

Ÿ i”kq “ko ij dhVuk”kd Lizs ls fNM+dko djuk pkfg, A

Ÿ pwus dh ,d eksVh ijr dks i”kq “ko ds Åij j[kk 
tkuk pkfg,A

Ÿ i”k q “ko dks <dus ds fy, Cyhfpax ikmMj dk bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA

[k- i'kq 'ko dks mBkdj ys tkuk

xSj laØked jksxksa ls ejus okys i”kqvksa ds “koksa dk bLrseky 
[kky] peM+s] gM~Mh] ekal bR;kfn ls tqM+s m|ksxksa }kjk 
fd;k tk ldrk gSA gkykafd] ;g vo”; gh lqfuf”pr 
fd;k tkuk pkfg, fd i”kq “ko ls tkuojksa ds lkFk&lkFk 
ekuo LokLF; dks Hkh dksbZ [krjk ugha igqapsA

x- i'kq 'ko ds fuLrkj.k ds fy;s vU; fodYi

tula[;k esa gqbZ o`f)] [kqys LFkkuksa dh deh vkSj i”kq 'koksa 
dks tykus vFkok mUgsa nQu djus ls gksus okys i;kZoj.k 
iznw"k.k dks /;ku esa j[krs gq, i”kq “ko ds fuLrkj.k ds fy, 
vU; csgrj fodYiksa dks ryk”kus dh t:jr gSA 

i”k q “ko dk s tykdj HkLe djuk ¼bfUlujW ”s kuW @HkLehdj.k½ 
,d cgs rj rjhdk irz hr gkrs k gAS

bl rjhds dks viukus ij i”kq “ko ds “kjhj dk gj fgLlk 
jk[k esa rcnhy gks tkrk gS] blls rjg i;kZoj.k iznw"k.k o 
vU; thoksa esa laØe.k dh laHkkouk,a yxHkx ux.; gks 
tkrh gSA

i”kq “ko dks tykdj HkLe dj nsus okyh bfUluWjs”kWu 
e”khu izR;sd QkeZ esa yxkuk eqf”dy gS] blfy, 
leqnk;@uxj Lrj ij bls LFkkfir djus dk Bksl iz;kl 
fd;k tkuk pkfg,A 

Msjh QkeZ ij i’kq 'ko fuLrkj.k ds rjhds
Jhtk flUgk] xksiky lka[kyk ,oa gal jke eh.kk

Msjh foLrkj vuqHkkx] Hkk—vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky
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Hkkjr esa Ñf"k ds izfr okafNr vkd"kZ.k iSnk djus ,oa 
mldks de [kphZyk vkSj vf/kd ykHkdkjh cukus ds fy, 
ftu mik;ksa ij xkSj fd;k tk jgk gS muesa izekf.kr chtkas 
dh miyfC/k] moZjdksa dk lgh <ax ls mi;ksx] vPNk 

`ty izcU/k ,oa ,dhdr uk'khtho izcU/ku eq[; gSA 
Hkkjr esa gj o"kZ vusd dhV] jksxksa] pwgksa ,oa [kjirokjksa 
ls Qlyksa dh mit ij cgqr izfrdwy izHkko iM+rk gSA 
bu lEkL;kvksa esa /kku dk cky dkVus okyk lSfud 
dhV] /kku dk xa/kh dhV] pus ,oa vjgj dk Qyh Nsnd 
rFkk mdBk jksx] ewaxQyh dh lQsn fxMkj] ljlksa dk 
lQsn xs#bZ ,oa vkYVjusfj;k >qylk jksx ,oa ekgw 
dhV] vke dk Qwndk] vkyw dk vxsrk ,ia iNsrk 
>qylk] /kku dk cdkuh jksx] VekVj ,oa fHkUMh dk ekstSd] 
vjgj dk cU>k jksx ,oa xsgw¡ dk ekek@Qysfjl ekbuj 

vkfn izeq[k leL;k,a gSaA

vHkh rd bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, [kklrkSj ij 
dsoy jlk;uksa dk gh lgkjk fy;k tkrk jgk gSA ;s 
jlk;u [kphZys gksus ds lkFk&lkFk okrkoj.k dks Hkh nwf"kr 
djrs gS ,oa dbZ izdkj dh nq?kZVukvksa dk Hkh Hk; cuk 
jgrk gSA bu jlk;uksa ds vo'ks"k Qyksa ,oa lfCt;ksa vkfn 
esa jg tkrs gSa rFkk miHkksDrk ds LokLF; ij cgqr cqjk 
izHkko NksMrs gSaA jlk;uksa ds fujUrj mi;ksx ls dbZ izdkj 
ds dhVksa] jksxksa ,oa [kjirokjksa esa muds fo:) vojks/k iSnk 
gqvk gS vkSj cgqr ls de egRoiw.kZ dhV cMh+ leL;k;sa cus 
gSaA lkFk gh lkFk [ksr esa ;k okrkoj.k esa mifLFkr fe= 
ijthoh dhV Hkh lekIr gks tkRks gS vkSj Ik;kZoj.k dk 
larqyu fcxM+ tkrk gSA leL;kvksa ds izHkkoh funku ,oa 
mijksDr [krjksa ls cpus ds fy, vc ftl i)fr ij tksj 
fn;k tk jgk gS mldks ,dhd`r uk'khtho izcU/ku ;k 
bUVhxzsVsM isLV eSustesUV@ vkbZih,e dgk tkrk gSA 
bl i)fr ls dhVksa] jksxksa vkSj [kjirokjksa mUewyu ;k 
fu;U=.k fd;k tk;s muds izcU/ku dh ckr dh tkrh gSA 
okLro esa gekjk /;s; fdlh tho dks ges'kk ds fy, u"V 
djuk ugha cfYd ,sls mik; djus ls gS ftlls mudh 
la[;k@?kuRo lhfer jgs vkSj mUgsa vkfFkZd {kfr u igqap 
ldsA bl i)fr dh eq[; ckrsa fuEufyf[kr gSa&

1- leL;kvksa ds funku ds fy, dsoy ,d rjhds dks 
viukus ds ctk; dbZ lk/kuksa dk leUo; fd;k tk,] 
tSls vojks/kh fdLeksa dk iz;ksx ,oa vU; lL; 
fdz;kvksa] rduhdh lk/kuksa] tSfod lk/kuksa vkSj 
jlk;uksa dk iz;ksx vkfnA

2- jlk;uksa dk bLrseky mlh le; fd;k tk, tc 
okLro esa mldh vko';drk gks vFkkZr~ fofHkUu dhVksa 
,oa jksxksa dh ,d fu/kkZfjr la[;k@?kuRo ij igqapus 
ij gh jlk;uksa dk iz;ksx fd;k tk,A

3- tks lk/ku viuk,a tk,a og u dsoy izHkkoh gks cfYd 
de [kphZys Hkh gksaA

4- i;kZoj.k ,oa okrkoj.k dks iznwf"kr gksus ls cpk;k 
tk,A

bUVhxzsVsM isLV eSustesUV@vkbZih,e esa igyh 
vko';drk ;g gS fd Qlyksa dk cjkcj losZ{k.k fd;k 
tkrk jgs rkfd fdlkuksa ,oa dk;ZdrkZvksa dks fofHkUu dhVksa 
,oa jksxksa vkfn dh fLFkfr ds ckjs esa Kku gksrk jgsA ;g Hkh 
vko';d gS fd dk;ZdrkZvksa vkSj fdlkuksa ds izf'k{k.k dk 
mfpr izcU/k fd;k tk, rkfd og leL;kvksa dks igpkuus 
vkSj mlls lEcfU/kr ml fcUnq vFkok voLFkk dks tkuus 
dh le> ik ldsa ftu ij jlk;uksa dk iz;ksx ;k nwljs 
dk;Z djus vko';d gks tkrs gSaA

bUVhxzsVsM isLV eSustesUV esa tSfod lk/kuksa dk cgqr 
egRo gS ftlesa fofHkUu izdkj ds ijthoh@fe= dhV] 
QQWwanh] cSDVhfj;k] fo"kk.kq vkSj vU; tho&tUrq gS ftuds 
}kjk Qlyksa ds gkfudkjd dhVksa ,oa jksxksa vkfn dk 
funku fd;k tkrk gSA lkekU;r% i;kZoj.k esa ;g lkjs 
tho viuk dk;Z djrs jgrs gSa vkSj leL;kvksa dks dkQh 
gn rd lhek esa j[krs gSa] ijUrq vkt dh l?ku [ksrh esa 
budh lkekU; dk;Z'khyrk ij izfrdwy izHkko iM+k gS 
ftlesa jlk;uksa dk vU/kk/kqU/k iz;ksx lcls cM+h ck/kk gSA 
nsa'k esa dbZ dhV ,oa vU; leL;kvksa dk izHkkoh tSfod 
fu;U=.k fd;k x;k gS ftlesa xUus dk ikbfjyk dhV] pus 
dk Qyh Nsnd ,oa tydqEHkh dk lQy fu;U=.k dqN 
fo'ks"k mnkgj.k gSaA pus ds Qyh Nsnd ds fy, U;wdfy;j 

Hkwfe dh moZjk’kfDr c<+kus ,oa vf/kd iSnkokj ysus ds fy,
,dhd`r uk’khtho izcU/ku viuk,a

mRre dqekj] jkds’k dqekj] gjnso jke ,oa equh"k ygjoku 

`lL; foKku vuqHkkx] Hkkdvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku]djuky
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ikWyh gkbMªksfll okbjl ¼,uihoh½ 250 ¼bYyh@lqaM+h½ 
lerqY; ¼ykoZy bDoh osysUV½ dh nj ls cgqr lQy ik;k 
x;k gSA tydqEHkh tks ns'k ds tyk'k;ksa dh cM+h leL;k 
gS] fu;kspSfVuk ohfoy dhV dh nks iztkfr;ksa ds }kjk 
izHkkoh <+ax ls fu;U=.k esa vk ldrh gSA 

vusd izeq[k Qlyksa ds eq[; dhV@leL;kvksa dh ml 
la[;k ¼?kuRo½ dk Kku izkIr gks pqdk gS ftu ij jlk;uksa 
dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A ns'k ds fo'ofo|ky;ksa ,oa 
vU; laLFkkuksa esa bu fo"k;ksa ij cgqr 'kks/k dk;Z py jgk gS 
vkSj tSls&tSls Kku feyrk tk;sxk oSls&oSls bUVhxzsVsM 
isLV eSustesUV dh i)fr dks izHkkoh <+ax ls viukus esa 
lQyrk feysxhA bUVhxzsVsM isLV eSustesUV@vkbZih,e 

`viukus ls df"k j{kk jlk;uksa ij [kpkZ de vk;sxk] 
fdlkuksa dks jkgr feysxh vkSj i;kZoj.k Hkh lqjf{kr jgsxkA

,dhd`r uk'khtho izcU/ku ¼bUVhxzsVsM isLV 
eSustesUV@vkbZ0 ih0 ,e0½ ds izeq[k fcUnq fuEu gSa %&  

leL;kvksa ds funku ds fy, dsoy jlk;uksa dk ,d ek= 
rjhdk viukus ds ctk; miyC/k lHkh lk/kuksa dk leUo; 
fd;k tkuk pkfg,A blesa lL; fØ;k,a] vojks/kh fdLeksa 
dk mi;ksx] ;kaf=d fØ;k,asa] rduhdh ,oa tSfod lk/kuksa 
vkSj vUr esa vko';drkuqlkj jlk;fud mipkj 
lfEefyr gSA

¼d½  lL; fØ;k,aa@d"kZ.k fØ;k,a 

1- xfeZ;ksa esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djsa ,slk djus ls 
tehu esa Nqis dhVksa jksxksa dh fofHkUu voLFkk,a Åij 
vkdj lw;Z dh rst /kwi@xehZ ls u"V gks tkrh gS 
rFkk if{k;ksa }kjk vusd thfor ,oa e`r dhM+s muds 
Hkkstu cudj u"V gks tkrs gSaA

2- [ksrksa dh lQkbZ djuh pkfg, D;ksafd [ksrksa esa 
[kjirokj Qly ds lkFk&lkFk mx vkrs gSa] os 
uk'khthoksa@dhV jksxksa dks laj{k.k iznku djrs gSaA 
[ksrksa dks fujkbZ&xqM+kbZ djds lkQ lqFkjk j[kuk 

pkfg, blls dhV@jksxksa dh vuko';d o`f) ij 
vadq'k yxrk gSA

3- izfrjks/kh@lgu'khy fdLeksa ds LoLFk chtksa dh 
cqokbZ djsaA

4 cht tfur jksxks dh jksdFkke ds fy, chtksa dks 
laLrqr cht 'kks/ku dj cksuk pkfg,A

5 cqokbZ ;Fkk lEHko mfpr le; ls djuh pkfg,A nsj 
ls cksbZ xbZ Qlyksa ij dhV@jksxksa dk vis{kkd`r 
vf/kd izdksi gksrk gS

6 ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh vis{kkd`r T;knk j[kuh pkfg, 
blls fujkbZ&xqM+kbZ ,oa vU; fØ;k,a djus esa T;knk 
lqfo/kk gksrh gS vkSj lkFk gh lkFk dhV@jksxksa dk 
izdksi Hkh de gksrk gSA

7 xfy;ka&ixMf.M;k cukuk [ksrh lacU/kh dk;ksZa dh 
lgwfy;rksa ds fy, Qly dh 20&25 iafDr ds ckn 
1&2 iafDr NksM+ nsuk pkfg,A

8 moZjdksa vkSj lw{e rRoksa dk larqfyr mi;ksx djuk 
pkfg,A

9 ikuh dk leqfpr izcU/k djuk pkfg,A [ksr esa vf/kd 
ikuh ugha Hkjk jguk pkfg,A vf/kd ikuh ds fudkl 
dk izcU/k gksuk pkfg,A

10 Qly dh dVkbZ tehu ds Lrj ls fcYdqy lrg ls 
djuh pkfg,A

¼ [k½   ;kaf=d fu;a=.k

1-   uk'khthoksa ds v.Ms&xqPNs vkSj mudh bfYy;ksa dkss 
bdV~Bk djds u"V djuk vFkok mUgsa mudh 
jksdFkke djus okys izk.kh lewg dh fgQktr ds 
flyflys esa ckal ds fiatjksa esa j[kuk pkfg,A

2-  dhV vFkok jksxksa ds }kjk xzflr ikS/kksa ds izHkkfor 

fp= 1% gkFk }kjk dhVksa dks idM+uk fp= 2 % Qsjkseksu VªSi dk mi;ksx
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fgLls vyx djds u"V djus pkfg,A 

3-  ykbV VªSi vFkok Qsjkseksu VªSi dk mi;ksx djuk 
pkfg,A

4-  esM+ksa vkSj flapkbZ ds fy, cukbZ xbZ ukfy;ksa esa 
[kjirokj ugha jgus nsuk pkfg,A

5- ckjgeklh&yEcs leg rd cus jgus okys 
[kjirokj&?kkl&ikr bR;kfn u"V djus ds fy, 
tgkWa dgha laHko gks] xehZ ds ekSle esa tqrkbZ djuh 
pkfg,A

6-  tgk¡ dgha laHko gks [ksr esa igys ls ekStwn 
[kjirokjksa dks u"V djuk pkfg,A

7-  cqokbZ djus okys chtksa dks [kjirokj jfgr j[kuk 
pkfg,A

8-   cqokbZ ds 4&6 lIrkg ckn vko';drkuqlkj gkFk 
ls fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A 

¼Xk½  tSfod fu;U=.k

1- ijHk{kh ,oa ijthfo;ksa dks laj{k.k nsukA

2- ijHk{kh dks ckgj ls ykdj [ksrksa esa NksM+uk 
tSls&thok.kq] ok;jl] QQawn rFkk izksVkstksvk vkfnA

3- 'k=q ,oa fe= dhVksa dk larqyu cuk;s j[kukA

¼?k½ jlk;fud fu;U=.k

1-  dhVuk'kd] [kjirokjuk'kd] jksxuk'kd jlk;uksa 
dk iz;ksx vafre mik; ds :Ik esa djsaA

2-   lqjf{kr jlk;uksa dks mfpr le; ij fu/kkZfjr ek=k 
esa iz;ksx djsaA

3-   jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; lko/kkuh cjrsaA

4-  uhe vk/kkfjr jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

5-  [kjirokjuk'kdksa dk iz;ksx crk;s x;s funsZ'kksa ds 
vuqlkj gh djsaA

fp= 3 % fe= dhV ¼bUnzxksi Hka`x½

Hkk"kk dsoy fopkj dk okgd gh ugha gS]

Hkk"kk dsoy fopkj dk okgd gh ugha gS]

vfirq fparu dk ,d l{ke lk/ku Hkh gSA

vfirq fparu dk ,d l{ke lk/ku Hkh gSAHkk"kk dsoy fopkj dk okgd gh ugha gS]

vfirq fparu dk ,d l{ke lk/ku Hkh gSA

&lj ,p- Msoh
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vdlj fdlku vdsys gh vius Ñf"k dk;ksZ a dk laiknu 
djrk gSA ;gk¡ rd fd vius mRiknkas dk foØ; Hkh 
vdsys gh djrk gSA ;gh dkj.k gS fd mldh 
eksy&Hkko djus dh {kerk u ds cjkcj jg tkrh gS 
vkSj og cktkj dh rkdrksa ds vkxs viuk leku vk/ks 
ikSus nkeksa ij cspus ij etcwj gks tkrk gSA loZizFke 
bl ckr dks Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 2013 esa eglwl 
fd;k x;k vkSj mlh fn”kk esa Ñ"kd mRiknd lewgksa ds 
xBu dk ,d nwjxkeh dne mBk;k x;kA Ñ"kd 
mRiknd lewg ¼QkWjej izksM~;lZl vkxsZukbZts”ku½ 
;kfu ,Qihvks ds xBu dk eq[; mnns~”; Ñf"k 
mRikndksa ftlesa y?kq vkSj lhekar fdlku “kkfey gS 
dk mRiknd laxBuksa esa lkewfgdhdj.k dj ,d 
laxBu cukuk ftls Ñ"kd mRiknd laxBu dgk x;k 
gSA jk"Vªh; Ñf"k y{;ksa dks izkIr djus gsrq Ñ"kd 
mRiknd laxBuksa ds LFkkf;Ro dks ekU;rk iznku djrs 
gq, Ñf"k lgdkfjrk ,oa fdlku dY;k.k foHkkx] Ñf"k 
,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 
2013 ds nkSjku buds fn”kk&funsZ”k tkjh fd, ftlds 

rgr Ñ"kd mRiknd laxBuksa ds xBu dh izfØ;k 
izkjEHk gqbZA vkt ns”k ds 29 jkT;ksa esa ;g dk;Z dj jgk 
gSA fiNys o"kZ ns”k esa yxHkx 2250 Ñ"kd mRiknd 
laxBu cuk, x, vkSj vkxkeh o"kks Z a esa 10]000 vkSj ,sls 
laxBu ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk 6000 djksM+ :i;s 
vkoafVr fd, x, gSaA dsUnz ljdkj] jkT; ljdkjksa ds 
ek/;e ls bl dk;Z dks vatke ns jgh gSA bldh flaxy 
foaMks ,tsalh ds :i esa Ñf"k lgdkfjrk ,oa fdlku 
}kjk y?kq Ñ"kd Ñf"k O;kikj la?k ¼,l ,Q,lh½ dks 
ukfer fd;k x;k gSA ukckMZ Hkh bl dk;Z esa lg;ksxh 
laLFkk gSA vkt gtkjksa tkx:drk fuekZ.k vkSj 
izf”k{k.k cSBdksa izn”kZu nkSjks a] vuqHko vknku&iznku] 
“ks;j dSfiVy gsrq cpr va”knku] rduhdh izn”kZu 
vk;kstuksa] Hkkjh ek=k esa fuos”k izkIr djus rFkk mudh 
lkewfgd Ø; “kfDr c<+kdj nwj&njkt dh eafM;ksa esa 
,df=r mRikn ys tkdj ,d cgqr cM+s Ñ"kd leqnk; 
ds laxBuksa dh lQyrk dh ubZ xkFkk fy[kh tk jgh 
gSA dbZ laxBu vkt ,d vkn”kZ laxBu ds :i esa 
mHkjdj vk jgs gSa vkSj viuk O;kikfjd n`f"Vdks.k 

Ñ"kd lewg }kjk Ñf"k fodkl dh igy
vkuUn dqekj Bkdqj

xk¡o&iVlkjk] eqTk¶Qjiqj ¼fcgkj½
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nwljs laxBuksa ds lkFk lka>k djrs gq, mudk ekxZn”kZu 
Hkh dj jgs gSaA

dSls djas Ñ"kd mRiknd laxBuksa dk xBu

fdlkuksa dks xzke Lrj ij 15&20 lnL;ksa dks feykdj 
,d lewg dk xBu fd;k tkrk gSA ftls Ñ"kd fgrS"kh 
lewg dgk tkrk gSA ;s lewg xzke Lrj ij Qly 
fu;kstu] cht mRiknu] izn”kZu Kku vknku&iznku] 
lkewfgdhdj.k tSls dk;kasZ&dyki dj ldrs gaSA DyLVj 
Lrj ij 1000 Ñ"kd ;k 50 Ñ"kd fgrS"kh lewg feydj 
Ñ"kd mRiknd daiuh dk xBu dj ldrs gSaA ftlesa 
10&12 xk¡o “kkfey gksA dyLVj Lrj ij _.k ysuk] 
fuos”k djuk] rduhdh] {kerk fuekZ.k] cktkj laidZ vkfn 
xfrfof/k;ksa dk lapkyu fd;k tkrk gSA 

Ñ"kd mRiknd laxBuksa }kjk iznr lsok,¡

¼d-½ Ñf"k fuos'k 

cht] [kkn] Ñf"k jlk;u tSls dhVuk”kh] [kjirokjuk”kh 
vkfn dks ;s laxBu cM+h ek=k esa [kjhnrs gSa rFkk viuh 
nqdkuksa ij lnL; fdlkuksa o vU; fdlkuksa dks cspdj 
equkQk dekrs gSaA bl izdkj lnL;ksa dks Ñf"k vknkuksa ij 
ykxr esa deh vkrh gS vkSj mldh xq.koÙkk Hkh lqfuf”pr 
gksrh gSA

¼[k-½ dLVe gk;fjax lsok

[ksrh esa dbZ rjg dh e”khuksa dk mi;ksx gksrk gS ftuij 
ykxr cgqr vf/kd gS vr% lHkh fdlku mu e”khuksa o 

Ñf"k ;a=ksa dks O;fDrxr Lrj ij ugha [kjhn ldrsA Ñ"kd 
mRiknd laxBuksa ds ikl ,d dLVe gk;fjax lsaVj Hkh 
gksrk gS ftlds ek/;e ls lnL; fdlkuksa o vU; fdlkuksa 
dks fdjk, ij Ñf"k ;a= miyC/k djok, tkrs gSaA bu 
dsUnzksa dh LFkkiuk ds fy, jkT; o dsUnz ljdkj }kjk 
e”khuksa dh [kjhn ij 50&80 izfr”kr rd dk vuqnku 
feyrk gSA ljdkj iwjs ns”k esa ,sls dsUnzksa dh LFkkiuk ij 
tksj ns jgh gSA rkfd Ñf"k ykxr de gks] mRikndrk c<+s 
etnwj dh leL;k dk lek/kku gks vkSj vUrr% fdlku 
dks Ñf"k deZ esa fuf”parrk gksA

¼x-½ mRiknd foi.ku laidZ 

;s laxBu fdlkukas ds mRiknksa dh fcØh@foi.ku ds fy, 
fofHkUu Øsrkvksa ls laidZ dj mfpr ewY; ij cspus dk 
iz;kl djrs gSaA ;s laxBu mRiknksa dh fcØh gsrq cM+s&cM+s 
fjVsyjksa ds lkFk laidZ LFkkfir dj xBtksM+ cukrs gSaA 
ftlls muds mRiknksa dks leqfpr ewY; fey ikrk gSA 
vkt cgqr ls mRiknd laxBu viuk Hkh vkmVysV 
[kksydj mRiknksa dh fcØh dj jgs gSaA ;gk¡ rd fd 
izlaLdj.k dk dk;Z Hkh bu laxBuksa ds }kjk vc laikfnr 
gks jgk gS ftlls mudk equkQk vkSj c<+ jgk gSA

fu"d"kZ % 

Ñ"kd mRiknd laxBu ,d vuks[kh “kq:vkr gS tks Ñf"k 
foi.ku esa u, vk;ke LFkkfir dj jgh gSA vkt t:jh gS 
vf/kd ls vf/kd fdlku HkkbZ;ksa dks blls lfØ;rk ls 
tqM+us dh rkfd vf/kd ls vf/kd equkQk dek;k tk lds 
vkSj [ksrh dks equkQk dk lkSnk cuk;k tk ldsA
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—f"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ gS] Hkkjr dk fdlku 
vUunkrk ds :i esa fo[;kr gSA dksfoM&19 ¼dksjksuk½ 
uked egkekjh ds pyrs Hkkjrh; —"kdksa dks Hkkjh gkfu dk 
lkeuk djuk iM+k gSA egkekjh esa y‚d Mkmu ds dkj.k 
,d vksj [kk| oLrq,¡ ,d 'kgj ls nwljs 'kgj dks ugha 
igq¡p ik jgh gSa ogha nwljh vksj Þfcu ekSle cjlkrÞ ds 
dkj.k [kM+h Qlyksa dks Hkkjh {kfr gqÃ gSA

jch dh Qly ¼xsgw¡½ dVus dks rS;kj Fkh —"kdksa dks e<+kÃ 
ds fy, etnwjksa dh ,oa gkosZLVj tSls midj.kksa dh 
vko';drk FkhA y‚dMkmu ds pyrs lHkh vo”;d ;a= 
Ñ"kdksa rd vklkuh ls ugha igqap ik;sA —"kdksa dks etcwj 
gksdj eg¡xs nj ij e'khusa ,oa etnwjksa ls dk;Z djokuk 
iM+k lkFk gh lkFk if'pe caxky esa twV dh feyksa ds can 
gksus ds dkj.k fdlkuksa dks cksfj;ksa dh miyCèkrk esa Hkkjh 
ek=k esa deh vk;h gS] ftlls vukt ds HkaMkj.k esa Hkh 
ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA

vPNh iSnkokj gksus ds ckotwn [kk| inkFkks± ,oa —f"k 
mRiknksa ds forj.k dh O;oLFkk ckfèkr gks jgh gSA 
Qy&lfCt+;ksa dks eafM;ksa rd igq¡pk ikuk eqf'dy gks 
x;k gS vkSj ;s [ksrksa esa gh lM+us yxs gSa vxj lqpk: :i 
ls ;s vukt miHkksäkvksa rd ugha igq¡p ik, rks eagxkÃ esa 
o`f) ds lkFk&lkFk —"kdksa ij vkÆFkd ladV xgjk,xkA 
ogha nwljh vksj Rofjr mRiknksa tSls Qwy] nwèk vkfn dh 
Hkkjh ek=k esa fxjkoV gqÃA y‚dMkmu ds pyrs eafnjksa ds 
dikV can gksus ls ,oa oSokfgd dk;ZØeksa ,oa vU; 
lekjksgkas o vk;kstuksa ds Vy tkus ls —"kdksa dks Hkkjh 
vkÆFkd {kfr gqÃ gSA

nwèk mRiknu vkSj i'kqikyu ls —f"k dks ,d&frgkÃ vk; 
dh çkfIr gksrh gSA y‚d Mkmu ds dkj.k nwèk dh ekax ,oa 
fcØh esa Hkkjh ek=k esa deh vk;h gSA blls nwèk ,oa nwèk ls 
cus vU; inkFkks± ds nkeksa esa 25 ls 30 çfr'kr rd fxjkoV 
vk;h gSA ftlls nqXèk mRiknd —"kdksa dks Hkkjh {kfr 
igq¡ph gS ,oa mUgsa vkÆFkd ladV dk lkeuk djuk iM+ jgk 
gSA [ky] pwjh] fefJr i'kq&vkgkj vkfn cukus okyh feysa 
can gksus ds dkj.k i'kq vkgkj dh vuqiyCèkrk gksus ls nqXèk 
mRiknu esa Hkkjh fxjkoV vk jgh gS ,oa i'kqvksa ds LokLF; 
ij Hkh çfrdwy vlj iM+ jgk gSA ç—fr dk LoHkko gh 
cnyko dk gksrk gS fouk'k ds i'pkr~ iqu% l`tu vkjEHk 
gksrk gSA —"kdksa dks bl Hkkjh {kfr ls mckjus esa ,oa —f"k 
dk;ks± dks c<+kok nsus esa cSad —"kd fe= ds :i esa dk;Z dj 
jgsa gSa ,oa fofHkUu ;kstukvksa ds ekè;e ls —"kdksa dh 
lgk;rk dj jgs gSaA

dsaæ ljdkj ds }kjk çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk 
¼ih,e fdlku ;kstuk½ dh igyh fdLr ds rgr pkyw 
foÙk o"kZ esa gh 7-92 djksM+ fdlkuksa ds cSad [kkrksa esa 
15841 djksM+ #i;s dh jkf'k gLrkarfjr gks pqdh gS bl 
;kstuk ds rgr mPp vk; okys —"kdksa dks NksM+dj 
lHkh fdlkuksa dks çR;sd foÙk o"kZ esa 2000&2000 :i;ss 
dh rhu fd'rksa esa 6000 :i;s dh lgk;rk nh x;h gS ,oa 
cSad vius bl drZO; dk fuoZgu iwjh fu"Bk ,oa leiZ.k ds 
lkFk dj jgs gSaA

çèkkuea=h fdlku rRdky _.k ;kstuk ds varxZr vR;ar 
vYi le; esa de ls de dkxth dk;Zokgh ds }kjk 
—"kdksa dks Rofjr _.k ds ekè;e ls lgk;rk igq¡pkÃ tk 
jgh gSA ftlls fd vkxs [kjhQ dh Qly esa mRiknu 
cgqr vPNk gks lds ,oa —"kdksa dks dksfoM&19 ¼dksjksuk½ 
dky esa gqÃ gkfu dh HkjikÃ dh tk lds ,oa vfèkd ls 
vfèkd fdlku HkkbZ;ksa dks ykHk çkIr gks ldsA

cSad Hkh —"kdksa dh lsok esa vfxze Hkwfedk fuHkk jgk gSA ,d 
rjQ tgk¡ —"kdksa dks vkRefuHkZj cukus gsrq lgtrk ds 
lkFk _.k forj.k gks jgk gS ogha nwljh rjQ cSad —"kd 
çf'k{k.k dsaæksa ds ekè;e ls —"kdksa ,oa Lo;a lgk;rk 
lewgksa dks leqfpr çf'k{k.k çnku dj jgk gSA —"kd 
HkkbZ;ksa ds [ksrksa dk e`nk ijh{k.k dj mUgsa mfpr Qly 
mRiknu dh Vªsafux nh tk jgh gSA çf'k{k.k dsaæ esa lax.kd 
¼daI;wVj½ çf'k{k.k ds lkFk&lkFk —"kd ifjokjksa dks 
flykÃ&d<+kÃ] vpkj&eqjCck ,oa vU; inkFkks± ds 
mRiknu dk çf'k{k.k çnku fd;k tkrk gSA cSad Rofjr 
_.k dh O;oLFkk dj —"kdksa ,oa Lo;a lgk;rk lewgksa dks 
vkRefuHkZjrk çnku dj jgk gSA cSad —"kdksa ds lkFk&lkFk 
i'kqvksa ds Hkh LokLF; dk Hkh ijh{k.k djrk gSA —f"k 
mRikn ,oa i'kqèku dh [kjhn ,oa fcØh ds fy, cSad —f"k 
esys dk Hkh vk;kstu djokrk gSA

Hkkjrh; cSad ;FkklEHko vius vUunkrk dh lsok esa 
rÙij gSa ,oa Rofjr lsok ds ekè;e ls —"kd HkkbZ;ksa dks 
lgk;rk çnku dj jgs gSaA Hkkjr ljdkj ds fofHkUu 
;kstukvksa ds varxZr vUunkrkvksa dh lsok esa cSad iw.kZ 
:i ls rÙij gS ftlls Hkkjr ds vUunkrk] fdlku 
vkRefuHkZj cu ldsa ,oa ns'k dh çxfr esa viuk 
;ksxnku cuk, j[ksaA

jä tykdj nsg rikdj [ksrksa esa djrs gks dke A

rqel s gh g S thou ge lcdk] g s vUunkrk rEq g a s ç.kke AA

—f"k fodkl esa cSadksa dh Hkwfedk 
Jh'k dkar frokjh

lgk;d çcaèkd] iatkc us'kuy cSad ¼okjk.klh½
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ljdkjh dk;Z esa fgUnh vkSj bPNk ’kfDr
jkds'k dqekj dq'kokgk] lgk;d funs'kd ¼jktHkk"kk½
HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] djuky ds lnL; 
lfpo ds in ij fiNys 3 o"kksZa esa dk;Z djrs gq, eq>s ;g 
vuqHko gqvk gS fd ljdkjh dkedkt esa jktHkk"kk ds iz;ksx 
dks rHkh xfr feyrh gS] tc dk;kZy; izeq[k ,oa lHkh 
vf/kdkjh o deZpkjh iwjh bPNk”kfDr ds lkFk fgUnh Hkk"kk 
dk iz;ksx djrs gSaA ;g dgk Hkh x;k gS fd tc /kkjk dk 
izHkko Åij ls uhps dh vksj gksrk gS rks mldk osx izcy 
gksrk gSA ogha ;fn /kkjk dks uhps ls Åij dh vksj ys tkuk 
gks rks vf/kd iz;kl dh vko”;drk gksrh gSA ;gka bl 
n`"Vkar dk vk”k; fgUnh ds iz;ksx dks c<+kus dh /kkjk ls gSA 
;fn dk;kZy; izeq[k O;fDrxr :i ls laKku ysrs gq, 
vius vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dks viuk vf/kd ls 
vf/kd dk;Z fgUnh esa djus ds fy, dg nsa rks vkSj Lo;a 
iz;ksx ds }kjk lUns”k nsuk izkjEHk dj nsa rks dqN le; esa 
gh blds ifj.kke lkeus vkus yxsaxsA izk;% ge vius 
nkf;Roksa o y{;ksa ds izfr lefiZr rks jgrs gSa fd gesa Qyka 
fnu] eghus ;k lky rd ;g dk;Z djuk gSA vius y{; 
dks ikus ds fy, ge iwjh rUe;rk vkSj bPNk ”kfDr ls tqV 
tkrs gSaA gesa vius y{; dks izkIr djus ds fy, vius vki 
esa ;g fo”okl l`ftr djuk gksrk gS fd ge veqd dk;Z rks 
dj gh ysaxsA D;k ;gh n`f"Vdks.k] ;gh bPNk ”kfDr vkSj 
;gh tT+ck ge fgUnh ds iz;ksx dks c<+kus esa ugha dj ldrs 
fd gesa vkt ls bu fo"k;ksa dk dk;Z rks dsoy fgUnh esa gh 
djuk gSA gesa uhfrxr ;k dkuwuh ekeyksa dks NksM+dj 
vius lHkh nSfud rjg ds dk;Z dsoy fgUnh esa gh fuiVkus 
gSa ;k ;g fd eSa vius lkFkh LVkQ ls vf/kd dk;Z fgUnh esa 
fuiVkmaxkA esjs ys[k dh lkFkZdrk gksxh] ;fn dqN 
ljdkjh deZpkjh gh lgh] bls vkt ls vius thou esa 
viuk,aA 

ujkdkl] djuky ds 51 lnL; dk;kZy;ksa esa ls vf/kdka”k 
dk;kZy; ,sls gSa] tgka ljdkjh dkedkt esa fgUnh uksfVax] 
i=kpkj vkfn esa uhfrxr ;k dkuwuh ekeyksa dks NksM+dj 
“kr&izfr”kr dk;Z fgUnh esa gksrk gSA ,sls dk;kZy; nwljs 
dk;kZy;ksa ds fy, mnkgj.k dgs tk ldrs gSaA ,sls lQy 
dk;kZy;ksa ds vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dh bPNk ”kfDr 
vU; i{kksa ds fy, fu%lUnsg izsj.kknk;d fl) gksrh gSA  
vf/kdka”k voljksa ij vius lacks/kuksa esa eSaus ;g mYys[k 
fd;k gS fd ;fn dk;kZy; iz/kku dh vksj ls fgUnh i=kpkj 
dks c<+kus dh fn”kk esa xaHkhjrkiwoZd /;ku fn;k tkrk gS rks 
mlds ldkjkRed ifj.kke rqjar feyus “kq: gks tkrs gSaA 

vius 24 o"kZ ds dsUnz ljdkj ds lsokdky ds nkSjku eq>s 9 
o"kZ rd nf{k.k Hkkjr ds jkT;ksa dsjy] rfeyukMw o 
dukZVd ds dqN dk;kZy;ksa esa lsok djus dk ekSdk feykA 
eq>s ;g ns[kdj vk”p;Z gqvk fd nf{k.k Hkkjr ds 
dk;kZy;ksa esa fu;fer izdkj ds ljdkjh dkedkt esa fgUnh 
i=kpkj dh izfr”krrk vuqdj.kh; gSA bldh “kq:vkr 
muds }kjk leLr fu;fer nLrkostksa tSls] f}Hkk"kh 
dk;kZy; fVIif.k;ksa] i=ksa] QkWeksZ a] dk;kZy; vkns”kks a] 
Lohd`fr vkns”kks a vkfn dks f}Hkk"kh :i esa iz;ksx dh 
xbZA fgUnh Hkk"kh jkT;ksa esa fLFkr dsUnz ljdkj ds 
vf/kdka”k vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dh ekr`Hkk"kk rks 
fgUnh gS] vr% muds }kjk ljdkjh dkedkt esa fgUnh 
i=kpkj dks c<+kus dks iwjh bPNk ”kfDr ds lkFk LokfHkeku 
ds :i esa vkxs c<+k;k tk,] fu%lUnsg ljkguh; ifj.kke 
lkeus vk ldrs gSaA 

ljdkjh dkedkt esa jktHkk"kk fgUnh ds iz;ksx dks c<+kok 
nsus ds fy, Hkkjr ljdkj ds }kjk dkQh ifj.kke mUeq[kh 
ç;kl fd, x, gSa ,oa vkxs Hkh tkjh gSaA dsaæ ljdkj ds 
lHkh ea=ky;ksa] foHkkxksa o dk;kZy;ksa esa bls xfr iznku 
djus ds fy, vyx ls jktHkk"kk foHkkx] jktHkk"kk 
vf/kdkjh ,oa fgUnh fyfid dk;Zjr gSaA jk"Vªh;—r cSadksa esa 
Hkh jktHkk"kk dk;kZUo;u foHkkx ekStwn gksrk gSA lHkh 
foHkkx vius&vius Lrj ij fganh Hkk"kk ds ç;kssx dks c<+kus 
gsrq izksRlkfgr djus ds fy, fganh lIrkg] fganh i[kokM+k 
vkSj fganh fnol euk;k djrs gSaA buds lkFk gh fganh esa 
dkedkt dh {kerk csgrj cukus ds fy, le;&le; ij 
fgUnh dk;Z'kkykvksa dk Hkh vk;kstu Hkh fd;k tkrk gSA 
dqN dk;kZy;ksa esa vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dk ;g ekuuk 
gksrk gS fd dsoy jktHkk"kk vf/kdkjh o fgUnh fyfid 
vkfn gh fgUnh dk;Z dks c<+k ldrs gSaA fdUrq bl laca/k esa 
;g /;ku nsus dh vko”;drk gS fd muds iz;kl rc rd 
lQy ugha gks ldrs tc rd mUgsa dk;kZy; izeq[k] 
vf/kdkfj;ksa o lHkh deZpkfj;ksa ls i;kZIr lg;ksx u feysA 

fgUnh dks lafo/kku esa jktHkk"kk vFkkZr~ jktdh; dkedkt 
dh Hkk"kk ds :i esa Lohd`fr feyh gSA Lora=rk lsukfu;ksa 
,oa vketu us fgUnh dks laidZ Hkk"kk ds :i esa viukdj 
gh ns”k dks vktknh fnykbZA lu~ 1947 esa ns”k dks vktknh 
feyus ds ckn 14 flracj 1949 dks fganh dks jktHkk"kk ds 
rkSj ij dks ekU;rk feyhA lafo/kku us jktHkk"kk uhfr] 
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fu;eksa ,oa O;oLFkkvksa ds vuqikyu gsrq gesa dqN 
ftEesnkfj;ka lkSaih gSa ftUgsa iwjk djuk gekjk drZO; gSA 
fgUnh Hkk"kk dks dgha jktHkk"kk rks dgha jk"VªHkk"kk dgk 
tkrk gSA ;|fi ?kksf"kr :i ls Hkkjrh; lafo/kku esa dgha Hkh 
jk"VªHkk"kk dk mYys[k ugha gS] fdUrq eu ls lHkh Hkkjrh; 
fgUnh Hkk"kk dks gh jk"VªHkk"kk ekurs gSaA 

vktknh ds 70 o"kZ chr tkus ds ckn Hkh 14 flracj dks 
fgUnh fnol ds :i esa eukus vkSj ;g Lej.k djkus dh 
vko”;drk iM+ jgh gS fd gesa ljdkjh dkedkt esa viuh 
jktHkk"kk dks izkFkfedrk nsuh gSA Hkkjr ljdkj dk 
jktHkk"kk foHkkx izsj.kk ,oa izksRlkgu dh uhfr ij jktHkk"kk 
ds izpkj&izlkj dh fn”kk esa dk;Z dj jgk gS rFkk ;g lgh 
Hkh gS fd fgUnh dks fdlh ij Fkksik ugha tkuk pkfg,A 
fdlh ds eu esa blds çfr lEeku dh Hkkouk gks rks mls 
LosPNk ls bldk ç;ksx djus dk vf/kdkj nsuk pkfg,A 
;g Hkk"kk lh[kus ds fy, mUgsa çksRlkfgr Hkh fd;k tkuk 
pkfg,A tc fo'o fgUnh lEesyuksa esa jk"Vª ds çfrfuf/kRo 
dh ckr vkrh gS rks vdlj fgUnh Hkk"kk dk gh bLrseky 
fd;k tkrk gSA vktknh ds ckn yksx fganh fnol eukus ds 
fy, ?kj&?kj tkdj pank bdëk djrs FksA mUgha iSlksa ls 
dke&dkth fgUnh dk çf'k{k.k fy;k tkrk FkkA 

;g foMacuk gS fd tgk¡ ,d vksj ns”k ds dqN ukxfjd 
fgUnh Hkk"kk ij xoZ djrs gSa rks nwljh vksj dqN O;fDr fganh 
cksyus vkSj fy[kus ds ctk; vaxzsth ds iz;ksx esa viuh 
“kku le>rs gSaA os bl nqjkxzg ls ihfM+r gksrs gSa fd fgUnh 
cksyus ls mUgsa fuEurj ekuk tk,xkA D;k ge vki ;g 
ugha tkurs gSa fd jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; eapksa ij gekjs ns”k 
dh dbZ gfLr;ka vius fgUnh lacks/kuksa ls fdruh e”kgwj gSaA 
gekjs ns”k dh fgUnh fQYesa Hkkjr ds vykok fo”o ds vU; 
dbZ fgLlksa esa cM+s pko ls ns[kh tkrh gSaA ;fn viuh Hkk"kk 
ds izfr n`<+ bPNk ”kfDr vkSj fo”okl gks rks og lEeku 
nsus okys dks vuqxzfgr gh djrh gSA ;g lgh gS fd fgUnh 
Hkk"kk ds çpkj ,oa çlkj ds fy, ftruk ;ksxnku flusek] 
Vhoh pSuyks a] fQYeks a] n`”;&JO;&fiz aV&lks”ky& 
bysDVªkWfud ehfM;k us fn;k gS] og ljkguh; gSA Hkkjr 
dk m|ksx txr rFkk okf.kT; vkSj O;kikj fgUnh ds fcuk 
py ugha ldrkA çkS|ksfxdh ds ekspsZ ij Hkh fgUnh dkQh 
vkxs c<+ pqdh gSA ljdkjh dk;kZy;ksa esa fgUnh i=kpkj ds 
c<+kos ds fy, ljdkj dh vksj ls rks Hkjiwj iz;kl fd, tk 

jgs gSa] fdUrq tulkekU; dh vksj ls fgUnh ds iz;ksx dh 
fn”kk esa :fp o bPNk ”kfDr dk lefUor uewuk vHkh 
lkeus vkuk ckdh gSA f'k{kk ds {ks= esa {ks=h; ,oa vaxzsth 
Hkk"kk ds lkFk&lkFk fgUnh Hkk"kk dks izeq[krk fn, tkus dh 
vko”;drk gSA fgUnh ds lkFk&lkFk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa 
dks Hkh etcwr djuk gksxk rkfd esfMdy ,oa bathfu;fjax 
dh f'k{kk Hkh bu Hkk"kkvksa esa nh tk ldsA

vkt ljdkjh dkedkt esa fgUnh Hkk"kk ds iz;ksx dh fLFkfr 
esa dkQh lq/kkj vk;k gS ysfdu bls vkSj vf/kd c<+kus dh 
vko”;drk gSA fgUnh Hkk"kk esa vxj fofHkUu Hkk"kkvksa ds 
'kCnksa dks feykdj 'kCn ifjokj dk foLrkj fd;k tk, rks 
fgUnh Hkk"kk ds çfr yksxksa dk #>ku t:j c<s+xkA blls 
gj Hkk"kk&Hkk"kh yksx bls viukus ls fgpfdpk,axs ughaA 
lkFk gh fgUnh Hkk"kk ds çpkj ds fy, fdlh [kkl fnu] 
lIrkg ;k eghus dks eukus dh t:jr Hkh ugha gksxhA 
fgUnh vHkh Hkh ml lEeku ls nwj gS] tgka mls vk;kstuksa ls 
fudydj tehuh Lrj ij viuk;k tk,xkA tc fgUnh dks 
ns'k ds lHkh ukxfjdksa }kjk ldkjkRed –f"Vdks.k ls ns[kk 
tk,xk ,oa viuk dgdj viuk;k tk,xk rks bls çpkj 
vkSj çlkj dh t:jr gh ugha iM+sxhA ;g ldkjkRed 
igyw Hkh gS fd ns”k ds vf/kdka”k O;fDr;ksa dks viuh Hkk"kk 
ds izfr cgqr yxko gS vkSj os bls c<kok nsus dh fn'kk esa 
viuk egRoiw.kZ ;ksxnku Hkh ns jgs gSaA vf/kdka”k yksxksa dks 
;g Kkr ugha gS fd M‚ t;arh çlkn ukSfV;ky us vius 
'kks/k esa ;g çekf.kr fd;k gS fd fy[kus] i<+us] cksyus] 
le>us o iz;ksx djus dh n`f"V ls fgUnh Hkk"kk fo'o esa 
çFke LFkku ij gSA lwpuk çkS|ksfxdh ds ;qx esa tgk¡ fgUnh 
dks fofHkUu çdkj ds bZ&midj.kksa ds ek/;e ls ;wtj 
QzasMyh cukus dh dksf'k'k dh tk jgh gS ogha yksxksa dks 
t:jr gS fd os bls çksRlkfgr djsa ,oa fgUnh Hkk"kk dks vkSj 
vkxs c<+kus esa viuk ;ksxnku nsaA 

;g dguk vfr”;ksfDr ugha gksxk fd –<+ bPNk'kfä o 
ldkjkRed lksp ls gh jktHkk"kk dk;kZUo;u dks vkxs 
c<+k;k tk ldrk gSA fganh ç;ksx ds fy, bls gesa bPNk 
'kfä ls viukuk gksxkA euq~"; ds ikl {kerk dh deh ugha 
gS] gesa mls lgh fn'kk esa ç;ksx djkuk pkfg,A  ;g lR; 
gh dgk x;k gS fd bPNk ”kfDr og cht gS] ftldk o`{k 
cM+k gksus esa le; t:j ysrk gS] fdUrq blds Qy cgqr 
ehBs gksrs gSaA 

brus cM+s ns'k esa tgk¡ bruh Hkk"kk,¡ gSa] ogk¡ ns'k dh ,drk ds fy, ,d dM+h dh vko';drk gSA dksbZ Hkk"kk ,slh 
gks ftls lc cksy ldsa] tks ,d dM+h dh rjg lcdks feyk&tqykdj j[k ldsA blfy, fgUnh dks c<+kok nsuk 
lcdk dke gS A

 & Jherh bafnjk xk¡/kh
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jktHkk"kk fgUnh Hkkjrh; laLÑfr~ o gekjs laLdkjksa dk 
izrhd gSA fgUnh us ekuoh; ewY;ksa dh Hkk"kk ds :i esa 
Hkkjrh; /keZ] laLÑfr ,oa fofHkUu dykvksa ds ek/;e ls 
olq/kSo dqVqEcde dh ikou Hkkouk dk tu&tu esa l`tu 
o izlkj fd;k gSA jktHkk"kk ,d le`) Hkk"kk gS vkSj ;g 
dgus esa vfr”k;ksfDr ugha gksxh fd fgUnw /keZ ftl izdkj 
lukru /keZ gSA Bhd mlh izdkj jktHkk"kk fgUnh Hkh ,d 
lukru Hkk"kk gSA ;g laLÑr] ikyh] izkÑr vkSj viHkza”k ds 
nkSj ls xqtjrs gq, fujarj c<+rs gq, vjch Qkjlh] mnwZ ds 
lkFk&lkFk vaxzsth ds “kCnksa dks Hkh vius vanj lfUufgr 
fd, gq, gS tks bls vkSj O;kid cuk jgs gSA Hkk"kk 
vfHkO;fDr dk l”kDr ek/;e gS vkSj ,slh ekU;rk jgh gS 
fd viuh ekr`Hkk"kk esa ;fn Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gks rks 
og vrqyuh; o Lej.kh; gSA rHkh rks jk"Vªdfo HkkjrsUnq 
gfj”pUnz us fy[kk gS( 

vaxzsth if<ds ;nfi] lc xq.k gksr izoh.kA 

fut Hkk"kk Kku fcu] jgr ghu ds ghuAA 

tc gekjk ns”k xqykeh dh tathjksa esa tdM+k gqvk Fkk vkSj 
ek¡ Hkkjrh vktknh ds liwrksa ls vktkn gksus dh jkg ns[k 
jgh Fkh ml le; fgUnh Hkk"kk esa laokn] lkfgR; l`tu 
jk"Vª izse dh Hkkouk dks tkx`r djus vkSj vkanksyu dks vkSj 
mxz cukus esa izgjh dk dke fd;kA ijk/khu Hkkjr esa 
dfo;ksa o ys[kdksa dh QsagfjLr cgqr yach gS ftUgksaus viuh 
dye dks tfj;k cuk;k Lok/khurk dh yM+kbZ yM+us dkA 
varrksxRok ge vktkn gq, vkSj 14 flrEcj] 1949 dks 
jktHkk"kk fgUnh dks la?k dh jktHkk"kk cuus dk xkSjo izkIr 
gqvkA le;&le; ij gekjs ns“k esa fgUnh fojks/kh vkanksyu 
Hkh gq, ijUrq fgUnh vkSj le`) gksrh pyh xbZ vkSj vius 
lkFk ;g Hkh pfjrkFkZ djrh pyh xbZ fd 

^^izkar&izkar dh viuh Hkk"kk lcdh viu “kku

fdUrq fgUn dh fgUnh Hkk"kk gh mldh igpku**A

fgUnh dk bfrgkl xkSjo”kkyh jgk gS vkSj mrkj&p<+ko 
okyk Hkh jgk gSA reke vUrfoZjks/k ds ckotwn Hkh vkt ;g 
“kh"kZLFk LFkku gkfly dj pqdh gSA gky gh esa izdkf'kr 
vkadM+s ;g crkrs gS fd ;g nqfu;k ds 206 ns”kksa esa 
1]30]00]00]000 yksx fgUnh cksy jgs gSa vkSj 64 djksM+ 
yksxksa dh ekr`Hkk"kk fgUnh gS vkSj 20 djksM+ yksxksa dh nwljh 
Hkk"kk gSA ;gha ugha djhc 44 djksM+ yksxksa dh rhljh] pkSFkh 

vkSj ik¡poh Hkk"kk fgUnh gh gSA ,d vjc rhl djksM+ yksxksa 
}kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk fgUnh vkt fo“o f“k[kj ij 
fojkteku gSA la;qDr jk"Vª la?k Hkh fganh dks viuh lwph esa 
Mkyus ij fopkj dj jgk gSA ;gh dkj.k gS fd flQZ ge 
vius ns”k esa gh fgUnh fnol ugha eukrs gSA cfYd fo”o 
fgUnh fnol dk Hkh vk;kstu izfr o"kZ 10 tuojh dks 
fd;k tkrk gSA

vkt Hkkjro"kZ esa dqy vkcknh dk 78 izfr”kr yksx fgUnh 
cksyrs gSa tcfd phu dh Hkk"kk eankfju dks cksyus okys 
phu esa 70 izfr”kr gh gSA vkt fgUnh ds lk/kd iwjs czãkaM 
esa QSys gq, gSa ftlesa ekWjh”kl] lwjhuke] fQth] x;kuk] 
fVªfuMkM vkSj VkscSxks dk mYys[k djuk ykfteh gS tgk¡ 
fgUnh ,d cgqiz;qDr Hkk"kk gSA vkt jk"Vªh; vkSj 
vUrjjk"Vªh; Lrj ij fgUnh dk egRo vf/kd fn[kkbZ nsus 
yxk gSA Hkk"kk;h Øakfr esa fgUnh fo”o Lrj ij [;kfr izkIr 
dj jgh gSA O;kikj o cktkjhdj.k ds bl nkSj esa tgk¡ iwjk 
HkweaM+y ,d xk¡o dk :i ys jgk gSA pwafd fo”o esa fgUnh ds 
lk/kd lokZf/kd gSa vr% bldk fo”o O;kikj dh Hkk"kk esa 
ekU;rk feyuk LokHkkfod gSA vkt fgUnh dks fo”o cktkj 
dh Hkk"kk gksus dk xkSjo izkIr gks jgk gSA cnyrh gqbZ 
ifjfLFkfr;ksa das dkj.k lwpuk izkS/kksfxdh ds bl ;qx esa 
fgUnh es jkstxkkj dh ubZ&ubZ laHkkouk, vkSj muls tqM+h 
pqukSfr;k¡ c<+rh pyh vk jgh gSA fizaV o bysDVªkfud 
ehfM+;k dh cgqvk;keh ekax fnu izfrfnu c<+rh tk jgh 
gSA ;gh dkj.k gS fd vkt fgUnh ,d jkstxkkj ijd Hkk"kk 
cu xbZA ;gha dkj.k gS fd fo“o ds yxHkx 175 ns“kksa esa 
fgUnh ds f“k{k.k dh O;oLFkk gSA rsth ls fgUnh lh[kus 
okys ns“kksa esa phu lcls vkxs gS vkSj ogk¡ ds 20 
fo”ofo|ky;ksa esa fgUnh i<+kbZ tk jgh gS tks fd 2020 ds 
var rd 50 rd igq¡pus dh laHkkouk gSA bldk eq[; 
dkj.k Hkkjr dh mHkjrh gqbZ vFkZO;oLFkk gS tgk¡ nqfu;k ds 
lHkh ns”k ,d cM+s cktkj o O;kikj dh laHkkouk nsa jgs gSA 
vkt dbZ fons”kh daifu;k¡ Hkkjr esa fuos”k ds fy, vk jgh 
gS vkSj ;s lHkh daifu;k¡ vius deZpkfj;ksa dks fgUnh fl[kk 
jgh gSA dqN yksxksa dk ekuuk gS fd mnkjhdj.k vkSj 
oS“ohdj.k ls fgUnh dks u;k thou feyk gSA Vsyhfotu] 
jsfM;ks] flusek] lks'ky ehfM;k vkfn dh otg ls Hkk"kk dh 
yksdfiz;rk vkSj c<+h gSaA blls fgUnh Hkk"kk dh tMa+s 
etcwr ugh gks jgh gSaA fdlh Hkh Hkk"kk tMs+ etcwr rc 
gksrh gS tc mldk jktuhfr] iz”kklu] U;k;ky;] 

jktHkk"kk fgUnh dh n’kk vkSj fn’kk

vuqt dqekj] iz/kku oSKkfud ,oa jktHkk"kk vf/kdkjh 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky
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O;olk;] lkekftd laokn vkfn esa O;kid iSekus ij 
iz;ksx fd;k tk;s lkFk gh lkfgR; vkSj i=dkfjrk ds 
ek/;e ls tu&lk/kkj.k igq¡pus dk bldks l”kDr ek/;e 
cuk;k tk;sA dgrs gSa fd vuqHkwfr vklku gS ysfdu 
vfHkO;fDr dfBuA lekt ds xBu vkSj lH;rk ds fodkl 
esa laokn dh eq[; Hkwfedk jgh gSA laokn dk eq[; 
midj.k Hkk"kk gSA blh esa Hkkjr dh izhfr] jhfr] izÑfr] 
laLÑfr o n”kZu fNik gSA lPpk l`tukRed laokn viuh 
gh Hkk"kk esa vk,xkA vkSifuosf”kd lkasp ls ckgj fudyuk 

gksxkA viuh /kjrh dk lkSUn;Z] izse] yksd laca/k gesa 
mÙkjthfork nsxk vkSj fQj Hkkjrh; laLÑfr dk lukru 
izokg v{kq.k gksxkA izHkqRo rks fgUnh esa gh gksxk vkSj fgUnh  
dk gh gksxk ,slh psruk vUreZu esa txkus dh vko';drk 
gSA vc le; vk x;k gS HkkjrsUnq gfj”pUnz th dh bu 
iafDrvksa dks vkRelkr djus dk -------

^^fofo/k dyk f”k{kk vfer] Kku vusd izdkjA 

lc nslu ls ysa eS djgw¡] Hkk"kk ekfg izpkj**AA

jk"VªHkk"kk fgUnh ns'k dh tkx:drk vkSj
mn~cks/ku dk izrhd gSA

& lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk*
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djsa ge fgUnh dk lEeku 

ladyu % 
vuqt dqekj iz/kku oSKkfud ,oa jktHkk"kk vf/kdkjh

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

djsa ge fgUnh dk lEeku

izkUr izkUr dh viuh Hkk"kk lcdh viuh “kku

fdarq fgUn dh fgUnh Hkk"kk gh mldh igpkku

djsa ge fgUnh dk lEeku

caxkyh] iatkch Hkk"kk] xqtjkrh] enzjklh

dUuM+] mfM;k] rfey rsyxw] dksdM+ mnZw] [kklh

vyx&vyx izkUrksa dh cksyh gj Hkk"kk e`nq Hkk"kh

Hkk"kk ls feyk djsa ,drk] ge lc fgUnh Hkk"kh

djsa ge fgUnh dk lEeku

dchjk us fgUnh essa vks<+h pknj HkUuh&HkUuh

fgUnh ls jl[kku ctkbZ] Ñ".k izse dh csuh

xkdj fxj/kj Hktu cuh gS] ehjk “;ke lyksuh

djsa ge fgUnh dk lEeku

lkou] dtjh] lksgj cUuk lc fgUnh esa xk;s

ukSaVdh vYgk <ksyk lc fgUnh essa gh xk;s

miU;kl] laLdj.k] dgkuh fgUnh ys[k lek;s

nksgk] lksjB] Nan] loS;k] lc fgUnh jpok;s

djsa ge fgUnh dk lEeku

ds”ko] nso] izlkn fujkyk ds eu fgUnh HkkbZ

rqylh] lwj] dchj] tk;lh us fgUnh viukbZ

jRukdj] inekdj] fnudj fgUnh ân; lekbZ

ehjk] eqenk] egknsoh us fgUnh tksr tykbZ

djsa ge fgUnh dk lEeku
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vkpk;Z jkepUnz 'kqDy] 1917

eu ds /ku os Hkko gekjs gS [kjsA

tksM+ tksM+ dj ftUgsa iwoZtksa us Hkjs AA

ml Hkk"kk esa tks gSa bl LFkku dhA

ml fgUnh esa tks gSa fgUnqLrku dh AA

mlesa tks dqN jgsxk ogh gekjs dke dkA

mlls gh gksxk gesa xkSjo vius uke dkAA 

^ge^ dks djds O;Dr] izFke lalkj lsA

gqbZ tksM+us gsrq lw=k tks I;kj ls AA 

ftls Fkke ge fgys feys nks pkj ls AA

mls NksM+dj vkSj ds cy mB ldrs gS ughaA

iM+s jgsaxs] irk Hkh ugha yxsxk fQj dghaAA

igys igy iqdkjk Fkk ftlus tgk¡A

ftu ukeksa ls tufu izÑfr dks] og ogk¡AA

lnk cksyrh muls gh] ;g jhfr gSaaA

gedks Hkh lc Hkk¡fr mUgha ls izhfr gSAA

ftl Loj esa geus lquk izFke izÑfr dh rku dksA

ogh lnk ls fiz; gesa vkSj gekjs dku dksAA

Hkksys Hkkys ns”k HkkbZ;ksa ls tjkA

fHkUu yxsa] ;g Hkko vHkh ftuesa Hkjk AA

tdM+ eksg ls x,] vdM+ dj tks rusA

ckuh ckuk cny cgqr fcxMs+] cusAA

/kjrs ukuk :i tks cksyh vn~Hkqr cksyrsA

dHkh u diV&dikV dks dfBu daB ds [kksyrsAA

viuksa ls gks vkSj ft/kj os tk cgsA

flj Å¡ps fut ugh] iSj ij ik jgsAA

brus ij Hkh cus pys tkrs cM+sA

muls tks gSa vkl&ikl muds iM+sAA

vius dk Hkh tks Hkyk viuk ldrs gSa ughaA

muls vk”kk dkSu lh dh tk ldrh gSa dgha\AA

viuk tc ge Hkwy Hkwyrs vkidks]

gesa Hkwyrk txr gVkrk iki dksAA

viuh Hkk"kk ls c<+dj viuk dgk¡\

thuk ftlds fcuk u thuk gS ;gk¡AA

ge Hkh dksbZ Fks dHkh] vc Hkh dksbZ gSa dghaA

;g fut ok.kh&cy fcuk fofnr ckr gksxh ughaAA

eu ds /ku os Hkko gekjs gSa [kjs
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tkS ,oa xsg¡w vuqlaèkku ifjokj

lwjt xksLokeh
HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] djuky

eSa Hkh vc ,d fgLlk gw¡ tkS ,oa xsg¡w vuqlaèkku ifjokj dk A

;s eqLdjkgV dk dkj.k gS ;gk¡ ds dÃ fdlku ifjokj dk AA

dgkuh bldh yEch gS eSa laf{kIr esa crykrk gw¡A

Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ls orZeku rd lc le>krk gw¡AA

o"kZ 1905 esa 'kq: gqvk lQj fcgkj fLFkr iwlk LFkku ls A

o"kZ 1965 esa tqM+k u;k vè;k;] uke xsg¡w vuqlaèkku ls AA

mUgha fnuksa Økafr gq;h Fkh vkSj [kfygku gqvk gfjr lalkj dk A

eSa Hkh vc ,d fgLlk gw¡ ---------------

txg cnyh x;h igys fnYyh igq¡pk] vc djuky uked LFkku gSA

uke Hkh ifjofrZr gq, igys xsgw¡ funs'kky; Fkk vc laLFkku gSAA

fofoèk çdkj ds cht cuk;s] rduhdksa dk Ãtkn gqvk lgk;rk djrs gS fdlku dhA

dÃ dk;Z'kkyk,a gksrh gSa] çf'k{k.k gksrs gSa dsoy c<+kus dks vk; fdlku dhAA

;gh jgrh gS dksf'k'k dh eqLdjkrk jgs gj 'k[l bl ns'k ds —f"k ifjokj dk A

eSa Hkh vc fgLlk gw¡ ---------------

gekjk Hkh nkf;Ro gS —rK jgs ;gka ds c<+rs ç;klksa dh vksjA

feydj ys pyrs gaS bl ns'k dks tgk¡ ls vkjaHk gks ,d lqugjh Hkksj AA

;gk¡ ds ç;kl ,oa gekjh drZO;fu"Bk nksuksa dk lq;ksX; feJ.k djuk gksxk A

fo”o dk bl fo”o xq# dh vksj fQj ls vkd"kZ.k djuk gksxk AA

vc fuf'pr djuk gksxk] gj ns'koklh ds vkgkj dk AA

eSa Hkh vc fgLlk gq¡ ---------------

vc vki Hkh cu tk, fgLlk bl ifjokj dkAAA
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fdlku

lwjt xksLokeh
HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] djuky

D;w deh vk xbZ vkt ns”k esa balkuks dhA

D;w nqxZfr gks jgh gS Hkkjr esa fdlkuksa dhAA

fdlku \\\

Hkwydj viuk lq[k nq%[k [ksr esa gy oks pykrk gSA

nso ,d ckj dks Hkwys ij oks viuk /keZ fuHkkrk gSAA

cpkrs nkus&nkus dks viuh fpj uhan dks txkrk gSA

fQj Hkh iSlk ge lHkh ls de gh dekrk gSAA

dFkk,¡ de ugha gS bu lc ds viekuksa dh---

D;ksa deh---

dqN Hkh gks ij vki dks Hkkstu rks fey ikrk gSA

ysfdu oks rks vius nq%[kMksa dks cl xqnMh esa fly 
ikrk gSAA

xe mldk ugha tc ikap flrkjk esa yk[kksa dk fcy 
vkrk gSA

ysfdu lCth okyks ds nks :i;ksa esa vki dk fny vk 
tkrk gSAaA

dkSu djsxk j{kk bu lc ds lEekuksa dh---

D;ksa deh ---

D;k ;gh oks fgUn tgk¡ cgrh xaxk dh /kkjk gSA

ij vc rks p<+rk gj txg xanxh dk ikjk gSAA

D;k ;gha og t; toku] t; fdlku okyk ukjk gSA

ij vkt c<+rh eagxkbZ us fdlku dks gh ekjk gSAA

dc rd ekSt mM+kvksxs mu >wBs vQlkuksa dh---

D;ksa deh ---

vc rks tkx mBs ân;] Hkkjr ds ohj tokuksa dkA

vc rks Hkkx mBs vk[kksa ls uhj fdlkuksa dkAa

vc rks cpk yks ;s fxjrk jDr fdlkuksa dkAA

ouk Z mnj ugh a Hkj ik,xk ; s uhj rEq gkj s e;[kkuk as dk A

D;ksa ifjHkk"kk cny jgha tks pyh vkbZ tekuksa dh---

D;ksa deh ---

dgha ,slk rks ugha eSa nhokj ls “kh”k dks QksM+ x;kA

Hkjh lHkk esa cSB pÍkuksa ls] “kh”k dks tksM+ x;kAA

Hkwy x;k dh vk;k rks dqN vkSj dgus FkkA

vkSj ân;ghuksa dk gh ân; esa rksM+ x;kAA

feF;k dj nsuk lR;rk esjs bu eq[;cuksa dh---

D;ksa deh ---
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lc mldks dgrs etnwj

Vi Vi >js ilhuk ru ls

flj ij Hkj xbZ ns[kks /kwy

>qjbZ vkt dek;k nks lkS

dgrs mldks lc etnwjAA

fnu Hkj  oks  cl  [kVrk jgrk

MkaV ekfyd dk fnu Hkj lqurk

esgur dj dj gkM+ tykrk

rc tkdj dqN iSls ikrkAA

>ksiM+iêh esa  oks jgrk gS

dy dh fpark uk djrk gS

fnu esa feyS fpye rc BhdS

jkr esa ns'kh pkfg;s t:jAA

etnwjh esa fnu dV tkoS

jkr esa Fkd dj tc ?kj vkoS

eqfu;k nsds xqM+ dk jksjk

B.Mk ikuh jkst fi;koSAA

,d nfjíj  ns[kks vk;k ¼dksjksuk½

nqfu;k esa vkQr gS epk;k

cSBs nqcds ?kj esa gSa lc

>qjbZ cSBk gksds etcwjAA

rfc;r dh Hkh fQdj ugh gS

[kkus dks dqN vUu ugh gS

nqYyj HkqybZ jksrs jgrs

>qjbZ fdruk gS etcwjAA

lsok dks dqN yksx gSa vk,

lkS lkS QksVks lc f[kpok,

nsrs ,d vkSj gtkj crk;sa

>qjbZ fdruk gS etcwjAA

eqfu;k cksyh >qjbZ ls vc

uke yso bLlj ds rw vc

fcu ekSle cjlkr gks; jgh

[kM+h Qly lc uk'k gks; jghAA

lj ij gkFk /kjS >qjbZ vc

nks"k ns jgk fdLer  dks lc

rjl jgk jksVh dks oks vc 

lc dgrs mldks etnwjAA

>qjbZ fdruk gS etcwj-------

Jh'k dkar frokjh
mi çca/kd] iatkc us'kuy cSad] okjk.klh
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fgUnh dk;ZØeksa ij fjiksVZ

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡a ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] 
djuky esa o"kZ 2019&20 ds nkSjku fgUnh vuqHkkx }kjk 
vusdksa dk;ZØe vk;ksftr fd;s x, ftudk laf{kIr 
fooj.k uhps fn;k tk jgk gSA

jktHkk"kk dk;kZUo; lfefr dh frekgh cSBdsa  

bl laLFkku dh jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh pkjksa 
frekgh cSBdsa ¼15 twu ,oa 7 fnlEcj] 2019½ vk;ksftr 
gqbZA ftuesa laLFkku }kjk jktHkk"kk fgUnh dh izxfr ij 
ppkZ dh xbZA laLFkku dh dk;kZUo;u lfefr }kjk lq>k;s 
x;s vf/kdre eqn~nksa ij izxfr ljkguh; jghA

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBdsa

HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky esa 
ujkdkl dh 69oha Nekgh leh{kk cSBd dk vk;kstu 
fnukad 26 twu] 2019 dks gqvk ftlesa Mk- vkj-ds- “kekZ 
¼dk;Zdkjh funs'kd½ ,oa Mk- vuqt dqekj iz/kku oSKkfud 

,oa jktHkk"kk vf/kdkjh us Hkkx fy;kA

fnukad 15 uoEcj] 2019 dks 70oha Nekgh leh{kk cSBd 
dk vk;kstu HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] 
djuky esa gqvk ftlesa laLFkku ds funs'kd Mk- KkusUnz 
izrki flag] jktHkk"kk vf/kdkjh Mk- vuqt dqekj ,oa Mk- 
jfoUnz dqekj us Hkkx fy;kA

jktHkk"kk mRlo ,oa fgUnh i[kokM+k 

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] 
djuky esa izR;sd o"kZ dh Hkkafr o"kZ 2019 esa Hkh jktHkk"kk 
mRlo ,oa fgUnh i[kokM+k dk vk;kstu fd;k x;kA 
bl nkSjku fofHkUUk oxZ ds vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa ds 
fy, lkr izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 
laLFkku ds lHkh vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa us c<+&p<+dj 
Hkkx fy;kA fnukad 16 flrEcj] 2019 dks fgUnh fnol dk 
vk;kstu fd;k x;kA
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Rkkfydk% fgUnh ^^jktHkk"kk mRlo ,oa fgUnh i[kokM+k** 2019 ifj.kke ds nkSjku vk;ksftr izfr;ksfxrk,a ,oa 
fotsrkvksa dh lwph %

fotsrk dk uke oxZ izzfr;ksfxrk dk uke izkIr LFkku

Jherh lqeu Fkkik dqq“ky lgk;d  fgUnh lqys[k izFke 

 deZpkjh oxZ  

Jh gfjUnz dqekj   f}rh;

Jh veu dqekj   r`rh; 

Jh jkeiky   izksRlkgu

Jh y[kfoUnz flag   izksRlkgu

Jh lquhy dqekj  ¼iz“kklfud½ fVIi.kh ,oa elkSnk ys[ku izFke 

Jherh izksfeyk oekZ   f}rh;

Jh f'kok Hkkj}kt    r`rh; 

Jherh lksue oekZ   izksRlkgu

Jh jes'k pUn   izksRlkgu

Jh ujs'k dqekj   izksRlkgu

Jh jkedqekj ¼rduhdh½       Hkk"k.k % vkt ds le; esa xk¡/khoknh  izFke 

Jh lqjsUnz flag  fopkj/kkjk dh izklafxdrk f}rh;

Jh vkse izdk'k   r`rh; 

Jh pUnzckcw   izksRlkgu

Mk- ch ds eh.kk   izksRlkgu

lqJh fdju] fu”kq] :fpdk ¼lHkh ds fy,½ xk¡/kh th ds thou ij iksLVj izn“kZuh izFke 

lqJh fjrw lSuh] Jh rq’kkj [kaMkys]   f}rh;

lqJh “kokuh] Jh vthr flag]

Jh fofiu dqekj efyd] Jh fot; flag]

lqfurk tloky] Mk- Lusg ujoky

tequk nsoh] Mk- lsok jke ,oa 

Mk- vks ih xqIrk]

Mk- ofurk ik.Ms;   
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Mk- eaxy flag] jes”k pUnz]   r`rh; 

Mk- lR;ohj flag] Mk- lsfUny vkj- 

Mk- vuqt dqekj   

Jh fodkl twu] lqJh fuf/k dackst]   izksRlkgu

Jh fnus”k pkS/kjh ,oa Jh lanhi dqekj   

Mk- vkse izdk”k] Mk- guhQ [kku]   izksRlkgu

Jh lrh”k dqekj] Mk- lh ,u feJ]

Mk- eezqFkk ,p ,e] Mk- iwue tljksfV;k]

Jh enu yky ,oa Jh lqjs”k dqekj   

Jh ;ksxs”k dqekj] Mk- eezqFkk ,p ,e]   izksRlkgu

Mk- fjadh] Jh jkds”k dqekj ,oa

lqJh  vafdrk ik.Ms;   

Mk- izseyky d”;i] lqJh vatw “kekZ]   izksRlkgu

lqJh ikfydk “kekZ] Jh jfo'ks[kj dqekj]

Jh Ñ’.k xksiky] Mk- iwue tljksfV;k ,oa

Mk- lq/khj dqekj   

Mk- yksdsUnz dqekj  ¼ oSKkfud oxZ ½ [kqyk eap % vkt dh ;qok ih<+h ,oa xk¡/kh izFke 

Mk- ih,y d';i   f}rh;

Mk- vksih xqIrk    r`rh; 

Mk- uhjt dqekj   izksRlkgu

Mk- d.kZe osadVs'k   izksRlkgu

Jherh iwue lywtk  ujkdkl Lrj  fuca/k ys[ku % xk¡/kh vkSj vk/kqfud Hkkjr izFke 

¼,e,l,ebZ½ ¼lHkh ds fy,½

Jherh lksfudk ;kno ¼,uMhvkjvkbZ½  f}rh;

Jh lquhy dqekj ¼vkbZvkbZMCY;wchvkj½  r`rh;    

lqJh lksue oekZ ¼vkbZvkbZMCY;wchvkj½  izksRlkgu

iqjLdkj o lEeku 

mRÑ"V deZpkjh iqjLdkj 2019 

izR;sd o’kZ dh Hkakfr o’kZ 2019 esa Hkh jktHkk’kk fgUnh esa 

vf/kdrj dk;Z djus okys deZpkfj;ksa dks mRÑ’V deZpkjh 
iqjLdkj ls uoktk x;kA lHkh oxksZa ds fy, bl 
izfr;ksfxrk ds vk;kstu dk eq[; mn~ns“; fgUnh esa 
dkedkt dks c<+kok nsuk gSA



deZpkjh inuke  vuqHkkx izkIr LFkku

Jh ujs'k dqekj  izoj Js.kh fyfid iz'kklu izFke 

Jh Ñ".k iky  lgk;d foÙk ,oa ys[kk f}rh;

Jh lquhy deqkj lgk;d iz'kklu r`rh; 

Mk- lq/khj dqekj  izeq[k vUos’kd Qly lqj{kk izksRlkgu

Mk- eaxy falag  lgk;d eq[; rduhdh vf/kdkjh lkekftd foKku izksRlkgu

Jherh izksfeyk oekZ lgk;d iz'kklu izksRlkgu

ujkdkl] djuky dk iqjLdkj

ujkdkl djuky ds v/khuLFk lHkh dsUn zh; 
dk;kZy;ksa@laLFkkvksa dks fgUnh esa mÙke dk;Z djus ds 
fy, 2018&19 dk iqjLdkj fn;k x;k ftlesa 
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] 
djuky dks f}rh; iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA 
laLFkku dh vksj ls Mk vkjds “kekZ] dk;Zdkjh funs”kd ,oa 
Mk vuqt dqekj iz/kku oSKkfud o jktHkk’kk vf/kdkjh us 

20 twu] 2019 dks jk’Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 
esa ujkdkl dh Nekgh cSBd esa vk;ksftr lekjksg esa 
iqjLdkj xzg.k fd;kA

djuky uxj jktHkk"kk xkSjo izek.k i=

HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky }kjk 
laLFkku o uxj Lrj ij Mk- vuqt dqekj] iz/kku oSKkfud 
,oa jktHkk"kk vf/kdkjh dks jktHkk"kk fgUnh ds izpkj&izlkj 
o izksRlkgu dh fn'kk esa fd, x, iz;klksa ,oa miyfC/k;ksa ds 
fy, ^^laLFkku jktHkk"kk xkSjo izek.ki=** ls 18 vDrwcj] 
2019 dks jktHkk"kk fgUnh mYykl ekl&2019 ds iqjLdkj 
forj.k lekjksg esa fn;k x;kA 

laLFkku jktHkk"kk xkSjo izek.k i=

HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky }kjk 
laLFkku o uxj Lrj ij Mk- vuqt dqekj] iz/kku oSKkfud 
,oa jktHkk"kk vf/kdkjh dks jktHkk"kk fgUnh ds izpkj&izlkj 
o izksRlkgu dh fn'kk esa fd, x, iz;klksa ,oa miyfC/k;ksa ds 
fy, ̂ ^laLFkku jktHkk"kk xkSjo izek.k i=** ls 18 vDrwcj] 
2019 dks jktHkk"kk fgUnh mYykl ekl&2019 ds iqjLdkj 
forj.k lekjksg esa fn;k x;kA

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] ikuhir

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] ikuhir dh 41oha 
leh{kk cSBd esa ujkdkl] djuky ds dk;Zdkjh v/;{k ds 
:i esa fnukad 24 fnlEcj] 2019 dks ikuhir fjQkbujh ds 
lHkkxkj esa Hkkx fy;kA
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xsgw¡ ,oa Lof.kZek mRÑ"V ys[k iqjLdkj

laLFkku dh okf"kZd fgUnh if=dk xsgw¡ ,oa Lof.kZek ds nlosa 
vad esa izdkf“kr ^*Hkkjr esa flapkbZ ty ,oa Ñf"k^^ ¼jkt 
iky ehuk] vuqt dqekj] d.kZe osadVs'k ,oa vafdrk >k½ 
rFkk ^^n{k rduhfd;ksa }kjk fVdkÅ [ksrh ,oa lrr~ 
mRiknu** ¼vuqt dqekj] jkt iky ehuk] vkj,l Nksdj] 
lsfUny vkj ,oa jes'k pUn½ dks mRÑ"V ys[k iqjLdkj ls 

lEekfur fd;k x;k gSA bl izfr;ksfxrk esa p;fur nks 
ys[kksa ds fy, 3000 :i;s izfr ys[k dh uxn jkf'k nh 
tkrh gSA

dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] 
djuky esa fofHkUu :i ls dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu 
fd;k x;kA 

1- ^^;ksx gh thou** fo"k; ij ,d fnolh; dk;Z“kkyk dk vk;kstu 21 twu] 2019 dks fd;k x;kA 
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2 ^^jktHkk"kk dk mRFkku** fo"k; ij ,d fnolh; dk;Z“kkyk dk vk;kstu 16 flrEcj] 2019 dks fd;k x;kA

3- ^^lrdZrk tkx:drk dk;Z’kkyk^^ fo"k; ij ,d fnolh; dk;Z“kkyk dk vk;kstu 2 uoEcj] 2019 dks fd;k 
x;kA 

4- ^^Hkkjrh; Ñf"k ds fodkl esa cSadksa dh Hkwfedk** fo’k; ij 17 Qjojh] 2020 dks ,d fnolh; dk;Z“kkyk dk 
vk;kstu fd;k x;kA
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jktHkk"kk mRlo ,oa fgUnh i[kokM+k ¼16&30] flracj½] 2019
ds vUrxZr xfrfof/k;ksa dh >yd



xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek
dk ckjgok¡ vad ¼o"kZ 2020½

^^Ñf"k esa efgykvksa dk ;ksxnku ,oa efgyk l'kfDrdj.k** fo"k; ij vk/kkfjr gksxkA

xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek
ds nloka vad ¼o"kZ 2018½ esa

bu nks vkys[kksa dks mRÑ"V iqjLdkj nsdj lEekfur fd;k x;kA

1- Hkkjr esa flapkbZ ty ,oa Ñf"k
jktiky ehuk] vuqt dqekj] d.kZe osadVs'k ,oa vafdrk >k

2- n{k rduhfd;ksa }kjk fVdkÅ [ksrh ,oa lrr~ mRiknu
vuqt dqekj] jktiky ehuk] vkj ,l Nksdj] lsfUny vkj ,oa jes'k pUn

Ñi;k vius ys[k 30 vDrwcj] 2020 rd Hksts
an jp2001@gmail.com/ anuj.kumar1@icar.gov.inu

dwrrajhasha@gmail.com ij kur� Dev10/16 esa rFkk QksVks JPEG izk:i esa HkstsaA
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